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Partir 
en 
Bretagne 


Des idées de séjours 











Comment se rendre 
en Bretagne ? 





Par la route 





De Paris, l'autoroute Océane 
(AÏ1-E50) vous mène aux 
portes de la Bretagne. 

À partir de là, grâce à une 
décision prise par Anne de 
Bretagne au XV: siècle, tout 
le réseau routier express 
breton est gratuit! La N 12 
relie Rennes, Saint-Brieux, 
Morlaix et Brest; la N 165, 
Brest, Quimper, Lorient, 
Vannes et Nantes. Enfin, la 
N137 va de Nantes à Saint- 
Malo en passant par Rennes. 
Information sur la 
circulation routière : 

(0826 022 022 ou www.bison- 
fute.equipement.gouv.fr 


Par le train 
Des TGV Atlantique partent 
toutes les heures de la gare 
Montparnasse, en direction 
de la Bretagne. Ils 
permettent de rejoindre 
Rennes en 2 heures, 
Vannes en 3 heures 
et Quimper ou 
Brest en 4heures! 
Renseignements 

et réservations au 
(0836 35 35 35 ; 
par Minitel : 3615 
SNCF 
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Par la voie des airs! 





N'hésitez pas à consulter les 
tarifs des compagnies 
aériennes, car elles proposent 
des billets à des tarifs 
promotionnels souvent aussi 
avantageux que le train. 

Air Liberté (0 825 805 805 

ou www.air-liberte.fr, Air 
France (0 820 820 820. 


Pour rejoindre les îles 





Pour ceux qui ont choisi de 
jouer les robinsons, des 
vedettes de compagnies 
maritimes assurent avec les 
îles des liaisons régulières et 
bien plus fréquentes en été. 


Pour les îles Chausey ou 
anglo-normandes, au départ 
de Saint-Malo ou Granville : 
gare maritime de Granville 
(02 33 50 31 81, Condor 
Ferries — Morvan Fils 
Voyages Agent général 

C02 99 20 03 00 ou la 
compagnie Emeraude Lines 
(02 23 18 01 80. 


Bréhat, au départ de Paim- 
pol : Vedettes de Bréhat 
(02 96 55 79 50. 10 mn de 
traversée. 


Batz, au départ de Roscoff : 
Compagnie finistérienne 
Vedettes de l'île de Batz 
(0298 61 78 87 ou la 
Compagnie Armein 
(0298 61 77 75. 15mn 
de traversée. 
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Les îles 
d'Ouessant 
(2h30), 


(1h30), 
Sein (1h) 
au départ 

de Brest, 


du Conquet ou d'Audierne : 
Compagnie Penn ar Bed 
(0298 80 80 80 ou La Société 
Maritime Azenor 

(02 98 41 4623. 


Belle-Île-en-Mer, (45 mn), 
Houat (45 mn), Hoëdic(1h 
à 1h30), Groix (45 mn), Arz 
(15 mn), l'île aux Moines 
(5 mn) au départ de Lorient, 
Quiberon ou Vannes : 

La Société morbihannaise 
et nantaise de navigation 
(0297 64 77 64, la société 
Navix (02 97 46 60 00 

ou La Compagnie des Îles 
C0297 46 18 19. 


Les Îles Glénan, au départ 
de Concarneau, Bénodet, 
Loctudy : Les Vedettes de 
l'Odet (0298 570058. 

En saison uniquement. 

1h de traversée. 





















Ce court séjour promet 
d'être inoubliable tant l’île 
mérite que l’on s'y arrête 
plus d’une journée, avec ses 
maisons aux façades et aux 
volets peints de couleurs 
vives, et sa végétation médi- 
terranéenne — mimosas, pal- 
miers, figuiers. Le bateau 
vous laissera dans la « capi- 
tale », Le Palais, mais nous 
vous conseillons de pousser 
jusqu'au petit port de Sauzon 
(p. 252). Si vous choisissez 
l'hôtel, réservezune chambre 
au Phare, qui domine la 


Un grand week-end 


à Belle-Île 


La pointe des Poulains 


jetée. On peut difficilement 


imaginer cadre plus roman- 
tique et pittoresque à la fois. 
Arrivez si possible le 
vendredi soir pour profiter à 
plein des deux journées que 
vous consacrerez à la visite 
de l’île. Pour découvrir au 
mieux ce petit paradis où 
alternent plages de sable 
blanc et côtes sauvages bat- 
tues par les flots, le vélo est 





idéal. Mais les adeptes de la 
marche trouveront aussi leur 
compte. Sur la face ouest, 
tournée vers le large, la 
grotte de l’Apothicairerie et 
les aiguilles de Port-Coton, 
assaillies par les vagues, 
sont singulièrement impres- 
sionnantes. Après le Grand 
Phare et l’anse de Goulphar, 
magnifique petit port 
naturel, continuez vers 
Grand-Village : la côte au- 
delà fourmille de petites 
plages cachées, et donc pas 
trop envahies. À l’autre 
extrémité, la fraîcheur du 
village de Locmaria est parti- 
culièrement bienvenue après 
quelques coups de pédales, 
tandis que la plage des 
Grands-Sables, un peu plus 
loin, vient à point pour la 
détente. Hélas, le temps 
d'acheter quelques souvenirs 
au Palais et, déjà, le bateau 
du retour vous attend... 





Partenaire de vos loisirs 





Informations et réservations GXITITD 0 820 05 05 05) ou www.avis.fr 


CREPEET 











PAREIRS 

Un grand week-end dans 
lapresquile 
de Rhuys 





La presqu'île de Rhuys vaut 
surtout pour la beauté de ses 
paysages contrastés, balayés 
par le vent, l'étendue de ses 
plages, ses sentiers de 
randonnées et quelques 
curieux édifices (p. 270 et 
271). Ici ou là se dressent 
d'anciens moulins à marée 
reconvertis en résidence 
secondaire, mais aussi la 
splendide forteresse de 
Suscinio, résidence favorite 
des ducs de Bretagne, ou 
encore le château de Kerlé- 
venan dont l'architecture 
italienne surprendra le 
visiteur. Les balades sur 

les falaises de Saint-Gildas- 
de-Rhuys sont pleines de 
charme, tandis que, côté 
golfe, les anciens marais 
salants forment une contrée 





envahie par les pêcheurs 

à pied les jours de grande 
marée (p.42 et 43). C'est 
aussi un important secteur 
ostréicole où l'on pourra 


gober des huîtres toutes 
fraiches et même visiter 
quelques pares grâce 
notamment à l'association 
LOstréane (p. 271). Mais 
le grand plaisir de cette 
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L'île d'Houat 


presqu'île reste sans doute 
les kilomètres de plages, 

à Beg Lan, Landrézac ou 
Penvins, qui bordent sa 
façade atlantique et permet- 
tent d'innombrables 
activités, de la simple 
baignade à la plongée sous- 
marine en passant par la 
planche et le char à voile. 
Au bout de la presqu'île, la 
pointe du Grand Mont et 
Port-Navalo marquent 

la limite entre l'océan Atlan- 


tique et le golfe du Morbihan 


et offrent un panorama des 
plus grandioses sur la baie 
de Quiberon et les îles 





d'Houat, d'Hoëdic et parfois 
de Belle-Île. Vous pourrez 
découvrir, à quelques 
kilomètres, deux tumulus 
parmi les plus beaux conser- 
vés : Tumiac et Petit Mont. 


£ = pe en 











Les marais salants à Guérande 


Ce week-end vous fera 
remonter le temps, depuis 
Guérande (p. 288 et 289), 
place forte des ducs de Bre- 
tagne au Moyen Âge, à La 
Baule (p. 292 et 293) station 
balnéaire créée à la fin du 
XIX: siècle, qui attire aujour- 
d'hui les foules estivales. 
Capitale du sel, la petite ville 
de Guérande, protégée par 
onze tours rondes, est parfai- 
tement conservée. Flânez à 
pied, à vélo ou en voiture 
entre les salines qui l’entou- 
rent, Gu partez à la 
découverte du métier de 
paludier, remis à l'honneur 
au milieu des années 1970 
(visites thématiques 
organisées, p. 289). Ceux qui 
voudront goûter l’« or blanc » 


Ün week-end 


de Guérande 


à La Baule 


le trouveront en vente sur le 
bord des petites routes ou 
sur les meilleures tables de 
la région (p. 86). Le nec plus 
ultra est la fleur de sel, fins 
cristaux ramassés à la 
surface de l’eau. Plus à l'inté- 
rieur des terres, le parc natu- 
rel de Brière, immense maré- 
cage peuplé d'oiseaux migra- 
teurs, de loutres et de ragon- 
dins, se visite en chaland, 
barques à fond plat que l’on 
manœuvre à la perche 
(p.287). Perdez-vous dans 
les roselières et laissez-vous 
pénétrer par l'ambiance 

de ce monde insolite où 
s'étendent de curieux petits 
villages aux maisons coiffées 
de toits de chaume. Ne man- 
quez pas Kerhinet et ses arti- 
sans (p. 287), et le clocher 
de Saint-Lyphard. Le 
lendemain, changement 
d'atmosphère : l'incontourna- 
ble ensemble balnéaire que 
forment les grandes plages 


du Pouliguen, de La Baule 
et de Pornichet vous attend 
(p. 293). Galop revigorant le 
matin dans les vagues ou far- 
niente au soleil, à vous de 
voir. S'il vous reste un peu 
de temps, montez à bord 

de l'Escal' Atlantic (p.295), 
un paquebot basé à Saint- 
Nazaire qui vous réserve 
bien des surprises (p.294). 








PARTIE 


Un week-end à Nantes 


Rue de la Juiverie 


Laissez-vous tenter par un 
week-end dans la capitale 
historique des ducs de 
Bretagne, au confluent de la 
Loire, de l'Erdre et de la 
Sèvre, à une cinquantaine de 
kilomètres de l'océan Atlan- 
tique. Une promenade dans 
la vieille ville (p. 303) vous 
permettra de découvrir un 
riche passé historique et 
artistique, surtout dans les 
rues des quartiers 
médiévaux (Change et Juive- 
rie). Quant aux multiples 
musées, ils ne laissent que 
l'embarras du choix (p. 303 
et 304). Le musée des 
Beaux-Arts, créé après la 
Révolution, offre un 
panorama complet de l'évo- 
lution de la peinture. Plus 
pittoresque sinon, le musée 
Jules-Verne ; à moins que 
vous ne préfériez faire du 
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lèche-vitrine dans le 
somptueux passage 
Pommeraye. Appareils photo 
recommandés ! Après une 


journée en ville, allez dégus- 


ter du muscadet sur lie en 
dérivant au fil des vignobles 
et des propriétés de Vallet ou 
de la Haie-Fouassière, partez 
côtoyer les fantômes des 
riches armateurs à l'ombre 


Le pont de la vallée à Clisson 


des luxueuses 
demeures 
nantaises de l’île 
Feydeau, ou 
promenez-Vous 
en canoë sur 

le canal de la 
Martinière, non 
loin de la Loire. 
Autre solution : , 
visiter le château YpaysN 
de Goulaine, 
qui expose la 
collection LU 
et retrace l’histoire de cette 
fameuse société. Sinon, 
consacrez une journée soit à 
remonter l'estuaire du grand 
fleuve jusqu’à la station 
balnéaire de Saint-Brévin, 
idéale pour se reposer de la 
ville, soit à vous balader en 
bateau sur l’Erdre aux rives 
jalonnées de nombreux chä- 
teaux et manoirs. Quant à la 
visite des vignobles, elle vous 
permettra de pousser jusqu'à 
Clisson (p. 300), pour décou- 
vrir cette étonnante cité 

à l'architecture italienne. 
Quelques spécialités gastro- 
nomiques animeront ce 
week-end : alose de la Loire 
farcie à l’oseille, canard au 
muscadet, suivis de pâtisse- 
ries ou de confiseries locales, 
comme le gâteau nantais au 
rhum ou les rigolettes 
nantaises (bonbons fourrés 
de pâte de fruits). 











Une semaine dans 


le golfe du Morbihan 


L'île aux Moines 


Ouvrez grand les yeux : avec 
son enchevêtrement de bras 
de mer enlaçant des îles et 
des îlots aussi nombreux que 
les jours de l’année, avec ses 
herbiers, ses vasières, ses 
marais et ses anciennes 
salines, le golfe du Morbi- 
han déploie peut-être les 
plus beaux paysages de 
Bretagne. Vannes, capitale 
du département (p. 264 à 
267), est un agréable lieu 
de séjour à partir duquel 
il est facile de rayonner. 
La Mor bihan, « petite 
mer », protégée des vents 
dominants, est le paradis 
de la voile. Plusieurs 
solutions s'offrent à vous. 
Vous pouvez louer un 
petit bateau à moteur et 
visitez ce lieu magique à 
votre rythme. Mais atten- 
tion aux courants qui 
peuvent être violents | 
Peut-être préférerez-vous 
alors vous laisser guider 
et glisser à travers le 
dédale d'ilots 

à bord d'un sina 
got, bateau tradi 
tionnel aux voiles 
carrées rouge brique, ou 






























faire une sortie en voilier 
avec un skipper. Ou compo- 
sez-vous un itinéraire à la 
carte grâce aux multiples 
vedettes qui font 
régulièrement la navette 
d'une île à l’autre (p. 268). 
Une visite à l’île aux Moines, 


la plus grande du golfe, s'im- 
pose. Son opulence saute aux 
yeux. Lîle d'Arz présente un 


visage plus austère, mais 


tout aussi attachant, Un sen- 


le tour : panorama sur le 
à golfe et paysages contras- 
Ë tés — anses, plages, prai- 
ries plongeant dans la 
mer— sont au rendez- 
vous. Pour une autre 
journée de visite sur 
les îles, Gavrinis et 


tront de remon- 


la première 
présence 
humaine 
dans le 


tier côtier permet d'en faire 


son impressionnant 
calrn vous permet- 


ter au temps de 








a 


La place Gambetta à Vannes 


golfe. Lieu privilégié, ce der- 
nier attire toutes sortes 
d'animaux : les sèches y pros- 
pèrent, tout comme de nom- 
breuses espèces d'oiseaux. 
Vous pourrez les observer au 
mieux au sud-est de Vannes, 
dans les marais de Séné, qui 
abritent une réserve d’im- 
portance internationale 
lg (visites commentées 
organisées, p.269). 
S'il vous reste un peu 
de temps, prenez de 
la hauteur 
le golfe s’admire 


aussi du ciel 


11 





> 


Une semaine 


de Redon 
à Josselin 


en pénichette 





Josselin 


Ah! Se balader dans la vallée 
de Gueuzon, entre ces deux 
collines appelées « les 
Grées », et découvrir les 
landes de Lanvaux lors d’une 
randonnée pédestre. 
(p.281). Mais ne brülons 
pas les étapes. Avant votre 
départ, il faut tout d'abord 
profiter du charme de la 
vieille ville de Redon (p. 282 
et 283). Allez ensuite vous 
initier à l'histoire du canal 
en visitant le musée de la 
Batellerie. Le pays de Redon 
est aussi connu pour ses 
marais en étoile autour de la 
cité abbatiale et possède des 
sites d'escalade parmi les 
plus importants de l'Ouest. 
À l'île aux Pies, faites une 
escapade sur l’Aff jusqu'aux 
jolies maisons de La Gacilly 
(p. 283). De retour sur le 
canal bordé d'une nature 
généreuse, vous découvrirez 
peu à peu la Bretagne des 
châteaux et des petites cités 
de caractère. Faites une 
halte à la hauteur de Saint- 
12 


Vincent-sur-Oust pour aller 
vous promener dans les 
marais de Glénac, à moins 
que vous ne préfériez vous 
arrêter à Saint-Martin-sur- 
Oust pour vous dégourdir 
les jambes : empruntez le 
chemin des Mariniers, l'un 
des multiples circuits 


Le canal de Redon 








Le vieux port de Redon 


aménagés entre marais et 
coteaux. Plus loin... Males- 
troit, la « Perle de l’Oust » 
(p. 278). C’est ensuite le 
bourg du Roc-Saint-André 
que l’on aperçoit, dressé 

sur son fier escarpement 
rocheux. Enfin, vous jetterez 
les amarres juste sous les 
tours de la forteresse de 
Josselin (p. 272), avant 
d'aller déguster, dans l’une 
de ses créperies, une galette 
de blé noir garnie de charcu- 
terie, délicieuse spécialité 
locale. Prenez le temps de 
vous promener dans cette 
ville millénaire : vous tombe- 
rez sous le charme de ses 
ruelles étroites où se rencon- 
trent maisons des XV, XVI 
et XVI! siècles, chapelles 

et vestiges de prieurés. 





Une semaine 


dans la presqu 
de Quiberon 


La côte sauvage 


Ce pays mérite que l’on 
prenne son temps (p. 248 

et 249). D'ailleurs, tout y 
invite : les plages, la douceur 
du climat, les nombreuses 
terrasses en plein air. 

Ce n'est pas pour cela qu'il 
faut négliger les principaux 
centres d'intérêt de la 
région. Les alignements de 
Carnac (p. 256 et 257), mais 
aussi les sites mégalithiques 
de Locmariaquer (p. 258 et 
259) vous fascineront par 

les énigmes qu'ils suggèrent. 
Outre son centre de thalasso- 
thérapie, Quiberon est une 
station balnéaire à la fois 
sauvage et familiale, 
appréciée des ama- 
teurs de loisirs 
nautiques. Avis 
aux sportifs en 
tout genre ! 

La plage de 
Penthièvre offre . 
l'un des plus beaux # 
spots de planche à 
voile de Bretagne pour 
les adeptes du funboard, 





et à marée basse, une 
étendue de sable idéale pour 
la pratique du char à voile. 

À Portivy, agréable petit port, 
commence la Côte sauvage, 
exposée à tous les vents et 
aux assauts de la mer. Le 
chemin de randonnée qui la 
longe emprunte les hauteurs 
des falaises sculptées dans le 
roc, grands édifices naturels 
aux noms prédestinés : trou 
du Souffleur, arche de Port- 
Blanc. Quand la météo est 
propice, les vagues sont 
idéales pour les surfeurs 
expérimentés et n'ont rien 
à envier à celles d'Hawaï. 





















Attention aux courants pour 
les débutants ! À l'extrémité 
de la presqu'île, sur la pointe 
du Conguel, allez jeter un 
coup d'œil sur les anciens 
fours à goémons, étonnants 
témoignages des pratiques 
traditionnelles du pays. En 
remontant vers le nord, vous 
tomberez sur Saint-Pierre- 
Quiberon, où se trouve 
l'École nationale de voile ; 
belle vue sur la baie de Qui- 
beron, De là, pendant les 
grandes marées basses, on 
peut regagner à pied la côte 
distante de 3 km. À l'ouest, 
en passant par la baie 
de Plouharnel, vers 
les dunes d'Erdeven, 
très prisées des 
naturistes, il 
. è est possible 
Los sn. 
» a, de rejoindre 
rite À la rivière 
: pe d'Étel. Peut- 
être aurez-vous 
> le loisir d'y venir le 
jour de la fête du thon, 
généralement en août 
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Dix jours à Perros-Guirec 


et sur la Côte de Granit rose 


La côte de Trégastel 


I] s’agit, ici, d’un séjour 

fait de grandes balades 

qui séduira les amateurs 

de randonnées faciles et les 
amoureux de la nature. Mais 
les adeptes des plaisirs de la 
mer (voile ou surf) ne seront 





La plage de Trébeurden 


pas en reste pour autant. 
Rien ne vaut la marche 
pour découvrir les multiples 
aspects du littoral! Perros- 
Guirec (p. 172 et 173) 
marque le début de la Côte 
de Granit rose, qui déploie 
sur 10 km une incroyable 
variété de paysages rocheux. 
La plage de Trestraou relie 
par le chemin des douaniers 
14 








Perros-Guirec à Ploumanac’h, 
célèbre pour ses amoncelle- 
ments de roches granitiques. 
Continuez ce chemin de 
grande randonnée qui longe 
la côte pour flâner et admirer 
cet époustouflant spectacle 
géologique, résultat de 
millions d'années d'érosion. 
Le chaos de blocs de granit 
de Squewel offre une vision 
magnifique à ne pas manquer. 
Une sortie en kayak de mer 
dans la baie, entre Trégastel 
et Ploumanac’h, 
accompagnée d’un moniteur, 
vous permettra d'apprécier 
d'une manière différente les 
beautés du paysage (p. 171). 
Profitez d'une excursion à la 
réserve naturelle des Sept- 
Îles, dont seule l'île aux 


La réserve des Sept-Îles 





foines est accessible (la 
vedette fait le tour de l’île 
Rauzic, où il est possible 
d'apercevoir macareux, fous 
de Bassan, guillemots et 
>etits pingouins). Spectacle 
inique garanti. Les 
nombreuses plages de 
Trégastel, l'île Grande, 
Pleumeur-Bodou ou 
Trébeurden seront une 
détente indispensable après 
plusieurs heures de marche. 
À Pleumeur-Bodou, ne ratez 
pas l'imposant menhir de 
Saint-Uzec ou le musée des 
Télécommunications, qui 
retrace cent cinquante ans 
d'histoire des télécommuni- 
cations internationales, des 
origines à la conquête de 


l'espace. 








Dix jours 


Bretagne > 


au Cap SIZUN 
et aux environs 


Poni-Croix 


Comment rêver séjour 

plus revigorant? Dans cette 
région du bout du monde, où 
se mêlent ciel, mer et pierre, 
les centres d'intérêt sont 
légion. Les amoureux de 
nature sauvage trouveront 
avec la réserve naturelle du 
cap une approche unique du 
milieu, et des oiseaux sur des 
sites grandioses. Des excur- 


La pointe du Raz 





sions maritimes sont 
possibles pour aller observer 
les centaines d'espèces qui 
peuplent les falaises impres- 
sionnantes de la « fin des 
terres ». Lexploration de la 
mythique pointe du Raz 
complétera parfaitement 
cette visite (p. 214 et 215). 
Avec un peu de chance, vous 
assisterez au ballet des petits 
ligneurs multicolores qui 
dansent entre les récifs pour 
capturer le bar. Nature 
sauvage toujours, la baie 
d'Audierne (p. 216 et 217) 
et ses étendues immenses de 
sable fin caressées par les 
rouleaux. Évadez-vous dans 
le joyau médiéval qu'est la 
petite cité de Pont-Croix. 
Amoureux des sports 
toniques, descendez au sud 


jusqu’à la pointe de la 


Torche (p. 217). Ceux qui le 
souhaitent pourront s'initier 
au surf sous l'égide de la 

Fédération française de surf, 


qui organise 
aussi des 








plage, peut-être 
vous laisserez- 
vous tenter par 
le char à voile ou 
le speed-sail ? Tout au long 
de cette côte à explorer, 
entre pays bigouden et cap 
Sizun, se nichent d’adorables 
petits ports. À l'est du cap, 
le patrimoine maritime 

est à l'honneur à Douarnenez 
(p. 213). Certains 
préféreront découvrir la vie 
quotidienne des pêcheurs. 
alors, la visite d'une criée 
s'impose. N'oubliez pas votre 
réveil ! Le village médiéval 
de Locronan (p.210 et 211) 
et ses nombreuses boutiques 
d'artisans, est une autre 
étape incontournable. 
N'oubliez pas l’île de Sein 
(p. 218 et 219), dont le 
charme se grave à jamais 
dans la mémoire. 
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Deux semaines 


dans la cité 
COTSAIre 


et ses environs 





Dinan 


Saint-Malo, la cité corsaire 
au patrimoine historique 
d'une grande richesse, sera 
un point de départ parfait. 
Outre la vieille ville à l'abri 
des remparts, la grande 
plage du Sillon comme 

le port de plaisance des 
Bas-Sablons constituent 
quelques-unes des 
promenades les plus 
agréables (p. 140 à 143). De 
là, en composant de petits 
circuits variés, vous pourrez 
partir à la découverte de la 
région : pays malouin, Côte 
d'Emeraude, croisières 

en bateau vers les îles ou 
location de vedette pour 
naviguer sur le canal d'Ille- 
et-Rance. Les amateurs de 
technologie de pointe visite- 
ront l'usine marémotrice 
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Saint-Malo 


sur l'estuaire de la Rance 

(p. 139). Larrière-pays 
malouin offre de charmantes 
possibilités d’excursions à la 
rencontre des malouinières, 
petits manoirs typiques 
élevés entre les XVIT: et 
XVIIT' s. par de riches négo- 
ciants et armateurs. Depuis 
Saint-Malo, vous pourrez 


Cancale 








aussi choisir d'embarquer 
pour Guernesey, Jersey ou 
Sercq. À l'ouest, Dinard, 

au charme très britannique, 
vous ouvre ses portes pour 
pratiquer une grande variété 
de sports nautiques (p.144 
et 145). À l'est, c’est Cancale, 
où l'huître est reine (p.136 
et 137). La Côte d'Émeraude 
déroule sa succession de 
plages et de falaises : Saint- 
Briac, Saint-Jacut, Saint- 
Cast, autant de petites 
stations balnéaires dans 

un paysage de rêve ; enfin, le 
cap Fréhel avec son impres- 
sionnant fort La Latte tourné 
vers le large, sera une étape 
inoubliable. De nombreuses 
randonnées sont organisées 
autour de la faune et de la 
flore locales (p.151). Vers 
l'intérieur des terres, sur 

la Rance, que l’on peut 
descendre en bateau, le pays 
de Dinan mérite un détour 
(p.128 et 129). La cité 
féodale, patrie de 

Du Guesclin, reste l’une 

des plus belles villes de 
Bretagne par sa richesse 
architecturale. 









Deux semaines 


au pays des Légendes 


Brocéliande, Pontivy, vallée du Blavet 


Partez explorer la Bretagne 
intérieure : votre première 
étape sera la célèbre forêt 
de Paimpont, la mystérieuse 
Brocéliande. De nombreuses 
allées et des sentiers 
pédestres la sillonnent. Par- 
tez à la recherche de la fon- 
taine de Barenton ou du Val 
sans Retour, à la poursuite 
de la fée Viviane et de 
l'enchanteur Merlin. 
Quelques précieuses clés 


pour mieux appréhender 
la région se trouvent au 
château de Comper, qui 
abrite le Centre de 
l'imaginaire arthurien 

(p. 277). Le bourg de 
Tréhorenteuc et son office 
de tourisme, qui organise 
des visites guidées, sont 





Le château de Trécesson 





La forêt de Paimpont 


aussi des rendez-vous indis- 
pensables pour bien profiter 
du séjour. Non loin de 
l’abbaye et de l'étang de 
Paimpont, après un tour 

de pédalo, les amateurs de 
curiosités pourront jeter un 
œil sur l'étrange diable de la 
chaire de l’église de Campé- 
néac. Quittez la forêt par 
Ploërmel (p. 274 et 275), 

et continuez jusqu’à Josselin 
(p. 272 et 273) : vous pourrez 
y louer un bateau et 
rejoindre Pontivy et la vallée 


eux semaines 





du Blavet par le canal de 
Nantes à Brest, La rivière, 

ici torrent étroit, là étendue 
d'eau calme, traverse de 
superbes paysages 
accessibles par un chemin de 
randonnée. Pour parcourir 

la vallée, des moyens de 10c0- 
motion plus que variés vous 
sont proposés : cheval, 
calèche, vélo, canoë, ULM... 







Lendroit est aussi idéal pour 
les amateurs de pêche à la 
ligne, le Blavet étant très 
poissonneux. Faites des 
haltes dans les charmants 
villages de Saint-Nicodème, 
Saint-Nicolas-des-Eaux 

et Bieuzy (p. 245) pour y 
découvrir les merveilleuses 
petites chapelles qu'ils abri- 
tent. On s'autorisera ensuite 
un petit détour par Baud 

(p. 242 et 243) et la forêt 

de Camors pour faire le 
plein de verdure. 
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: DÉCOUVRIR. 


Les hauts lieux de la voile 


Où faire escale en Bretagne ? Où voir des voiliers, véritables 
coursiers des mers, rivaliser de vitesse ? Où embarquer plus 
tranquillement pour un petit tour au large ? Où se trouvent 
les Stations Voile ? Réponses. 


Port de plaisance du Moulin- 
Blanc (1 325 places). 
p. 186. 


Port de plaisance 

(600 places sur ponton). 
Etape du Tour de France 
à la voile. Régates. 

Le 172. 


“ 
u 


Nouveau port 

de plaisance (1 000 places). 
Sorties en mer entre 
Saint-Quay et Binic, 

ou dans l'estuaire du Trieux. 
2 158. 


UE) 


Station Voile. 


LT 
_ 
Oo 
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Centre nautique. 


D ©: 
Se — 
BE 
D 


Port de plaisance des 
Bas-Sablons (1 425 places). 
Croisières à bord du Renard, 
réplique du bateau de 
Surcouf. 


= 
_ 
pi 
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Initiation au catamaran, 
au fun-board et à la planche 
à voile. 


D 
= 
© 
oo 


Musée du Bateau 
(bateaux traditionnels). 
p. 213. 


Port de plaisance 
de Sainte-Marine. 
p. 227. 


Manche 


à Brest 
Île de 
Sein ? 
Pointe ® ae 
du Raz 
“à +, 
Po 
Oc é an es GIenan 
Atlantique 


Ports de plaisance 
de La Forêt-Fouesnant. 
p. 228. 


Speed évasion. 


D 
N 
pr 
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Sports nautiques à 
Larmor-Plage et Port-Louis. 


+ TT 
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N 
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Port de plaisance 
de Port-Tudy. 
p. 238. 






Belle-le 





Port de plaisance de 
Port-Haliguen (1 000 
places). Régates en été. 
Ecole nationale de voile 
de Saint-Pierre-Quiberon. 
p. 249. 


Port de plaisance (1 000 
places), régates, courses. 
p. 257. 
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Villes bénéficiant 
du label Stations Voile 
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Port de plaisance 
(1200 places). 
p. 271. 






Port de plaisance 
(500 places). 
p. 284. 


Port de plaisance 
de La Turballe. 
p. 289. 


Port de plaisance 
de Pornichet. 
p. 293. 


Port de plaisance 
(919 places). 
p. 296. 


Sorties en mer à bord 
du Vieux-Copain 
(ancien thonier). 





> 
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École de voile. Découverte 
de la Rance à voile. 





D 
zh 
ND 
© 


Sorties en mer 
sur une bisquine. 


TS 
- 
ze 
oo 


Promenades en voilier 
avec skipper: 


S 
N 
oo 
œ 


Promenade à bord 

d'un sinagot dans le golfe 
du Morbihan. 

p. 267. 


École de voile. 


p. 229. 
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DÉCOUVRIR. 


Toutes voiles dehors 





Cinquante ans 

plus tard 
Aujourd’hui, l’école a 
essaimé en Corse, sur la Côte 
d'Azur et même à Baltimore, 
en Irlande. Le succès ne se 
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a C'est un endroit de 

- rêve, isolé au large 

. de l'estuaire de l’Odet. 

_ Avec ses eaux bleues 
« transparentes et ses 

. plages de sable blanc 

| nacré, l'archipel des 

| Glénan est le rendez- 


vous de toutes les 
passions liées à la mer. 


| Bien plus qu’un simple 


| centre d'apprentissage 


de la voile, l'École 


. des Glénan, fondée 


| en 1947 par Philippe 
| Vianney, est un foyer 
: de culture maritime. 


—— Bien davantage 
qu'une référence, c'est un mythe. Les quelque 10 000 stagiaires 

qui la fréquentent chaque année franchissent les portes d’un temple : 
celui où règnent ensemble Éole et Neptune. En un demi-siècle, l’école 
a popularisé le Vaurien, la Caravelle, le Corsaire et le Mousquetaire, 
qui sont aujourd’hui des bateaux de légende. 


dément pas. Chaque année, 
un millier de bénévoles 
diplômés encadrent les 
apprentis « voileux » en 
quête d'absolu. Les Glénan 
disposent d'environ 

1 000 places sur près 

de 200 bateaux de croisière, 
et 1 000 autres sur 300 déri- 
veurs, planches à voile et 
croiseurs côtiers. Le Cours 
de navigation des Glénans 
est un ouvrage de référence 
qui s'est vendu 

à 700 000 exemplaires. Il 
existe aujourd’hui sur CD- 
Rom. C’est la bible de tous 
les navigateurs, débutants 


ou confirmés. Il est indispen- 


sable de réserver pour faire 


un stage (Centre nautique 
des Glénans, pl. Philippe- 
Vianney, 29900 Concarneau, 


C02 98 97 14 84) 
glenans.cc@wanadoo.fr 











La Station Voile 





Sept-communes de Bretagne 
possèdent le titre de 

« Station Voile » (Saint-Malo, 
Brest, Concarneau, 
Lorient...). C'est une garantie 
de compétence de l'encadre- 
ment, et de bon suivi des 
stagiaires. Cela signifie 
également que vous pouvez y 
pratiquer la voile tout au long 
de l'année. Dans chaque ville, 
cette appellation regroupe 
bien sûr plusieurs centres 
nautiques dont vous vous 
procurerez la liste auprès 

des offices de tourisme. Celle 
des Stations Voile figure dans 
ce guide p.20 et 21. 


Plaisirs 

du dériveur 

Le « 420 », dériveur facile 
à manier, assez marin et 
stable, dynamique mais sans 
nervosité, est toujours prisé. 
Les clubs en possèdent et 
vous apprendrez aisément 
les maniements d’un voilier 

à bord. Pratique, maniable, 

il répond à toutes les sollici- 
tations de la barre. 

Sa surface de voile peut 
varier, mais il ne vous fera 
pas décoller à la plus petite 
brise. C’est un très bon com- 
promis qui permet une 
approche intéressante de la 
voile. Des catamarans plus 
rapides, plus toilés, mais 
aussi beaucoup plus difficiles 
à manœuvrer sont également 
disponibles dans tous les 
clubs. Ils tiennent 





aujourd'hui le haut du pavé 
pour leur côté très sportif. 
Pour les initiés : le grand 
frisson ! 


Pourquoi les Bretons 


techniques d'apprentissage 
aussi complètes. « Si tu sais 
naviguer en Bretagne, tu sais 
naviguer partout », dit 
l'adage. Il est bien fondé. 


La course au large 





De Marc et Yves Pajot, 

les Baulois, champions 
olympiques en 1972 en déri- 
veur, à Anne et Maud 
Herbert, championnes du 
monde de planche à voile, 
la Bretagne ne cesse de 
fournir des champions, 
aussi bien en régate qu'en 
course au large. La tradi- 
tion régionale et le | 
nombre incroyable de 
clubs nautiques 
répartis sur tout le 
littoral expliquent 
partiellement 
ces succès, Mais 
la cause 
première de 
cette supréma- 
tie réside dans l'extra- 
ordinaire diversité des condi- 
tions de navigation et des 
conditions météo 
rencontrées ici : du vent, 

du courant, des marées 
fortes et des cailloux 
partout! Nul autre endroit 
ne réunit, en force et en 
nombre, des bases 























La Bretagne est au cœur 
de la course au large, qu'elle 
soit lieu de départ, d'arrivée, 
ou étape. Retenez la fameuse 
« Route du Rhum », qui relie 
Saint-Malo à Pointe-à-Pitre, 
mais aussi la « Cutty Sark », 
la « Québec-Saint-Malo » 
au milieu des glaces, la 
« Transat en double », 
et le « Spi-Ouest 
France ». Le 
À meilleur endroit 
151 pour assister au 
départ des 
monstres est la 
pointe de Gra- 
7 vin. Mais 
attention 
B à la foule! 
Deux autres courses doivent 
être citées : le Tour de 
France à la voile, en juillet, 
qui fait régulièrement étape 
dans les ports bretons ; 
la « Solitaire du Figaro », 
course de monocoques 
ultrarapides, qui passe 
souvent par la Bretagne. 
Un spectacle magique ! 


DÉCOUVRIR 





La course n'est pas la piraterie, même si ses 
pratiques s'en inspirent. Au XVIF s., les règles 
sont posées : pour armer à la course, il faut 
une « commission en guerre », une lettre 
du roi autorisant son titulaire à « courir 
sus » aux bateaux ennemis. La course 
représente la continuation du 
commerce en temps de guerre. 
Les corsaires n'avaient pas pour 
objectif de combattre l'ennemi, 
mais de faire du butin. Cette guerre 


économique enrichissait la 
France et affaiblissait l'ennemi. 


Le mythe malouin 
Saint-Malo fut la plus grande 
cité corsaire des XVI' et 
XVIT' s. Mais la ville n’a pas 
bâti sa fortune sur la course. 
Ses corsaires ont écumé les 
océans, pillant l'Anglais, ran- 
çonnant le Hollandais, déva- 
lisant l'Espagnol, mais les 
butins accumulés — et pour 
partie encaissés par le roi de 
France — ne sont rien en 
regard des richesses que la 
ville tira de la pêche à la 
morue sur les bancs de 
Terre-Neuve, et surtout du 
commerce interlope qui vit 
les Malouins doubler le cap 
Horn pour aller fournir en 
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Le bastion de Hollande et la cathédrale Saint-Vincent à Saint-Malo 










Corsaire l’/ntrépide, prenant à l'abordage le brick 


objets de première nécessité 


les colons installés au Pérou. 


Un seau de fer ne vaut rien 


mais il vaut son contenu d'or 


quand on n’en a pas. Au 
XVI's., les Espagnols 
payaient en or. Les îles 
Malouines (aujourd’hui les 
Falklands, dans l'Atlantique 
Sud) rappellent par leur 
nom ce commerce au long 
cours d'origine bretonne, 


Duguay-Trouin, 
le plus grand 


Volontaire à 16 ans, capitaine 


corsaire à 18. Il voulait la 
gloire et la richesse, Il fut 
comblé au-delà de toute 





Maria-Stevens (1803) 


espérance. Dès l’âge de 

20 ans, son nom inspire la 
terreur aux Anglais. Son plus 
bel exploit, d’une audace 
inouïe, se situe en 1711. 

À la tête d’une escadre 

d'une quinzaine de navires, 
il attaque et soumet Rio de 
Janeiro, repaire des Anglais 





Surcouf, musée Quic-en-Grogne , 
à Saint-Malo 


et des Hollandais. Il détruit 
les navires ennemis, 
s'empare des richesses et 
rançonne la ville. C’est le 
plus fort butin jamais 
rapporté par un corsaire. Nul 
n'égala jamais l'insolence de 
l’affront fait aux deux plus 
belles marines de commerce 
d'alors. Ce coup de force fut 
un coup de génie. 





L'indispensable 
armateur 





Le corsaire et son navire 
dépendent d’un homme : 
l'armateur. Celui-ci est la 
pièce maîtresse du dispositif 
de course. Il finance l’arme- 
ment du bateau et prend en 
charge le ravitaillement de 
l'équipage. C’est en quelque 
sorte avec son argent que le 
corsaire navigue. C'est un 
pari risqué. Si le corsaire 
est pris, si le bateau sombre, 
l'argent investi l'a été en 
pure perte. Mais si le 
corsaire prend Rio ou le 
Kent, le rapport est de 
l'ordre du centuple. René 
Duguay-Trouin n'aurait 
jamais réussi ses exploits 
sans son frère Luc, qui 
armait ses bateaux. À Saint- 
Malo, les deux armateurs 
Nicolas Magon et Danycan 
de l'Épine devinrent si 
riches qu'ils renflouèrent, 

« sur requête pressante » des 
banquiers du roi, une grosse 
partie des caisses du 
royaume. 


Louis Garneray, 
peintre corsaire 





Personnage à part dans le 
monde de la course. Furieux 
batailleur, embarqué sur un 
corsaire à 14 ans, il maniait 
aussi bien l'épée que le pin- 
ceau et la plume. 





Robert Surcouf à bord du 
Hasard, dessin d'A. Paris 


Compagnon de Surcouf dans 
l'océan Indien, il fut fait pri- 
sonnier par les Anglais. Gar- 
neray passa alors huit ans 
sur les fameux « pontons » 
de Portsmouth, des geôles 






horribles, bagnes flottants, 
dont bien peu de corsaires 
revenaient. Garneray survé- 
cut et raconta son odyssée 
dans Voyages, aventures el 
combats et surtout dans Mes 
pontons. Peintre de talent, 
on lui doit plusieurs vues de 
ports et de tempêtes, dont 
certaines sont exposées au 
musée de Saint-Malo, et sur- 
tout, la fameuse Prise du 
Kent par la Confiance, au 
musée de La Rochelle. 


La prise du Kent 
par Surcouf 





Embarqué comme mousse 


sur un corsaire à 13 ans, il 
poursuit son apprentissage 
de la mer comme volontaire 
dans la marine de guerre et 
devient négrier un court 

# ; 


Robert Surcouf sur le pont de 
la Confiance, dessin d'A. Paris 
moment avant de prendre le 
commandement de l'Émilie, 
dans l'océan Indien, Son 
courage, ses coups de main 
contre le commerce anglais, 
ses victoires lui valent d’être 
surnommé | Ogre du 
Bengale. La date de 1800 
est peut-être celle 
de son plus grand 
exploit : avec 

la Confiance, petit brick à 
bord duquel il écume les 
mers, de Madagascar aux 
Indes, il s'attaque au Aent, 
un superbe navire anglais 
de 40 canons, jaugeant 

1 200 tonneaux. Par une 
succession de manœuvres 
rapides, il met l'Anglais dans 
l'impossibilité d'utiliser son 
artillerie. Labordage est 
alors un combat sanglant 
dont le Malouin sort 


Le partage 
du gâteau 


ET CN TRE NES EE varier. san 
Une fois le butin amassé, 
le partage avait ses règles. 
C'est d'abord le roi qui se 
servait, prélevant taxes et 
pourcentages — en général 
10 %. Puis l'armateur pre- 
nait son dû : les deux 
tiers. Restait alors un tiers 
dont le capitaine prenait 
12 parts, le second 10, le 
lieutenant 8, le premier 
maître, parfois un second 
lieutenant, 6, le second 
maître, l'enseigne, le chi- 
rurgien et l'écrivain du bord 
4, les maîtres canons, 
capitaines d'armes et 
maîtres charpentiers 3, le 
second canon, l'armurier 2 
et les volontaires 1 ou 
2 parts. Le reste était 
réparti, du mousse au 
matelot et au soldat, et 
variait de 0,25 à 1 part. 





= ——— = 
Divers corsaires français 
de la Manche (1834) 
vainqueur. À 35 ans, Robert 
Surcouf revient prendre sa 
retraite à Saint-Malo. Il est 
immensément riche. Devenu 
l'un des plus prospères 
armateurs de France, il 
se consacre au commerce 
x maritime, et... aux 
plaisirs de 
Mn, la vie. 
7, 


> 











Statue de R. Surcouf (1773-1827) 
sur les remparts de Saint-Malo 
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DÉCOUVRIR. 


Vacances détente 


Avis aux adeptes de la détente ! Voici une sélection des meilleurs 
endroits où pratiquer sports nautiques, équitation, escalade, 
sports aériens. mais aussi pour se délasser et profiter des 
bienfaits de la mer ou de la thalassothérapie. : 


Bord de mer 


(Q) Aber-Wrac’h : plongée. 
Aber-[ldut : kayak de mer. 
p. 181. 


@ Trégastel : base nautique 


Manche 


avec kayak de mer. 
DATI 

@ Binic : 
nombreuses activités 
au Club Nautique. 


4 Île ? 
p. 158. d'Ouessant }, 


@) Pointe du Roselier : 
parapente et 
cerf-volant de traction. 
Plérin-sur-mer : 


catamaran et char à voile. 


p. 156. 


@) Pléneuf-Val-André : golf. 


p. 152. 


) Erquy : plongée 
pri53; 

@) lle de Bréhat : 
l'île en kayak. 
p. 163. 

@ Saint-Briac : 
golf de Dinard. 
Saint-Lunaire : 
char à voile. 

p. 138. 
© Saint-Malo : fun-board, 






@ Fouesnant : catamaran, 
kayak, voile dans 
l'archipel des Glénan. 


Archipel 
des Glénan 






kayak de mer, char p. 229. Belle-Île 
à voile, optimist. . 
p. 140. QE) Île de Groix : plongée és 
nr ha té sous-marine. { 
() Cherrueix : char à voile. p. 239. 
pus (QE) Lorient : centre nautique (A 
(Gi) Morgat : fun-board, de Larmor-Plage. 
catamaran, planche à . 236. ; 2 
voile, escalade. ® s int-Pi Quib Océan 
Saint-Pierre-Quiberon : : 
p. 196. AE Atlantique 
@à Saint-Pabu : plongée Portivy, anses de Port- 
sur la côte des Abers. Maria et Port-Blanc : \ 
p. 181. surf. | 
p. 249. \ 


(QE) Pointe de la Torche : 
fun-board, surf, planche 
et char à voile, 

p.217. 
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QE) Saint-Brévin : planche et 
char à voile, catamaran. 
p. 297. 


9 





10 20 30 40 50km 
me 


St-Lô @ 


à 





8 
La Roche- 
sur-Yon 


Les ] 0 4 © 





@ Glomel : club de canoé- 


kayak, raft. 

p. 207. 
@ Goïfe du Morbihan : 
le golfe en kayaë. 

p. 269. 


@ Lannion : canoë, kayak, 
raft au stade d'eau vive. 


p. 168. 


@ Guerlédan : 


dériveur, pédalo, aviron, 
ski nautique, kayak. 
p. 246. 


@ Fougères : équitation, 
VTT et randonnées dans 
la forêt de Fougères. 


p. 119. 


@ Jugon-les-Lacs : 
baignade, dériveur, 
pédalo… 


p. 155. 


@ Dol-de-Bretagne : 
escalade. 
p. 130. 


@ Hennebont : canoë-kayak 
à Inzinzac-Lockrist. 
p. 241. 


a Ploërmel : loisirs 
nautiques avec Canoë- 
kayak, planche à voile. 
Planneur, ULM. 

p. 274. 


@ Saint-Malo-de-Beignon : 
balade en bateau sur 
l'étang d’Aleth. 

p. 275. 


@ Lohéac : conduite 
de kart et. de quad. 


p: 123. 
KT) Baud : club nautique 


Ével-Blavet,candë- 
kayak. 
p. 243. 

@ La Gacilly : 
canoë-kayak sur l’Aff, 
p. 283. 


En) Lac de Grand-Lieu 
et pays de Retz : 
ULM et canoë sur 
les rivières du Tenu 
et de l'Acheneau. 
p. 299. 

@ Clisson : canoë-kayak. 
p. 301. 
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 DECOUVRIR. 





Toutes les adresses 


du sport 


Les sports sont loin de se cantonner 
aux seules activités nautiques dans 
cette région où l'eau est omniprésente. 
Si planche, surf, plongée sous-marine, 
char à voile, mais aussi canoë-kayak 
se pratiquent en Bretagne à tous les 
niveaux, la région se prête également 
merveilleusement bien à la randonnée, 
à l'équitation ou au cyclotourisme. 


Nautisme en Bretagne 

1, rue Kerbriant 

BP:39 

29281 Brest Cedex 

(02 98 02 49 67 

… pour obtenir les adresses 
de toutes les activités en rap- 
port avec le mer et le vent en 
Bretagne. 


Voile et 
planche à voile 
Pour en faire en toute sécu- 
rité, choisissez les stations- 
voile (p. 20 et 21), mais 
sachez que toutes les écoles 
de voile bretonnes ont 
le label « École 
française de voile », 
garantie d'un enseigne- 
ment de qualité. 


Nautisme en Finistère 
11, rue Théodore- 
Le-Hars, BP 1334 
29103 Quimper Cedex 
(02 98 76 21 31 
Informations sur toutes 
les activités nautiques 
en Finistère. 


Surf =. 

Cette discipline assez 
technique se pratique dans 
le cadre des clubs et des 
écoles de surf qui proposent 
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de nombreuses formules 
pour tout connaître des 
buttom turn, roller ou 
snap back. 


Ligue de Bretagne de surf 
Centre nautique 

56520 Guidel-Plage 
(06 70 51 54 50 
ligue-de-bretagne-de- 
surf@libertysurf.fr 


Comité régional Pays- 
de-Loire 

14, rue de la Félicité 
85800 Saint-Gilles 
(02 51 54 63 16 


Plongée sous-marine 
Au programme des différents 
clubs : baptêmes, 
explorations à la carte, 
visites d'épaves ou stages 
photo. 





Comité interrégional 
Bretagne-Pays-de-Loire 
de PSM 

39, rue de la Villeneuve, 
56100 Lorient 

(02 97 37 51 51 
cibpl.ffessm@wanadoo.fr 


Char à voile 
Est-ce un hasard si Tadeg 
Normand, champion du 
monde de char à voile, réside 
en Bretagne ? Adeptes de la 
vitesse, du sable et du vent, 
vous trouverez la réponse 
auprès d’un des 17 clubs 
labellisés bretons. 


Fédération française 
de char à voile 

19, rue des Sables 
62600 Berck-sur-Mer 
(03 21 89 99 10 
WWww.ffcv.org 

Ligue de Bretagne 
Kervily-56 

56330 Pluvigner 
(02 97 24 71 24 


Canoë-kayak 





En mer comme en rivière. 
Quelques heures d'initiation 
et le monde aquatique est à 
Vous. 


Comité régional 

de canoë-kayak 

Base nautique Plaine 
de Baud 

35 K, rue J.-M.-Huchet 
35000 Rennes 

(02 23 20 30 14 
www.crbck.dhs.org 


Randonnée pédestre 





Le long du sentier des doua- 
niers, dans la lande et la 
forêt : pour une grande 
promenade en Bretagne. 


Comité départemental des 
randonnées pédestres 
d'Ille-et-Vilaine 

Maison des sports 

13 bis, av. de Cucillé 
35065 Rennes Cedex 
(02 99 54 67 61 
Www.ffrp.asso.fr 


France randonnée 
9, rue des Porltes- 
Mordelaises 
35000 Rennes 
(02 99 67 4221 


Cyclotourisme et VTT. 
Les offices de tourisme 
tiennent à votre disposition 
différents itinéraires et 
boucles plus ou moins grands 
(voir leurs coordonnées 

p. 116-309). 





Équitation 
Galops sur les plages, 
balades en forêt ou dans la 


lande, randonnées de 








plusieurs jours, le guide 
Equibreieh répertorie plus 
de 2 000 km de sentiers 
équestres. 


Association régionale 
du tourisme équestre 
en Bretagne — ARTEB 
27, rue Laënnec 
29710 Ploneïis 

(02 98 91 02 02 
Comité régional d'équitation 
de Bretagne 

17, rue du 62°-RI 
56100 Lorient 

(02 97 84 44 O0 


Parachutisme 





Plusieurs clubs vous 
proposent de partir la tête 
dans les nuages. Regardez la 
région d’un autre œil ! 

















Centre école de 
parachutisme 
Aérodrome de Meucon 
56250 Moterblanc 
(02 97 60 78 69 


ULM 5 
Fédération française 

de planeur ULM 

96 bis, rue Marc-Sangier, 
94700 Maisons-Alfort 
(O1 49 81 74 43 
www.ffplum.com 


Deltaplane, 
parapente, cerf-volant 
Ligue de vol libre 

de Bretagne 

C/o Sylvie Sélig, Brignou, 


29550 Plomodiern 
© 02 98 81 50 27 
Fédération française 
de vol libre 

À, rue de Suisse 
06000 Nice 

(04 97 03 82 82 
www.ffvl.fr 


Escalade D 
Bien que culminant à 384 m 
seulement au Tuchen Gador, 
la Bretagne réserve quelques 
rochers pas si faciles d'accès. 





Club alpin français 

13, rue de Lorraine, 
35000 Rennes 

(02 99 59 28 76 
Fédération française de 
montagne et escalade 
Salle d'escalade de 
Maurepas 

32, rue de la Marbaudais 
35700 Rennes 

(02 99 36 46 85 


QOILTE TEE OPEN. 
Si l'un des plaisirs qu'offre 
un parcours de golf est de 
s'harmoniser au mieux avec 
la nature, vous serez servi en 
Bretagne, où certains greens 
longent avec bonheur le bord 
de mer. 





Ligue de golf de Bretagne 
3, allée René-Hinel 
35000 Rennes 

& 02 99 31 68 80 
Formule golf 

1, place de la Galarne 
BP 36213 

44262 Nantes Cedex 2 
Louveciennes 

C02 40:12 55 96 











[a thalassothérapie 


un bain de détente 


La thalassothérapie ne pouvait naître qu'en Bretagne, sur ces côtes 

qui puisent dans la Manche, la mer d'Iroise et l'océan Atlantique tout 

ce que la mer a de meilleur, de vivifiant et de tonique. De Saint-Malo à 
La Baule, onze établissements de bien-être proposent cure et hébergement. 


Saint-Malo 
Les Thermes marins 

de Saint-Malo 

100, bd Hébert 

35400 Saint-Malo 

(02 99 40 75 75 
Donnant sur la grande plage 
du Sillon, ce centre de 
thalassothérapie est entouré 
de quatre hébergements : 
des hôtels 2 à 4 étoiles, 

et la résidence hôtelière. 

Il existe dix programmes 

au choix allant de la remise 
en forme à la rééducation, 
sans oublier le programme 
spécialement conçu pour 
les jeunes mamans. 


Dinard “E 

Thalassa International 

29, av. du Château-Hébert, 
BP 70 

35802 Dinard Cedex 

(02 99 16 78 16 
www.thalassa.com 
Surplombant la mer, cet 
institut propose une vue 
exceptionnelle sur les îlots 


“« PA £ 
Thermes marins de Saint-Malo 
30 





M 


Institut marin de Rockroum à Roscoff 


rocheux des environs. 

Ici, vous pourrez suivre 

des cures minceur marine 
ou antistress. Pour les 
hommes, il existe un espace 
masculin tonic. 


Roscoff 
Thalassothérapie 

Roscoff 

Institut marin de 
Rockroum 

16, av. Victor-Hugo, 
29680 Roscoff 

(02 98 29 20 00 
www.thalasso.com 

Ce fut le premier institut 
ouvert en France. Sa solide 
expérience s'accompagne 
de techniques à la pointe 
de l'innovation, et son point 


fort est le massage du palper- 


rouler. Le kinésithérapeute 
assouplit les tissus pour 
détendre les contractions 
musculaires dorsales, 

pour lutter contre la 
cellulite, ou améliorer 

la circulation sanguine. 





Perros-Guirec 
Thermes marins 

de Perros-Guirec 

45, bd. Joseph-Le-Bihan, 
22700 Perros-Guirec 

(02 96 23 28 97 

La piscine de massage donne 
sur la belle plage de 
Trestraou. La cure phare, 
parmi un vaste programme, 
est celle de la phytothalasso. 
Elle conjugue les vertus de 
la mer et des plantes par un 
massage énergétique chinois 
utilisant argile et huiles 
essentielles. 


Douarnenez 
Thalass-Santé 

42 bis, rue des 
Professeurs-Curie 

29100 Tréboul- 
Douarnenez 

(0 825 00 42 30 
www.thalasso.com 

En bord de mer,-à 3 km 

du centre-ville, cet établisse- 
ment est ouvert toute l’année 
et propose bien sûr des cures 











de remise en forme ou de 
minceur, mais aussi une cure 
découverte marine. 


Bénodet 
Thalasso Bénodet 
Corniche de la plage 
29950 Bénodet 
(02 98 66 27 O0 
Le dernier-né des centres 

de thalassothérapie bénéficie 
des dernières innovations en 
matière de soin. Dans une 
atmosphère très cosy, vous 
vous détendrez à coup 
sûr. Tous les soins — et 
cela, quelle que soit la 
cure choisie — 
proposent un 

suivi médical. 
Pourquoi ne 

pas profiter 

aussi de la salle 
d'aromathérapie 
avec musique zen ? 





Carnac 1 
Carnac Thalasso- 
thérapie 

Av. Atlantique, 

BP 100 

56340 Carnac 
C02 97 52 52 00 
www.thalasso-carnac.com 
À 150 m de la plage, au bord 
des salines, l'institut de 
Carnac propose de nombreux 
soins de remise en forme, 
d'amincissement pour 
Monsieur et Madame. 

Les enfants, durant les 
vacances scolaires, peuvent 
s'inscrire au Club et profiter 
librement de ia piscine 

d'eau de mer chauffée ! 














Quiberon 





Thalassa International 
Pointe du Goulvars, 

BP 10802 

56178 Quiberon Cedex 
{02 97 50 20 00 
www.thalassa.com 

À l'extrême pointe de la pres- 
qu'ile de Quiberon, vous vous 
trouvez à 14 km en mer. 

Et c'est dans ce lieu magique 
que se trouve le centre. Avec 
ses trente ans d'expérience, 
il vous propose des cures 

de remise en forme, 

des jambes 
toniques 

et une 

« Offensive 


Cellulite » ! Les 
hébergements (deux hôtels 
Sofitel) vous proposent une 
cuisine diététique pour 
compléter votre séjour. 


Belle-Île-en-Mer 
Castel Thalasso 
Goulphar 

56360 Belle-Île-en-Mer 
(02 97 31 80 15 


www.thalasso-belle-isle.com 
Havre de paix entre ciel et 
mer avec vue sur le fort de 
Goulphar, le Castel Thalasso 
vous libère du stress, de la 
fatigue et du surmenage. 
Vous vous relaxez, on soigne 
vos douleurs, et l’on s'occupe 
de la beauté et de la santé 

de vos jambes. 


Port du Crouesty 
Institut de thalassothérapie 
Louison-Bobet 

Route du Petit-Mont 
56640 Arzon 

& 02 97 53 90 90 

Ce bâtiment, par sa concep- 
tion architecturale et son 
emplacement — il est 
construit sur un lac d'eau 
de mer en bordure de la 
plage du Fogeo —, mérite 
bien son surnom de 

« paquebot de la forme ». 
C'est le must, et on y fait 
aussi un agréable mélange 
entre la thalassothérapie 

et l'aromathérapie. 


La Baule 

Royal-Thalasso Barrière 
Centre Thalgo La Baule 

Av. Marie-Louise 

44500 La Baule 

(02 40 11 99 99 

Face à l'une des plus belles 
plages d'Europe, dans un 
cadre très agréable de boise- 
ries claires, ce centre utilise 
les eaux mères de Guérande, 
très riches en oligoéléments. 
Vous ne serez jamais déçu 
par la qualité des soins. 


CSS 
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Plages etîles 


Pour repérer les plus belles plages ou les plus pittoresques, 
et savoir d'où partir vers les îles. 





… 


Plages des Blancs-Sablons. Plage de sable fin Plages de Kervert 
p. 182. de Port-Manech. et de Fogeo. 


Plages de Sainte-Anne, de Manche à SE 


Kersaliou et de Trégondern. 
p. 177. 


Neuf plages de sable fin. L Ar 
lle ". 

p.178, d'Ouessant 

®  Perros-Cuirec dd .: 

Plages de Trestraou (Q) 

et de Trestrignel. 


pa 172; 

@ Côte de Granitrose ic? duRœr 
Plages de Trégastel. FE 
DZ ie 


Plages du Casino, du Châtelet, 
de la Grève noire, 


de la Comtesse, du Port. AS 


Glénan 


Océan 


p. 158. 
cnmaeemme  Aflantique 


11 plages sur la presqu'île, 


dont celle de Rougenet. 
p. 148. @  Comacs Eh 
Cinq plages. 
© Dinard p.257. 
Plages de l'Écluse, 
du Prieuré, de Saint-Enogat. € Liaisons pour les îles 
Pour rejoindre : 


p. 144. 
@ côte d'Émeraude … € Bréhat : voir p. 160-161 (Paimpol). 


,.: : \ ein : voir pb. 216-217 (4 en 
Saint-Lunaire : e L'île de Sein : voir p. 216-217 (Audierne). 


plages de la Fosse-aux-Vaults, ® L'île de Batz : voir p. 178-179 (Roscoff). 

de Longchamps, de Grand- @ Les îles Anglo-Normandes : voir p. 143 (Saint-Malo). 
3 de Le à e L’archipel des Glénan : voir p. 229 (Fouesnant). 

la Salinette, de Port-Hue. ®& L'île de Groix : voir p. 238-239 (Lorient). 


p. 138. e Belle-Île : voir p. 248 (Quiberon, Vannes, 
Port-Navalo, Le Croisic). 

@ Quimper © Houat et Hoëdic : voir p. 254-255 (Quiberon, Vannes, 

Plages du Pouldu. Port-Navalo, La Turballe, Le Croisic). 

p. 235. Voir aussi p. 6 
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Plage de Saint-Jean 
et des Sables-Blancs. 
p. 213. 


Plages des Grands-Sables 
et des Sables-Rouges. 
p. 239. 


Pénestin : plage de laMine- 
d'Or et plages de Damgan. 


Plages de Port-Lin, de Saint- 
Valentin, de Saint-Michel. 





Plage de la Grande-Falaise. 
BE 


A ages 


10 20 30 40 50km 
nn 
Plages de Saint-Marc-sur-Mer. 
p. 295. 


[®) 





Saint-Brévin, Saint-Michel- 
Chef-Chef, Préfailles : 

7 km de plage. 

p. 296. 


Plage du Moulin-Blanc. 
p. 186. 





Are 
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Plages de Bon-Secours, 
de l'Eventail, 

du Môle,-du Sillon ; 
plages du Nicet, du Val, 
du Havre de Rothéneuf. 
p. 142. 


Plages de Cornouaille 
et des Sables-Blancs. 
p. 231. 


Larmor-Plage. 
p. 236. 





Plages de Port-Donnant, 
d'Herlin, des Grand-Sables. 
p. 252. 





Plages deTreac'h-Er- 
Goured, de Treac’h-Salus, 
de Treac’h-Er-Venigued. 
p. 254. 


Plage de Saint-Pierre- 
Quiberon. 
p. 249. 


Plages au nord de la ville : 
beach-velley, foot de plage 
etGiA 


p. 156. 
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Contre vents et marées 


La Bretagne connaît un marnage important, 





c'est-à-dire une grande différence du niveau 
de la mer entre les marées hautes et basses. 
À marée basse, la mer se retire très loin. 


La partie ainsi découverte se nomme 
l'« estran ». C'est le domaine des pêcheurs 


à pied ou des amateurs de char à voile, 
de speed-sail, de cerf-volant, etc. 




















Pourquoi les marées ? 
Les marées sont des 
fluctuations plus ou moins 
régulières du niveau de l’eau. 
La régularité et l'amplitude 
du phénomène dépendent 

à la fois de facteurs 
astronomiques — position 

de la lune et du soleil — 

et géographiques — caracté- 
ristiques du rivage. 

À l'approche des côtes, l'onde 
de marée peut être considé- 
rablement amplifiée par la 
faible profondeur des eaux et 
peut parfois dépasser 10 m, 
ce qui est le cas dans la baie 
du Mont-Saint-Michel 

— 14,50 m de marnage. 





Mortes-eaux, vives- 
eaux, quand le soleil 
a rendez-vous avec 
la lune à 
Au moment de la pleine lune 
ou nouvelle lune, le marnage 
— la hauteur d’eau entre la 
basse et la pleine-mer — est 
plus important que lors du 
premier ou dernier quartier 
de lune, Cela est dû aux posi- 
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tions respectives de la lune 
et du soleil. Quand ils % 




























sont dans le même 
axe — pleine 
lune et nouvelle 
lune —, l’attrac- 
tion se fait plus 
forte, les 
marées sont 
donc plus 
importantes, 
et la mer se 
retirera 
plus loin et 
montera 
plus 
haut. 
Quand 


ils forment un angle de 

90° par rapport à la terre — 
premier et dernier quart de 
lune —, les effets se 
contrarient et les marées 
sont plus faibles. 


L'annuaire des marées 





En Bretagne, vous en 
trouverez dans tous les 
commerces. Publicitaire 
ou payant, toujours très 
bon marché, c'est un 
compagnon de vacances 
indispensable. Il vous 
indiquera les heures de 


desquels vous saurez 
s'il s’agit d'une période 
de vive-eau ou de 
morte-eau, et si la mer 
va se retirer loin ou 
non. Les coefficients 
de marées sont 


“ répertoriés 
de 0 à 120. 
-Le nombre 


. 120 corres- 
pond à la 
« marée 







marées et les coefficients { 
de hauteur d’eau à partir 


\ 








Le livre de 
vos vacances 


Chaque année paraît, à l'at- 
tention des plaisanciers, un 
livre de bord où les marins 
notent chaque mouvement 
du bateau, chaque point et 
chaque escale. On y trouve 
également une foule de 
renseignements concernant 
tous les problèmes liés à la 
marée, aux courants et aux 
différents ports. C'est un bel 
objet dans lequel vous 
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pourrez vous-même consi- 
gner, jour après jour et, 
pourquoi pas, marée 

après marée, vos notes 
personnelles, souvenirs de 
vacances, impressions ou 
récits de croisières. Vous en 


trouverez dans toutes les bou- 


tiques marines, Sur les ports, 
mais vous pouvez aussi le 
commander (14 € + 4,57 € 
de port) avant de partir 
(interval Éditions, 3, rue 
Fortia, 13001 Marseille, 

& 04 91 54 38 97). 
N'oubliez pas de préciser la 
région dans laquelle vous 
vous rendez. 





Plages. îles et marées > 


du siècle », 0 est symbolique. 
Pour l'atteindre, il faudrait 
que la mer ne monte ni ne 
descende jamais. Plus le 
coefficient que vous lisez 

est proche de 120, plus la 
mer va se retirer loin. Plus 

il est proche de 40 ou 50, 
moins l'amplitude de la 
marée est importante. 


Les marées d'équinoxe 
C'est au moment des 
équinoxes, le 21 mars et le 
23 septembre, quand la durée 
du jour est égale à la durée 
de la nuit, que l'on peut 
observer les plus 
importantes marées de 
l’année. Le temps d’une 
journée, en effet, la terre est 
parfaitement verticale, et 
son axe avec le soleil passe 
par l'équateur. Les forces 
d'attraction du soleil sont 
ainsi beaucoup plus fortes, 
et les ondes des marées 
trouvent toute leur ampleur, 
découvrant, pour le bonheur 
des curieux et des pêcheurs 








arées 








à pied, des fonds qui ne 
voient que rarement le soleil. 


Les courants marins _ 

Ils sont forts en Bretagne, 
particulièrement au moment 
des grandes marées, mais 
parfaitement connus. Rensei- 
gnez-vous auprès de chaque 
office de tourisme. Les plus 
dangereux sont ceux de la 
baie du Mont-Saint-Michel, 
du cap Fréhel, de la zone 
qui va du Conquet à l’île 

de Sein, et ceux du golfe 

du Morbihan. Sur le littoral 
ouest, autour de la presqu'île 
de Crozon, certaines plages 
sont interdites à la baignade, 
notamment en raison des 
baïnes, ces courants violents 
qui poussent vers le large. 
Les plages où la mer offre de 
splendides rouleaux peuvent 
également être dangereuses. 
À marée descendante, 

soyez prudents : les rouleaux 
ne vous ramèneront pas 

au bord, et ils charrient 
souvent des galets. 
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La Bretagne 


d'ileenîle @ 


Elles font rêver, bénéficient d'un grand 
ensoleillement et s'enjolivent de fleurs rares. Elles 











sont fragiles aussi, sujettes aux variations de la météo et à une fréquen- 
tation jouant au Yo-Yo selon les saisons. Les îles bretonnes, exposées 
aux courants violents, aux tempêtes et souvent à de rudes conditions 


ee Re nt FÉES 
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Îles aux mille visages 


Jetées tout autour d'un 
même massif, les îles de la 
Manche et de l'Atlantique ne 
se ressemblent pas et possè- 
dent chacune leur propre 
caractère. Au nord de la Bre- 
tagne, plus on est proche du 
continent, plus les reliefs 
sont doux, avec de belles 
plages de sable fin, alors que 
les faces septentrionales se 
transforment souvent en 
chaos rocheux. Cette règle, 
plus aléatoire au sud, se 
vérifie néanmoins dans 
l'alternance de criques et 

de falaises qui offrent des 
paysages très divers et 
souvent très particuliers, 
comme les aiguilles 
schisteuses de Belle-Île, 
sculptées par l'océan. 





Histoire d'eau. 

L'eau douce a ions été 
un problème majeur pour les 
îles qui ne disposent pas de 
sources naturelles. Le seul 
approvisionnement possible 
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reste alors la canalisation 
sous-marine pour les îles les 
plus proches du continent, 
les unités de dessalement 
d'eau de mer, ou encore les 
citernes récupérant l'eau de 
pluie. À Molène, par 
exemple, des systèmes très 
élaborés ont été mis en 
place, chaque gouttière 
alimentant les réserves. 
Trois forages permettent 
aujourd’hui de faire face aux 
périodes de sécheresse en 
captant l'eau souterraine. 
Pour pallier les pénuries, 


de vie, ressemblent à 
des ailleurs parfois 
inaccessibles. Mais 
elles sont toujours 
empreintes des 
marques d'une longue 
histoire et d’un esprit 
de solidarité et d'hos- 
pitalité inégalable. 


certaines îles n’ont toutefois 
d'autre solution que de faire 
appel aux bateaux-citernes 
de la marine nationale ! 


Seuls sur une île | 
Les îles présentent de bons 
côtés pour les touristes : 

le manque de loisirs et un 
espace confiné ont en effet 
contribué à développer une 
vie sportive et associative 
très dynamique. Lisolement 
vécu par les habitants 
présente par ailleurs 
quelques inconvénients. Les 








La plage de Treach-er-Goured, sur l’île d'Houat 
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La pointe des Poulains à Belle-Île 


produits de consommation 
les plus courants, provenant 
du continent, affichent des 
prix générale- NS 
ment majorés de 


à 
% 


10, voire 20 ou 

30 %. Les liaisons 
maritimes, tourisme 
oblige, favorisent 
également le sens 
continent-île, obli- 7 > L 
geant les îliens à dormir 
parfois à terre avant de 
regagner leur foyer. 





L'île d'Houat 


Victimes 

du dépeuplement 

Avec le déclin de la pêche 

et de l’agriculture, la plupart 
des îles se sont tournées vers 
le tourisme pour subsister. 
Elles n’en ont pas moins subi 
une émigration massive 

vers le continent. Ouessant, 
Molène et Sein ont perdu 
plus de la moitié de leur 
population en moins de vingt 
ans. Ce phénomène s'est 
aussi accentué avec la proli- 











fération 
de résidences 
secondaires qui 
ont fait flamber les 
prix de l'immobilier. 
À Bréhat, le 
| prix du mètre 
/ carré est 
7 équivalent 
à celui du XVI 
arrondissement, l’un 
}\ des plus chers de Paris. 


111! 
#1)" 


! ?! L'invasion 
touristique 

Deux cent cinquante habi- 

tants à Bréhat en hiver, 
6000 visiteurs par jour en 
saison, 10 000 par jour à Belle- 
Île et 50 000 dans l’année pour 
l'île de Sein — 140 habitants 
d'habitude. Ces quelques 
exemples montrent à quel 


point le succès des ca 





îles ressemble à 
une invasion, 
Si leurs uses 
capacités . : 
d'accueil ont 
considérablement évolué au 
cours des dernières années, 
elles n'en demeurent pourtant 
pas moins limitées. D'autant 


qu'elles ont fait le pari, 
réussi, de préserver leur envi- 
ronnement. Il est donc forte- 
ment recommandé, sinon 
obligatoire, de laisser son 
auto sur le continent avant 
d'embarquer. On lui préférera 
de bonnes chaussures ou la 
bicyclette, la plupart des îles 
ayant parfaitement développé 
leurs circuits de randonnée. 








L'île de Batz 


Des îles préservées 
Les îles sont de magnifiques 
buts de promenade pour une 


journée. Leur patrimoine 


naturel, aujourd’hui préservé 
comme dans l’île des Glé- 
nan ou dans la réserve 
ornithologique des 
: Sept-Îles, 
se découvre 


5 








grâce à des 

= excursions 
en bateau ou des 
randonnées pédestres. Les 
plaisanciers et visiteurs sont 
de plus en plus sensibilisés 
aux problèmes de pollution 
et d'environnement. 





Ë 


L'île de Batz 
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La pêche 
sous toutes ses formes 


La Bretagne est bien sûr réputée pour la pêche en mer. Mais 
on peut également pratiquer la pêche dans un grand nombre 
de cours d'eau, patrimoine mis en valeur par les maisons de 
la pêche et autres maisons de l'eau. 


@ Le Conquet : 
port de pêche. 
p. 182. 

@ Lanildut : port de pêche 
et premier port 3 
goémonier d'Europe. 

p. 181. 

@ Roscoff : visite 
de la criée. 
p. 178. 


@ Erquy : port de pêche 


(coquilles Saint-Jacques). 


p. 153. 


) Baie de la Fresnaye : 
pêche à pied. 
p. 150. 

@ Dinard : 
pêche sportive en mer. 
p. 144. 

D Saint-Malo : 
pêche à pied. 
p. 142. 

@) Cancale: pêche à pied 
et pêche en mer. 
D137: 


@ Saint-Jacut : pêche à pied 


(palourdes, bigorneaux, 
crevettes etc….). 
p. 148. 
@ Pont-l'Abbé : 
pêche à pied. 
Le Guilvinec : 
port de pêche. 


Île de 
Sein 


Pointe … 
du Raz 


® 


. 


Chäteaulin 24) - 


. 
Quimper A , 
ee 






Archipel 


des Glénan 


Océan 
Atlantique 


@ ie de Groix : 
ports de pêche à 
Locmaria et Port-Tudy. 
p. 238. 

@ Piriac-sur-Mer : 
port de pêche. 






@ La Turballe : 
port de pêche (premier 
port pour la sardine 
et l’anchois), 


p. 225. p. 289. visite de la criée. 
tu) Loctudy : port de pêche a Quiberon (Portivy) : p. 289. 
(langoustines). port de pêche. QE) Pornic et la côte de Jade :. 
p. 224. p. 249. pêcheries. : { 
à Concarneau : port de @ Belle-Île : port de pêche p. 297. | 
pêche, visite de la criée, à Sauzon, et pêche KE) Locmariaquer : initiation | 
musée de la Pêche. au pouce-pied. à la pêche à pied. 
p. 230. p. 251. p. 259. 
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(RU) RU) 
en st-Lô @ 
Manche 
Îles 
Chausey où 


\ GONE « 
= eZ” 
Saint: ÈS ntes'”. 


La Roche- 
sur-Yon 





10 20 30 40 50km 
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Caen @ 


Pêche en rivière 


@ Baud : pêche dans l'Ével 
__(brochets, pérches, 
saumons, truites). 
p. 242. 


@ Landerneau : pêche 
au saumon dans l'Elorn, 
p. 191. 


@ Sizun : maison de l'Eau, 
de la Rivière et de la 
Pêche, stages d'initiation 
à la pêche à la mouche. 
p. 201. 


@ Pêche dans le Trieux 
(saumons et truites). 
p. 165. 


@ Châteaulin : pêche 
dans l’Aulne (saumons). 
p. 199. 


@ Quimperlé : pêche 
dans l'Ellé et la Laïta 
(saumons et truites). 
p. 235. 


@6 Pontivy-#pêche dans 
le Blavet et le canal de 
Nantes à Brest, maison 
de la Pêche. 

p. 245. 


@ Ploërmel : pêche 
dans le Lac au Duc 
(sandres, brochets). 
p. 274. 


@ Pays de Retz et lac de 
Grand-Lieu, Passay : 
observatoire et maison 
du pêcheur. 

p. 298. 





39 


- DÉCOUVRIR 


Pêche en mer. 


pêche en eau 


douce 


La diversité de la faune marine assure à la pêche bretonne un éventail 







de produits très variés. La pêche en mer, activité nourricière traditionnelle 
avec l’agriculture, occupe environ 10 000 hommes, soit plus de la moi- 











Techniques 

de pêche en mer 
Selon leur spécialité, les 
marins-pêcheurs utilisent 
différents types de filets. 

Le chalut est une sorte de 
grosse poche que le bateau 
traîne dans son sillage. On 
distingue les chaluts 
pélagiques (en surface) et 
les chaluts de fond (les plus 
destructeurs). Les fileyeurs 
sont des bateaux qui vont 
poser des filets d'une 
centaine de mètres le soir 
pour les relever le lendemain 
matin. Les filets maillants, 
dont la taille des mailles fait 
précisément l'objet d’âpres 
tractations à Bruxelles, 
peuvent être posés pour plu- 
sieurs jours. Enfin, les palan- 
griers disposent d’une sorte 
de long fil armé d’une série 
d'hameçons : la « palangre » 
ou « ligne de fond ». 


Poissons de mer 

La sardine et, dans une 
moindre mesure, le 
maquereau ont longtemps 
40 


été l’une des principales 
ressources des côtes sud de 
la Bretagne. Cette pêche, au 
filet (la bolinche) ou à la 
ligne, se perpétue dans les 
ports d'Audierne, de Douar- 
nenez et de La Turballe. 


Autre produit emblématique, 


le thon. Il est de nos jours 


traqué par les navires indus- 


triels de Concarneau ou de 
Lorient au large des Açores 
ou de l'Irlande, et dans les 
mers chaudes pour le thon 
tropical. Quelques navires 
artisanaux maintiennent 
toutefois la tradition, 


tié des marins-pêcheurs français. Quant 
à la pêche en eau douce, elle réserve 
d'excellentes surprises aux amateurs 
2 qui auront peut-être la chance 
d'attraper le mythique saumon, 
de retour dans les rivières 

à bretonnes. 


capturant le poisson au large 
durant la période estivale. 
Son débarquement sur les 
quais de Groix ou d'Étel, 

de juillet à septembre, est 
toujours un événement 
auquel se joignent touristes 
et autochtones. 


Caseyeurs 

et crustacés 
Comme son nom l'indique, 
le caseyeur pêche à l’aide de 
casiers qui sont posés sur les 
fonds marins pour piéger les 
principaux crustacés. Cette 
pêche, essentiellement 





… La pêche sous toutes ses formes > 


ecne en mer 








côtière, est pratiquée par de 
petits bateaux (de 8 à 12 m), 
repérables à leurs bouées 
colorées parfois surmontées 
de fagnons, qui peuvent 





embarquer plusieurs 
dizaines de casiers. 
Principales proies : le 
homard, qui se fait rare; 
le tourteau, ou dormeur; 
et l’araignée. En revanche, 
la langoustine, première 
au hit-parade de la pêche 
en Cornouaille, est 
exclusivement attrapée 
au chalut. 


La pêche en rivière 
Avec 20 000 km de cours 
d'eau, la Bretagne n'est pas 
seulement le pays des marins 
mais aussi celui des 
pêcheurs à la ligne. La carte 





de pêche « vacances » 
autorise la pêche pendant 
15 jours consécutifs, entre le 
1‘ juin et le 30 septembre. 
Les tarifs varient selon les 
départements et le type de 
pêche souhaité. Le plus 
simple est de s'adresser aux 
détaillants d'articles de 
pêche ou aux relais se préva- 
lant du label « Saint-Pierre », 
qui répertorie les meilleurs 
lieux de villégiature pour 

les pêcheurs. Il en existe 
une quinzaine en Bretagne 
dont la liste est disponible 
auprès du Comité 

de tourisme régional, 


La roussette 





rue Raoul-Ponchon, 
35069 Rennes Cedex, 
© 02 99 28 44 30. 


Truites et saumons 
Après avoir déserté nos 
rivières, le saumon est de 
retour ! D'année en année, 
il a reconquis son domaine 
aquatique qui va de l'Aulne 
au Blavet, dans le Morbihan, 
en passant par l'Elorn, 
l'Éllé, le Ster, l'Odet, et la 
rivière du Trieux dans les 
Côtes-d'Armor. C’est en mars 
que l’on pêche les plus gros 
spécimens et, en juin, les 
petits saumons de mer. 
C'est dans le cours inférieur 
de l'Aulne que la ressource 
est la plus abondante. La 
truite, quant à elle, mord 
de mars à mi-septembre 
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La pêche à pied 


« au bas de l’eau > 






« Aller au bas de l'eau » est l'expres- 
sion bretonne qui désigne la pratique 
de la pêche à pied, l’une des distractions 
favorites de la région. À marée basse, lors 
des grands coefficients, le littoral regorge de coquillages, crustacés, 
petits poissons, qui sont autant de savoureux cadeaux de la mer. Mais 
tout cela est réglementé. On ne pêche pas la coque au râteau. On ne 
ramasse pas les crevettes et les crabes trop petits. On ne traque pas 
l'ormeau en été. On ne fouille pas n'importe quelle plage... Avant de 
vous lancer à l'assaut d’une grève ou d’un caillou, prenez toutes les 
garanties nécessaires (les textes sont disponibles dans tous les offices 
de tourisme). Les côtes sont surveillées et les amendes très lourdes. 


cement. Les grands bancs 

de sable sont l'habitat de 
prédilection des coques : la 
baie du Mont-Saint-Michel 
dans le nord, les bancs d'Étel 
dans le sud. Le matériel est 
tout simple : un seau, deux 
yeux et deux doigts. 


sable, à marée descendante.  Tourteaux et étrilles 
4 Si elle est enfouie un peu Avec un crochet à crabes 
A la pêche aux coques plus profondément dans la et de bons yeux, vous pourrez 





Voilà une pêche aussi facile grève, vous la reconnaîtrez aller dénicher au fond des 
qu'agréable ! La coque se aux deux petits trous en crevasses des tourteaux, 
trouve presque à fleur de huit qui révèlent son empla- aussi appelés dormeurs, ou 











sous toutes ses formes >. 








Pêche à pied 





des étrilles. Si les premiers, 
une fois repérés, ont 
tendance à s'échapper pour 
se coincer entre les rochers, 
les étrilles, elles, sont 

plus rapides que l'éclair. 
Attention, les deux pincent, 
mais surtout le tourteau. 





qui ne lâchera pas prise. 
Alors, si par hasard votre 
doigt est pris dans son étau, 
n'hésitez pas à lui briser 

la pince. 


Le lançon, petit 
poisson vif argent 

C'est la plus drôle de toutes 
les pêches littorales 
accessibles à la famille : il 

se pêche les nuits de pleine 
lune. Le lançon est un feu 
follet, une étoile filante. Il 
saute, se cabre, virevolte et, 
finalement, s'enfonce dans le 
sable mouillé au nez et à la 
barbe du pêcheur éberlué. 
On le cherche avec un rateau 
en grattant le sable. Dès qu'il 
saute, aplatissez-le sur le 
sable. Légèrement assommé, 


laissez-les reposer dans une 
eau salée et vinaigrée. Ils 
vont rejeter leur sable. Ne 
ramassez pas les crabes dont 
la carapace est ramollie, car 
ils sont complètement vides. 


il sera plus facile à saisir. 
La région de Saint-Malo, 
les grèves de Saint-Brieuc, 
le Finistère Sud et le golfe 
du Morbihan sont les 
meilleurs lieux de pêche. 
Cuisinez-le en friture ou 
en beignet, c’est délicieux. Sa majesté l'ormeau 
Sa pêche est interdite en été. 
Sa taille minimale de récolte 
est de 8 cm. En aucun cas, 
vous ne pourrez en ramener 
plus de 20 par pêcheur. 

Les lois sur l’ormeau sont 
strictes. Les côtes bretonnes 
ont souffert de son absence 
pendant plus de vingt ans. 
Ce n'est qu'au début des 
années 1990 qu'on en a vu 
revenir quelques colonies. 
On le trouve lors des grandes 
marées, dans des failles 
profondes. Sa couleur se 
confond avec le rocher, et 
vous serez bienheureux d'en 
ramener une vingtaine. Man- 
gez-les frits dans l'huile, l'ail 


Quelques 
précautions 
Contentez-vous des 
crustacés et des coquillages 
bien vivants. S'il y a le 
moindre doute quant à 

la salubrité de l'endroit 
(estuaire de la Rance, par 
exemple), ne vous risquez goût à la fois fin et 
Sa chair est ferme mais 

. douce. On le 
reconnaît souvent 


et le persil après les avoir 
battus. Lormeau possède un 





juissant. 
pas à la pêche. Si l’eau est 
polluée au niveau 1, le 
coquillage le sera au 















niveau 20, car il 
concentre les 
éléments toxiques. 
Vos coquillages 
récoltés, il est 
indispensable 
de les 
débarrasser 
de leur sable. Lavez-les 
soigneusement puis 
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Balades et randonnées 


Outre le fameux GR 34 qui longe une bonne partie du littoral, 
la Bretagne fourmille de sentiers. Les voies d'eau sont un autre 
moyen pour parcourir la région. Quant à ceux qui ont soif 
d'originalité, ils choisiront la roulotte ou l'âne de bôt. 


Manche 





Île de 
Bafz 
Roscoffe 
Île 
d'Ouessant 
Île de 
Sein _ 
à Pointe 
Océan du Raz 
Atlantique 
Archipel des È Ar. Û 
Glénan LS 
Île de 
Groix Ç 
Sur l'eau Quiberone 
® Brest : balades dans L 
la rade avec les vedettes 
armoricaines. KE) ; 
p. 185. Belle-lle 


@) Bénodet : croisières 


@) Josselin : croisières 
en vedette sur l'Odet. 


sur le canal de Nantes 


@ Paimpol : 


minicroisières dans 


l'estuaire du Trieux. Virée en zodiaque à à Brest. à 
p. 160. la découverte des îles, p. 272. | 
: de l’Odet et de la côte. \ 

@) Dinard : balades en 226 AE 

vedette sur la Rance. p à @ Redon : CTONSIÈTES SUT 

p. 144. D Auray : minicroisières la Vilaine, l'Oust et l'Aff. 
@® Dinan : balades en en vedettes pour p. 282. 

FRS ER découvrir l'estuaire 

bateau sur la Rance. du Loch, la rivière d’Etel Qi) Parc de Brière : 

p. 129. ou le golfe du Morbihan. promenade en barque  : 
@ Châteaulin : p. 261. sur les canaux. 

croisière sur l’Aulne p. 287. - \ 


à bord d’une ancienne 
gabare-sablière, 


le Notre-Dame-Rumengol. 


p. 198. 
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@) Golfe du Morbihan : 
balades dans le golfe 
en vedette ou en bateau 
à moteur. 
p. 268. 


@ Nantes : balades 


en bateau sur l’'Erdre. 
p. 305. 


@ Côte des Abers : 
circuits de randonnées. 
p. 180. 

@ Landéda : randonnée 

dans les dunes de 
Sainte-Marguerite. 
DOTE 

@ Monts d'Arrée: 
randonnées avec âne de 

- bât et sentiers pédestres. 

p. 200. 


O 10 20 30 40 50km 
mm mn 








@ Huelgoat : randonnées 
équestres et pédestres. 
Locmaria-Berrien : 
location de roulottes. 
p. 203. 

| @ Carhaix-Plouguér:: 
2. circuits de randonnées. 
p. 206. 


G Callac : 
VIT dans la Ve 
et sentier Dale 


les gorges du Corong. 
p. 204. 

4 Tréguier : point de 
départ du circuit de 
la Côte des Ajoncs. 

p. 166. 


\ a. 


ee " 
SH / 


.. Lo 


@Nanres 


La Roche- 
sur-Yon 


|} Ancenis = 


te Vallée 
joignant 


@Ÿ Dinard : promenades, 
départ de balades sur 
la Côte d'Emeraude. 
p. 145. 


@ Lamballe : club hippique, 
randonnées à cheval 
et à vélo, circuits de 
randonnées pédestres. 
p. 154. 


@ Baie du Mont-Saint- 
Michel : promenades 
à pied dans la baie 
ou en suivant le cours 
du Couesnon. 
p. 132. 


@ Rennés : sentiers de 
randonnées balisés,. 
p. 123. 


@ Fougères : randonnées 
pédestres, équestres, 
ét VTT dans la forêt. 
p. 119. 


@ Landévennec : 
randonnées au Ménez-Hom. 
p. 195. 


@ Quimperié : balades sur 
les bords de l'Ellé. 
p. 235. 


@ Presqu'île de Rhuys : 80 
km de sentiers balisés. 
p. 270. 

@ Forêt de Paimpont : 
sentiers balisés au 
départ de Tréhorenteuc. 
p. 277. 

@ Pays de Tintériac : 
découverte à vélo 
du canal d'Ille-et-Rance. 
p. 125. 

@ù Blain : forêt du Gâvre, 
randonnées pédestres, 
équestres ou à vélo. 

p. 307. 

@ Tréboul : sentier côtier. 
p. 213. 

@ Locmariaquer : 
randonnée de 
découverte ostréicole. 
p. 259. 

K<) Malestroit : randonnée 
dans la vallée de Tromeur. 
p. 278. 

La Baule : randonnée 
le long de la Grand Côte. 
p. 298. 

@ Belle-Ile : balade 

en calèche à Logmaria. 


p. 253. 
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DECOUVRIR., 


Au fl de l'eau. 


au fl des canaux 


Avec 600 kilomètres de canaux 
: et de rivières navigables, la 
PE Bretagne dispose d'un réseau 
fluvial exceptionnel. D'est en 
ouest et du nord au sud, on 
découvre au fil de l'eau une 
nature sauvage et des pay- 
sages rares où alternent les 
pics de granit ou de schiste 
rouge avec les forêts profondes : 
et les vallons. Au détour d'un 
rideau de peupliers apparaît un 
château inattendu, un aligne- 
ment de mystérieux mégalithes. 
Tout ça loin du tumulte des 
villes et à une allure tranquille 
ponctuée par les haltes dans 
de belles écluses fleuries. 





Hédé 

navigables et haut lieu de la 
De la Manche batellerie, les croisières qui 
à l'océan Atlantique empruntent successivement 
De Saint-Malo à La Roche- e canal d'Ille-et-Rance puis 
3ernard, en passant par e cours de la Vilaine offrent 
Dinan et Redon, principal des spectacles grandioses. 
carrefour des voies Je Rennes à Redon, la 


Vilaine est en effet jalonnée 
de fermes à pans de bois, de 
noulins, de châteaux et de 





nanoirs perdus le long d'une 
vallée encaissée aux magni- 
fiques crêtes boisées et par 





is très abruptes. Près du 








ort de Guipry-Messac, le Canal de Redon 

site de la Corbinière est 

considéré comme l’un des Tous sont faciles à piloter et 

plus beaux de la Bretagne ils ne nécessitent aucun per- 

intérieure. mis. La capacité des vedettes 
fluviales et des-pénichettes 

La flotte varie de 4 à 12 personnes. 

On trouve, en location, une Les pénichettes, disposant 





grande diversité de bateaux. d'un pont extérieur assez 


“is | Balades et randonnées > 


large, se prêtent peut-être 
davantage au farniente que 
les vedettes, qui sont plutôt 
des caravanes flottantes. On 
peut facilement accoster au 
gré de ses envies, le temps 
d'une escapade dans un vil- 
lage ou un site sauvage. 


Les tarifs, pour un week-end, 


une mini-semaine ou une 
semaine sont très variables 
selon le type de bateau sou- 
haité et la période choisie, 
mais ils se situent quand 
même dans une fourchette 
allant de 183€ à 2896 €. 


En allant de Nantes 
ABresi mn x © 

Si le canal de Nantes à Brest 
n'est pas navigable dans sa 
totalité, interrompu notam- 
ment par le barrage de Guer- 
lédan, il offre lui aussi de 
superbes possibilités de croi- 





L'île aux Pies 


sière. Au départ de Nantes 
on découvre d'abord la belle 
vallée de l'Erdre, avant de 
traverser la forêt du Gâvre et 
des marais où évolue une 
faune très riche. Au-delà de 
Redon, la vallée de l'Oust est 
marquée par le cadre 
enchanteur de l’île aux Pies 
et de Rochefort-en-Terre. Le 
canal permet ensuite, via 
Malestroit et Josselin, de 
rejoindre les décors naturels 
tout aussi verdoyants de la 
vallée du Blavet. Entre la 
rade de Brest et Carhaix, 





l’'Aulne, rivière réputée pour 
ses poissons, est elle aussi 
navigable. 


Le passage 

des écluses 

C'est un moment tout à fait 
particulier, Si l’on remonte le 
cours du fleuve, les portes de 


l'écluse sont généralement 
ouvertes pour permettre à 
l'embarcation de pénétrer 
dans un sas. Léclusier, après 
avoir refermé la porte à 
l’aide d’une mani- 








velle, y laisse pénétrer l'eau 
pour élever le bateau au 
1iveau du cours d’eau en 
amont. Lopération dure en 
général une vingtaine de 
ninutes. Lorsque l'eau 
atteint 
e sas, les portes amont s'ou- 





e niveau requis dans 


vrent à leur tour, et l'on peut 
Joursuivre sa route. 





Où et comment 
embarquer ? 

Plusieurs circuits sont 
proposés par les compagnies 
de tourisme fluvial au départ 
de Sucé-sur-Erdre, près de 
Nantes, de Redon et de Mes- 
sac,-en Ille-et-Vilaine; près 
de Josselin et Rohan; dans 
le Morbihan; et 
Dinan 


)rès de 


Il est égalemen 





possible de louer une vraie 





péniche, le Neptune, pilotée 





par son marinier au départ 


de la Chapelle-aux- 
Filtzméens, en Ille-et- 
Vilaine. Les voies navigables 
sont généralement fermées 
à la navigation du 15 octobre 
au 15 mars. Rens. complets 
à l'office de tourisme (place 











de la République, 35600 


Redon, 


© 02 99 71 06 04) Fe) 
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Chemins et routes 


de Bretagne 


Avec près de 5 000 kilomètres 
de chemins et sentiers, la 
Bretagne est un paradis pour 
le randonneur ou le simple 
promeneur. Si le célèbre 
Sentier des douaniers réserve 
une vue imprenable sur 

la mer, de nombreux itinéraires 
mènent aussi à l'intérieur 

des terres, comme dans les 
mystérieux monts d'Arrée où 
des rideaux de brume viennent 
s'enrouler autour des rochers 
fantasmagoriques qui jalonnent 
la lande. Chemins du littoral, 
voies de halage, chemins 

de traverse : autant de sentiers 
à parcourir à son rythme. 


Le sentier du littoral, 
ou des douaniers 

Créé en 1791 pour lutter 
contre la contrebande, le 
sentier des douaniers a peu à 


peu été laissé à l'abandon. 
Depuis une vingtaine 
d'années, il a été remis en 
état. Il est désormais 
possible de suivre le littoral 
breton depuis le Mont-Saint- 
Michel au nord jusqu’à 

la Brière au sud. En effet, 

le rivage dépendant du 
domaine public maritime, 
les riverains des bords de 
mer sont obligés de laisser 
un passage de 3 m entre 

la limite de leur terrain et 
celle des plus hautes eaux : 
bonne nouvelle pour les 
marcheurs ! Par ailleurs, le 
sentier du littoral est soumis 
à une protection particulière 
de la part du Conservatoire 
du littoral lors de la 
traversée de certaines zones 
(réserve ornithologique 

du cap Sizun, notamment). 





Phare (ci-dessus) et plage 
(en haut) de Belle-lle 
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Certaines portions sont 
mémorables : entre le fort 
La Latte et le cap Fréhel, 
le sentier domine la mer 
de plus de 50 m. 


Les sentiers de grande 
randonnée , 
Is sont balisés en blanc et 
rouge. Parmi les plus impor- 
tants, le GR34 se confond 
souvent avec le sentier du 
littoral, mais s'en éloigne à 
l'occasion. Il réserve alors 
quelques échappées vers les 
grands espaces encore 
intacts de la Bretagne, entre 
bocage et lande. Le GR380 
traverse le parc régional 
d'Armorique, dans le 
Finistère, pour sillonner les 
monts d’Arrée : voyage au 
pays des rêves garanti. Le 
GR37, enfin, suit la plupart 





Balades et randonnées > 


du temps le canal de Nantes 
à Brest. Si ces itinéraires 
complets nécessitent 
plusieurs jours de marche, il 
est très facile de les fraction- 
ner, Dans tous les cas, les 
possibilités d'hébergement 
ne manquent pas tout au 
long des différents chemins 
(pour obtenir la liste des 
gîtes d'étape et des 
Rando’plumes, contactez 
l'ABRI-Maison de la randon- 
née, 4, rue Ronsard, 35000 
Rennes, € 02 99 26 13 50). 


Les GR de pays 

Balisés en jaune et rouge, ils 
prévoient des trajets de une 
semaine environ destinés à 
acquérir une connaissance 
plus culturelle du pays. On 
peut ainsi effectuer le tour 
de la forêt de Brocéliande, 
ou des montagnes Noires 
autour de Gourin. 


Les promenades 
randonnées 

3alisés en jaune, les PR 
proposent des circuits de 

1 h à 6 h de marche. Ils 
maillent tout le territoire 
jusqu'aux îles. Les itinéraires 
ont souvent pour point de 
départ un lieu touristique ou 
un gîte d'étape. Sans difficul 
tés majeures, ils conviennent 
parfaitement aux petits mar 
cheurs ou aux promenades 
en famille. 





Routes à thème, 
sentiers de pays 

La plus fameuse des routes 
est sans doute le Tro Breiz, ce 
pèlerinage que tout Breton 
voulant gagner le paradis 

se devait d'effectuer. Il 
consistait à se rendre sur les 
tombes des sept saints fonda- 
teurs des évêchés de 
Bretagne. Remis au goût du 


jour en 1994, il est, au mois 





de mai, l'occasion d'un beau 
tour de Bretagne par étapes 
(Quimper, Saint-Pol-de-Léon 
Tréguier, Saint-Brieuc, Saint- 
Malo, Dol-de-Bretagne et 
Rennes). De la même façon, 
plusieurs circuits à thème 
relient divers éléments du 
patrimoine architectural 
(Route des phares et balises 
autour de Brest, p. 71), 
gastronomique (Route 

du cidre en Cornouaille, 
rens. auprès de l'office 

de tourisme de Quimper, 

€ 02 98 53 04 05) ou culturel 
(Route des peintres, rens. 
auprès du Groupement 
touristique de Cornouaille, 
145, avenue de Kéradennec, 
29330 Quimper Cedex, 

€ 02 98 90 75 05). Voir aussi 
la Route des algues ou des 
fontaines sacrées, dans le 
pays des Abers (rens. à l'OT 
de Plauguerneau, place de 
l'Europe, € 02 98 04 70 93), 
afin de mieux faire partager 
au promeneur les richesses 
de l'Armorique. 








Sites mégalithiques 


La Bretagne est particulièrement riche en monuments 
mégalithiques. Suivez la carte et vous saurez reconnaître 
menhirs, alignements, allées couvertes, dolmens,cror 
cairns. | 





Île 
d'Ouessant 
Île de 
Sein 
Océan 
Atlantique 

Menhir de Saint-Uzec. Musée de la Préhistoire RE lo \ ke 
pal71; et Archéoscope. | BeleÎe 


Alignements de Kerlescan, 
de Kermario, du Ménec. | 
Tumulus Saint-Michel, (C 
menhir, cromlec’h, dolmen. : 


| 


Dolmen et galerie. 


D 
ND 
à 
= 


p. 256 
Environs de Spézet : menhirs. @  Locmariaquer 


Tumulus de Mané Lud. 

Menhirs (dont le Grand 

Menhir) et dolmen de la 

Table des Marchands. 
p. 258. 


ee 
N 
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Menhirs de Bras et de Bihan. 


D 
h 
N 
B 
œ 
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Cromlec’h de Kerbougnec. Menhir de Pierre-Longue. 
p. 249. p. 290. 


o 
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Sites mégalithiques 
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Environs de Kerhinet : 
dolmen de Kerbourg. 
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Caîrn de Gavrinis. 
p: 269. 


Musée d'Archéologie. 
p. 265, 






Malansac : 
parc de la Préhistoire. 
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Menhir du Champ-Dolent. 
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sul t eNüntes “ Doigt de Gargantua 
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DEC OUVRIR, 


Les mégalithes 


Ob élix avant la lettre …. Les alignements de Kerlescan 





ie) 
Région bénie pour les chercheurs, la Bretagne est particulièrement riche 
en mégalithes, littéralement « grosses pierres », dont les plus anciennes 
remontent à 5 000 ans avant notre ère. Après avoir excité bien des | 
imaginations, on sait désormais que les menhirs, ces pierres levées, 
largement popularisées par Obélix, et les dolmens, tables de pierre 
qui s’inscrivaient souvent dans un ensemble plus vaste, servaient 
de sépultures et parfois de lieux de culte. 







Les menhirs les croyances païennes aux- les menhirs étaient liés à un 
Les menhirs, « pierre quelles ils ont toujours été culte du soleil. Des données 
longue » en breton, sont des et sont encore liés. astronomiques précises 
pierres dressées, isolées, ali- semblent d’ailleurs avoir 
gnées ou dispo- / Les alignements présidé à l'organisation 
séesencercle À Pistes d'atterrissage pour des alignements de Carnac, 


extraterrestres, armées 
pétrifiées, pluie d'astéroïdes ? 
Les interprétations les plus 
folles ont de tous temps 
circulé autour de ces aligne- 

, ments dont on ignorait la 
fonction. Si le caractère funé- selon les solstices et 

raire de nombreux mégalithes complétés à leurs extrémités 


(le cromlech). | 
On en compte 
près de 5 000 






orientés 


en Bretagne, dont 2 935 for- ne fait plus guère de doute, par des cromlechs, 
ment les alignements de Car- on pense aujourd’hui que ou cercles de pierres. 
nac ! Le menhir de Kerloas, #, 

pa 


à côté de la pointe Saint- 
Mathieu sur la commune de 
Plouarzel, avec ses 12 m de 
haut, est le plus grand 
encore dressé, Ces édifices 
dont on ignore la 
signification, ont été souvent 





abattus ou christianisés par FÉES. 
l'Eglise afin de lutter contre Les alignements de Kermario 
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Les dolmens 

Le dolmen, « table de 

pierre » en breton, est consti- 
tué d'un ou plusieurs blocs 
horizontaux soutenus par 
des pierres dressées. Tous 
ceux que l'on voit isolés dans 
les champs ou formant une 
allée couverte étaient à 
l'origine enfouis sous un 
tumulus, un amas de pierres 
et de terre. Fermés, ils 
servaient de sépultures. Le 
dolmen de Kercado à Carnac 


mégalithiques, dans la mesure 
où ils peuvent regrouper 
plusieurs dolmens selon des 
agencements très étudiés. 
Ce sont des sépultures 
accessibles en permanence. 
Le cairn de Barnenez, dans 
la baie de Morlaix, qui 
remonte à plus de 5 000 ans 
av. J.-C., est l’un des plus 
beaux exemplaires de ces 
nécropoles, avec celui de 
Gavrinis, dans le golfe du 
Morbihan, qui aurait 








est l’un des rares à avoir 
conservé son tumulus. D'un 
diamètre de 25 m et d'une 
hauteur de 5 rm, il est 
surmonté d'un petit menhir. 


Les cairns 
Ce sont en fait les plus 
impressionnants des 


monuments 


nécessité de nos jours envi- 
ron 10 000t de matériaux 
et troisans de travail. 


La vie 5000 ans 
avant Jésus-Christ 
Les populations de l'époque 
étaient organisées à l'abri 
de camps fortifiés et avaient 







Un cairn 


Un cromlech 


délaissé la chasse et la 
cueillette pour l’agriculture 
et l'élevage. Leurs moyens 
logistiques restent mystérieux 
si l'on songe aux dimensions 
gigantesques de certains dol- 
mens, de menhirs pesant jus- 
qu'à 350 t, de cairns pouvant 
atteindre 70 m de long. 


Décors 7" 
Dolmens, tumuli ou allées 
couvertes sont parfois ornés 
d'un décor gravé dans la 
pierre. Dès le IV° millénaire 
av. J.-C. l'on découvre des 
serpents, des haches et 
autres crosses inscrites dans 
la pierre, tandis que mille 
ans plus tard, ces thèmes 
font place à des poignards 
et même à des poitrines 
féminines ornées de colliers. 


Des bijoux 
très à la mode 
La fouille des tumuli a permis 
de retrouver quantité d'objets 
et de bijoux d’une beauté 
remarquable ainsi que des 
haches polies en jadéite ou 
en fibrolite, On peut admirer 
dans les musées de Vannes 
ou de Carnac de magnifiques 
colliers en callaïs, sorte de 
turquoise, mais aussi des pen- 
deloques, des perles et autres 
parures qui étonnent par leur 
finesse et leur « modernité » 
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La Bretagne au temps 
d'Astéri 

TORIX 
Les Celtes arrivent en Armorique 
vers 600 avant notre ère. À l'apogée 
de leur civilisation, ils soumettront 
Rome. C'est l'époque où le chef 
Brennus jette aux Romains terrifiés 
son fameux « Malheur aux 
vaincus ! ». En Armorique, l'intégration 
des Celtes aux populations déjà installées 
donnera naissance à un partage de la région 
entre les différentes tribus : les Coriosolites 
autour de Corseul, les Osimes vers Carhaix, les 
Vénètes de Vannes à Nantes. Ces derniers iront 
ensuite porter secours à un certain chef arverne, 
du nom de Vercingétorix, assiégé à Alésia. La 
résistance armoricaine à l'invasion romaine 
sera très forte, ce qui explique la persistance 


de la culture celte dans la région. Le plus bel 
exemple en est la langue bretonne elle-même. 






Une incroyable inventé le tonneau. Une véri- et médecins, rien ne se 
richesse tablerévolution, comparable faisait chez les Celtes sans 
Masques d'or, riches à l'apparition de la roue. Le la consultation du druide. 
armements, bijoux de toutes tonneau restera le contenant Le druidisme professait l'im- 
sortes retrouvés dans les transportable de grande mortalité de l'âme. Ce savoir 
sépultures celtes témoignent capacité le plus utilisé se transmettait oralement de 
de la splendeur de cette civi- jusqu’au milieu du XX's. druide à druide à travers un 
lisation. On trouve poème de 20 000 vers qui ne 
également trace de cette Les druides fut jamais écrit. La grande 
richesse dans la vie [ls sont le trait d'union entre réunion annuelle des druides 
quotidienne. Les Celtes Celtes et Gaulois. Chefs spi- se tenait dans la forêt des 
furent sans doute, en rituels, mais aussi guerriers Carnutes, aux alentours de 
Europe, l’un des premiers 4 Chartres. Certaines plantes 
peuples à utiliser le char de sy —æ ‘ comme le gui — qu'ils 
combat. Dans la Guerre D wi , coupaient avec une 


des Gaules, Jules 
>ésar témoigne de son { 
admiration devant 
l'efficacité de ces L 
chars. De même, 
alors que les Romains (e F) 
ne connaissaient que 
l'amphore, les Celtes avaient 
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{à faucille d'or — étaient 
S investies de vertus 
Collier du V° s avant J.-C.  { = divines. De même, | 
au musée de Quimper D 1e chêne représentait 
Dieu. Lesovates et 
LR les bardes, dans la hié- 
rarchie celte, venaient 
juste après les druides. 











LArmorique, plus ou moins 
soumise à un Empire romain 
qui se délite au [V's., va 
servir de terre de repli aux 
habitants de l’île de Bretagne 


Jules César, gravure du XVII: s. 





préfixe. Lannion a été fondée 
par le moine lon, Ploudaniel, 
par le chef Daniel. 

Maintenant, à vous de jouer | 


Petit jeu des 
10 000 familles 





Les patronymes bretons 

ont très souvent une origine 
celte. Ils peuvent tous être 
traduits en français. Le petit 
jeu des équivalences est 
amusant. Gwen (ou Guen) 
signifie blanc. Le Guen, un 
nom très répandu, est donc 
l'équivalent du français 
Leblanc. Sachant que du 
veut dire noir, vous traduirez 
Le Du par Lenoir. Sachez 
aussi que penn signifie extré- 
mité, et vous trouverez les 
correspondances françaises 
parfois surprenantes ! On 
retrouve également dans les 


Mégalithes Cie . 

















Menhir de Champ-Dolent 


noms de lieu des traductions 
amusantes comme Aber 
Wrach, qui signifie littérale- 
ment estuaire des sorcières. 





— actuelle Grande-Bretagne 
qui fuient devant les Saxons 
et les Angles. C’est de cette 
époque que date la 
dénomination de Breton. 
Un nouveau métissage se 
produit entre Celtes et 
Bretons. 


Jeux de mots bretons 
Lann, en celtique, signifie 
monastère, congrégation reli- 
gieuse, et plou désigne un 
groupe de guerriers. Si vous 
venez en Bretagne par la 
route, vous pourrez constater 


#0 


| PLOUBALAY 











que le nombre de cités 
bretonnes commençant par 
ces préfixes est particulière- 
ment important. Vous pour- 
rez ainsi déduire que Landi- 
visiau ou Landerneau ont été 
fondés par des religieux, 
alors que les origines de 
Plougastel ou de 
Plouguerneau sont 
guerrières. Dans les deux 
cas, le nom du moine ou du 
chef de clan suit souvent le 














Vercingétorix haranguant les Gaulois 
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Le patrimoine religieux 


Comme de nombreuses régions de France, la Bretagne abrite 
beaucoup de chapelles, d'églises pittoresques, romanes ou 
gothiques, de belles cathédrales et des abbayes. Mais elle 
à ne pas manquer : enclos 


présente également des spécificités 
et calvaires. 


Q) Daoulas : 
abbaye cistercienne 
de Bon-Repos. 
p. 247. 


@ Enclos paroissiaux 
de Trémaouézan, 
La Martyre, 
La Roche-Maurice. 
p. 191. 

@) Spézet : chapelle Notre- 
Dame-du-Crann. 
p. 209. 

(@) Paimpol : 
abbaye de Beauport. 
p. 161. 

® Mont-Saint-Michel : 
abbaye, 
p. 132. 

) Île de Sein : 
église Saint-Gwénolé, 
chapelle Saint-Corentin. 
p. 219. 

® Crozon : 
chapelle Saint-Pierre. 
p. 196. 

@ Châteaulin : 
chapelle Notre-Dame. 
Port-Launay : 


chapelle Saint-Sébastien. 


Pleyben : calvaire. 
p. 198. 


@) Locronan : 


chapelle Notre-Dame- 
de-Bonne-Nouvelle, 
chapelle du Pénity, 
église Saint-Ronan. 

p. 210. 


(T) Pointe du Van : 


chapelle Saint-They. 
p. 215. 

(Qi) Fouesnant : 
église Saint-Pierre. 
La Forêt-Fouesnant : 
église et calvaire. 
p. 228. 


Île 
d'Ouessant 


Sein @ 


Île de 


Pointe ® . 


du Raz Quimper” 


Archipel 
des Glénan 


@ Nizon : église et calvaire. 


p. 233. 


(D Quimperlé : églises 
Sainte-Croix et Notre- 
Dame-de-l’Assomption. 


Abbaye de Saint Maurice. 


p. 234. 
à Hennebont : église 


Notre-Dame-du-Paradis. 


p. 240. 

@ Pontivy : basilique 
Notre-Dame-de-Joie. 
Eglise Saint-Nicodème 


et ermitage Saint-Gildas. 


p. 244. 

QE) Portivy : 
chapelle de Lotivy. 
p. 249. 

@ Carnac : 
chapelle et calvaire. 
Dr257: 
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Las 9 
Belle-Îe 


- | 


à Locmariaquer : église 
Notre-Dame-de- dei, 
p. 258. 


@D Auray : 
église Saint-Sauveur. 
p. 260. 


@Ÿ Saint-Anne-d'Auray : 
basilique Sainte-Anne, 
couvent, chapelle, 
Scala Sancta. ( 
p. 262. 

@D Paimpont : abbaye. 
Tréhorenteuc : église. 
p. 276. 





| @ drosselin : basilique 
Notre-Dame-du-Roncier. 


+ 


7” di he, p. 272. 
Guemsey ‘San | @D Rochefort-en-Térre : 
RU) église Notre-Dame- 


fe de-la-Tronchaye. 
de p:. 280. 

Jersey @ Saint-Gonery : 

_ RU) chapelle “ penchée ”. 

p: 167. 





Océan ) 
Atlantique 
® 
La Roche- 
sur-Yon 


O 10 20 30 40 50km 
ne De ee uns 





@D Pays de Retz : Saint- 
Philbert-de-Grand-Lieu, 
abbaye carolingienne. 
Saint-Lumine-de-Coutais : 
église Saint-Léobin. 

p. 298. 

@ Port-Blanc : 
chapelle “ ensevelie ”. 
p: 167. 

@ Pont-Croix : collégiale. 
Audierne : calvaire de 
Notre-Dame-de-Tronoën. 
p. 217. 


@ Tréguier : 


cathédrale Saint-Yves. 
p. 166. 


® Doi-de Bretagne : 


cathédrale Saint-Samson. 
p. 130. 


Ke) Quimper : cathédrale 


Saint-Corentin. 
p. 220. 


@ Vannes : 


cathédrale Saint-Pierre. 
p. 265. 


@à Nantes : 


cathédrale Saint-Pierre. 
p. 303. 


Es) Saint-Pol-de-Léon : 


basilique cathédrale. 
p: 176. 
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L'architecture religieuse 


J 

















L'art roman et la 
crypte de Lanmeur 

Le perguet de Bénodet, la 
collégiale de Loctudy, le por- 
tail de l'église Saint-Sauveur 
à Dinan ou l'église Locmaria 
de Quimper comptent parmi 
les plus beaux témoignages 
de l'architecture romane des 
XI et XIT's. Les transforma- 
tions subies au cours des 





Sant-Uzech 
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bretonne 


La première époque de l'architecture religieuse bretonne remonte 
aux mégalithes, aux pierres millénaires et aux stèles païennes 

\ sculptées. Ces monuments ont été « récupérés » par les chré- 

: tiens à partir du IV® s. Les instruments de 

la Passion gravés, et la croix surmontant le 

menhir de Saint-Uzec à Pleumeur-Bodou 

attestent de ce souci de conquête 
inhérent à chaque culte, d'une 

æ religion à l'autre. Au passage, les 

À Romains ont eux aussi utilisé 

les pierres levées pour célébrer 

leur propres divinités, comme, 

le révèle la stèle aux cinq 

dieux exposée à Quimper. 


œ Les.) 


siècles sous prétexte de 
rénovation, dissimulent sou- 
vent leur appartenance à la 
période. Mais ce n’est pas le 
cas de la crypte de Lanmeur, 
dont les larges piliers sont 
sculptés de serpents. Datant 
du X!'s., c’est le plus ancien 
sanctuaire de Bretagne. 


L'âge d'or du gothique 
C'est à partir du XV's. que 
les plus beaux fleurons de 
l'architecture religieuse 
bretonne ont vu le jour : la 
basilique du Folgoët (1423), 
Notre-Dame-des-Carmes de 
Pont-Labbé, datée du début 
du XV'5., Saint-Nonna de 
Penmarc’h (1489), le cloître 
de la cathédrale de Tréguier 
sont de purs chefs-d'œuvre 
du gothique flamboyant, que 
vous reconnaitrez aux 
multiples sculptures de 
flammèches aux fenêtres 

et aux ornements complexes 
des verrières. La finesse 





La Flagellation, calvaire 
de Saint-Thégonnec 


et la légèreté de l'époque 
vont perdurer jusqu'à la fin 
du XVI'Ss., époque où l'on 
élève les fameux enclos 
paroissiaux. 


Le calvaire 

Si les enclos paroissiaux se | 
retrouvent dans d'autres 
régions — en-Aquitaine, par 
exemple —, le calvaire, lui, 
est typiquement breton. 
Un calvaire est un tableau 


Fontaine Sainte-Barbe au Faouët 


sculpté représentant 


Patrimoine religieux > 





Les fontaines 





rchitecture 





de la terre. Souvent ouvragée 
comme au Folgoët, à Saint- 
Nicodème-en-Pluméliau ouà 
Logonna-Daoulas, la fontaine 
a évolué avec les styles archi- 
tecturaux. Parfois elle peut 
n'être qu'un simple trou 
d'eau, comme au Rocher- 
des-Trois-Évêques, dans les 





monts d'Arrée. Les maladies 


une page, un épisode de guérisseuses 

l'Évangile. Les calvaires ont Traditionnellement symboles 
fleuri en Bretagne de 1450 de purification, les fontaines 
(Tronoën, le plus ancien) à sont réputées avoir des ver- 
1610 (Saint-Thégonnec, le tus médicinales diverses. 
dernier grand calvaire). Elles sont si nombreuses 


Celui de Plougonven dans le en Bretagne que l'on devrait 
Finistère (1554) est composé pouvoir pratiquement y 
d'une centaine de soigner toutes les maladies 
personnages retraçant les 
scènes de la vie et de la 
passion du Christ. On peut 
s'amuser à y reconnaître 

les rois mages ou le diable 
cornu. Plougonven est égale- 
ment le seul grand calvaire 
signé par ses sculpteurs : 
Henry.et Bastien Prigent, 
qui s'intitulent eux-mêmes 





concernées sont toujours en 


rapport avec la vie du saint 
qu'elles honorent. D'une 
manière générale, sachez 
que de nombreux saints bre- 
tons sont réputés pour trai- 
ter le mal de dos, la cécité 
ou les dérangements 
intestinaux... 





« YMmageurs ». 


Les enclos paroissiaux 











Dès le fin du XVI: s., certains viliages 
du nord du Finistère s'enrichissent par la 
culture du lin et la fabrication de toiles, 
exportées en Angleterre, au Portugal et 
en Amérique du Sud. Ce commerce 
augmente les ressources de ces | 
villages qui se dotent alors d’un 
nouveau sanctuaire. On découvre 
des enclos un peu partout en 
Bretagne, notamment dans le Trégor. 
Les plus beaux se trouvent autour de 
l'Élorn, la rivière qui sépare le Léon de 
la Comouaille (La Martyre, Sizun, 
Landivisiau, Lampaul-Guimiliau valent 
un détour). L'enclos est un « territoire » 
délimité par un mur séparant le profane 
du sacré, et associe le monde des vivants 

à celui des morts. L'on y entre par une porte 
triomphale. Au centre se trouvent le cimetière 
et le calvaire, et sur les côtés, l'église et l'ossuaire. Un circuit relie les plus beaux enclos 
(rens. à l'OT du pays de Landivisiau, des enclos et des monts d'Arrée, (02 98 68 48 84). 
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La Bretagne en fête 


La mer, les crêpes ou encore les saints patrons des multiples 
villages, toutes les occasions sont bonnes pour faire la fête en 
Bretagne. Sans compter les festivals dont la notoriété a depuis 
longtemps franchi les frontières de la région. ; 


Manche 





@ Landerneau : 


fête du port (juillet). 

p. 191. “te nr de 
@ Gourin : d'OS æ NE 

fête de la crêpe (juillet). Brest (ft 

p. 209. LHÉEX 


@ Guingamp : fête de 
la Saint-Loup (août). 


p. 165. 

@) Carhaix-Plouguer : le de AS 
festival des vieilles A 
charrues. Pointe 
p. 206. du Raz 


@ Dinan : 
fête des remparts 
(tous les deux ans, l'été). 


p. 129. 





Archipel des 
@) Les Courtils : Gien 
fête du Pré-salé (juillet). 6 |. 
p. 134. 4 A FA 
@) Douarnenez : fête QEPES roue 
des vieux gréements. Atlantique : 
p. 213. tu 
@ Pont-l'Abbé : fête Bele-le 
des brodeuses (juillet). & _ Fêtes religieuses 
P, 28 @ Saint-Péver : pardon @ Saint-Anne d'Auray : ( 
@ Concarneau : fête des cavaliers (juin). pardons et pèlerinages 
des filets bleus (août). p. 165. (de mars à octobre). ( 
p. 231. @ Tréguier : pardon p. 263. | 
@Ÿ Port-Tudy : des chevaux (mai). @ Josselin : pardon de 
fête du thon en été, p. 167. Notre-Dame-du-Roncier 
au retour des bateaux. @ Loc ler manie (8 septembre). 
p. 238. (petite Troménie le 2€ p. 272. 
@ Passay : dimanche de juillet, @ Porcaro : pardon 
fête des pêcheurs (août). grande Troménie en 2007). des motards (15 août), 
p. 298. p.211. p. 275. = \ 
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Guernsey 
RU) G0) 


F0 St-Lô @ 
Îes 
Chausey Noa 
Saint- 
Cap 
Fréh # Malo 


à 
T° Châteaubriaim. 


e 
La Roche- 
sur-Yon 


e en fête > 











O0 10 20 30 40 50km 
es 





@ Brest : festival du film 
court (novembre). 
_p. 185. 


@ Morlaix : les Mercredis 
en fête (juillet-août). 
p. 174. 


@ Pérros-Guirec : festival 
de bandes dessinées 
(avril), festival de la Cité 
des hortensias (août). 

p. 173. 


@ Nantes : festival d'été 
(début juillet), 
festival des Trois 
Continents (novembre), 
Rendez-vous de l'Erdre 
(septembre). 
p. 305. 


@ Dinard : festival du film 
britannique (octobre). 
p. 145. 


@ Saint-Malo : 
festival Quai-des-Bulies 
(fin octobre), 
festival Etonnants 
Voyageurs (mai). 
p. 141. 
Hédé : 
festival de café-théâtre, 
théâtre et musique (août). 
p. 125. 


@ Rennes : 


festival Travelling 

(une semaine en janvier 
ou février), 

festival Les Tombées 

de la nuit (juillet), 

Les Transmusicales 
(début décembre). 

p. 122. 


@ Quimper : festival 
de Cornouaille (juillet). 
p. 222. 

@ Lorient : festival 
interceltique (août). 
p. 237. 
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DECOUVRIRS 


Fêtes, pardons, 
troménies 
et festoù-noz 





Les pardons : 

une tradition vivace 

À partir du mois de mai 

et pendant tout l'été, les Bre 
tons courent de pardon en 
pardon. Célébration du saint 
patron de l'église ou de la 
chapelle locale, cette fête 
commence par une messe 
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solennelle. Les fidèles 
forment une procession 
derrière les bannières, les 
statues ou les reliques des 
saints sorties pour l'occasion. 
Le parcours effectué peut 
être d'une longueur et d'une 
durée très variables. Cette 
fête religieuse attire un 






Rares sont les régions où les 
fêtes populaires ponctuant la vie 
des villages s'enracinent aussi 
directement dans les origines 
religieuses. À partir du mois de 
mai, les Bretons se meftent en 
marche derrière la croix pour la 
procession, qui suit toujours une 
messe. Mais le soir venu, la fête 
devient beaucoup plus païenne. 
On délaisse les prières pour le 
dieu chouchen et l'hydromel, 

bien souvent jusqu'à l'aube. 
Place à la danse et à la musique, 
au son du biniou qu'accompagne 
la guitare électrique. 


grand nombre de touristes 
pour son aspect folklorique. 
En effet, du pardon des cava- 
liers de Saint-Péver (p. 165) 
au pardon des motards à Por- 
caro (p. 275), en passant par 
le pardon de Notre-Dame-la- 
Garde à Pléneuf-Val-André 
où la messe est célébrée sur 
un chalutier, la tradition 
rejoint souvent l'insolite. 


Tro Breiz et troménies 
Le Tro Breiz, le plus grand 
pèlerinage de Bretagne, fai- 
sant le tour de la péninsule 
armoricaine, connait une 
nouvelle ferveur (voir p. 49). 
La petite troménie de Locro 
nan (office de tourisme, 

© 02 98 91 70 14) a lieu tous 
les ans. Mais la grande 
troménie, ce parcours de 


12 km avec 12 stations 
ouvrant les portes du paradis 
au pèlerin, ne revient que 
tous les six ans. La troménie 
remonte à un rite celte, le 
Nemelon, qui désignait un 
temple sous la voûte sacrée 





du ciel. La procession fait 
donc le tour du VNemeton, 
rebaptisé par les Bretons 
Minihy, c'est-à-dire « espace 
où se perpétue le droit 
d'asile ». Sur le parcours 
de la grande troménie, il 
n'est pas rare de voir des 
Bretonnes s'étendre sur 
une immense masse de 
granit, la fameuse Jument 
de pierre, qui rend les 
femmes fécondes et leur 
donne un mari ! 


La sculpture de Spézet 
C'est une sculpture de 
beurre qui honore la Vierge, 


La Bretagne en fête > 


chaque dimanche de 
la Trinité, à Spézet (se rens. 


à la mairie, € 02 98 93 80 03). 
Il y a peu, les femmes se ren- 


daient encore de ferme en 
ferme pour amasser trois 
mottes de beurre assez 
grosses pour être travaillées. 
Aujourd’hui, on demande de 
l'argent et on achète une 
énorme motte que des 
femmes sculptent pendant 
des heures. Animaux, 


paysages, et motifs décoratifs 


y sont représentés. 


Festoü-noz 

Les festoù-noz, fêtes de nuit, 
sont l'occasion de joyeux 
concerts et danses. 

À l'origine, les danses 
bretonnes joignaient l’utile à 
l’'agréable en tassant la terre 
battue des maisons sous les 
sabots des danseurs. Aujour- 
d'hui, ces fêtes populaires et 
conviviales attirent de plus 
en plus de jeunes, prêts à se 
tenir par le petit doigt pour 
danser en chaîne la gavotte 
et l'en dro ou le Tro Breiz, 
ou à se lancer en couple le 
temps d’un plinn sur des 
rythmes endiablés. 





La fête de la Saint-Loup à Guingamp 


Les pardor 








Musiques et musiciens 
bretons 

Après avoir pratiquement 
disparu du paysage musical, 
les chefs de file de la 
musique bretonne sont 
revenus en force sur le 
devant de la scène. Les der- 





Le pardon de Notre-Dame 
à Saint-Péver 


niers succès d’Alan Stivell, 
talentueux promoteur de la 
harpe celtique, de Tri Yann, 
ou encore, de Dan Ar Braz, 
e créateur de l’Héritage 
des Celtes, sont là pour en 
émoigner. Dans le même 
emps, les bagadous, 
ormations traditionnelles 
assoclant percussionnistes, 
Joueurs de cornemuse et 
joueurs de bombarde, ont 
remarquablement renouvelé 





eur répertoire, rencontrant 
un publie nouveau et 
toujours plus large, 
notamment à l'occasion 

du Festival interceltique 
de Lorient (p. 237) 
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Manoirs. forts 
et châteaux 


La richesse des châteaux bretons est en grande partie ignorée. 
À découvrir aussi : les monuments militaires. À l'intérêt 
architectural, ces édifices joignent un intérêt culturel, d'autant 
qu'ils abritent fréquemment des musées. HN 


® Saint-Goazec : 
château de Trévarez . 


bi) 
Cd d'Ouessant À 


@ Quintin : la ville 
aux deux châteaux 
(XVIIe-XVIIE s.). 


p. 157. $ 
@) Cap Fréhel : fort la Latte ee 
(édifié au XIVE s.). S es 
p. 151. Pointe 
@) Combourg use 


et ses environs : château 
de Chateaubriand, 

route des châteaux. 

p. 126. 


@) Pays de Tinténiac : 
château de Montmuran, 
château de la 






Archipel des SMS 
Glénan G 


@D Forêt de Paimpont : 


châteaux de Trécesson, as ( 
uiberon @ 


Bourbansais, ruines du de C 
château de la Hédé. Ê ere 6 
p. 125. pres 
@) Fougères : château @ ns des Léo à 
(XITE-XVE s.). château de la Groulais. Bele-Îe 
p. 118. p. 306. 
® Pointe des Espagnols : @ Châteaubriant ; : ( 
ras château (médiéval 
Camaret : tour Vauban. « Renaissance). 
197 £ aint-Aubin-des- \ 
Le ; châteaux : château 
@) Pontivy : château du parc du Plessis. 
(forteresse du XVE s.). La Chapelle-Glain : 
. 244. château de la Motte-Glain. 
p 
@ Vannes : p. 308: e 
tour Trompette, à Concarneau : Océan 3 
tour du Connétable. château de Kériolet. A tlantique 
p. 266. p. 231. E \ 
@ Presqu'île de Rhuys : @ Clisson : { 
châteaux de Suscinio ruines de la forteresse < { 
et de Kerlévenan. (XIIIe-XVIE s.). 
p'221: p. 300. 
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Les châteaux 








_. * | er SL € 


Manche Îes 
Chausey où 


Er A Saint- 


% 
La Roche- ,, 
sur-Yon 5 
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(QE) Brest : château avec 
musée de la Marine. 
p. 186. 


@) Saint-Malo : tour Solidor 
avec musée du Long-Cours 
et des Cap-Horniers. 

p. 143. 


: @ Dinan: château (XIVE s.) 
avec musée de l'histoire 
de la ville, remparts. 

° p. 128. 

@ Vitré : 
château avec musée. 
p: 116. 

@Ÿ Pont-l'Abbé : 
château (XVI s.) 
avec musée Bigouden. 
p. 224. 


@Ÿ Lorient : citadelle de 
Port-Louis et musée de 
la Compagnie des Indes. 
p. 237. 


@ Hennebont : 
porte Broërec’h (XIII s.) 
et musée. 
p. 240. 


@ Belle-Île : 
le Palais, citadelle 
et musée historique. 
p. 250. 


@ Josselin : 
château des Rohan avec 
musée des Poupées. 
p. 272. 


@ Rochefort-en-Terre : 
château avec musée 
régional sur la vie locale: 
p. 280. 


@ La Roche-Bernard : 
château des Basses- 
Fosses avec musée 
de la Vilaine maritime. 
p. 284. 


@ Guérande : remparts et 
porte Saint-Michel, avec 
musée d'Art régional. 

p. 288. 

@ Saint-Brévin : 
fort. de Mindin 
et musée de la Marine. 
p. 297. 
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Manoirs, châteaux 


et fermes 


Tous les chemins de Bretagne 
où presque mènent à une Cour 
de ferme. De même, il n'y a 
guère de hameau ou de village 
qui ne soit flanqué de son tradi- 
tionnel manoir. Selon que vous 
serez au nord ou à l'ouesi, Sur 
la côte ou à l’intérieur des terres, 
cette architecture rurale offre une 
étonnante diversité. Pour ne pas 
manquer ces témoins d'une éco- 
nomie agricole toujours vivante, 
ouvrez l'œil! Les rustiques lon- 





gères, fondues dans le paysage, ont été en effet bien souvent remplacées 
par les grands hangars de l'élevage indusiriel. 


Penty et Ty Braz 

Le visiteur égaré est bien 
embarrassé, À quelle porte 
frapper dans ces hameaux 

où se côtoient maisons 
d'habitation, écuries, étables, 
granges et abris pour le 
matériel agricole ? Organisés 
autour d'une cour de ferme 
en carré, en arc de cercle ou 
en équerre, pour se protéger 
des vents dominants, les 
bâtiments de ferme, d’un 
seul étage le plus souvent, 
sont au cœur de l'habitat 
breton. Lorsqu'ils se suc- 
cèdent en enfilade et 
sont recouverts d'un 
toit unique, ils por- 
tent le nom de 
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«longères », appelées 

Ty Braz en breton. Les Penty 
désignent les pièces que l'on 
ajoute au corps du bâtiment 
principal, au fur et à mesure 
que la famille s'agrandit. 


L'ardoise et le chaume 
Le toit d'ardoise gris-bleu 
reste l'image typique de la 
Bretagne. Mais, là encore, la 
diversité est au rendez-vous. 


Dans le Sud Finistère, pour 
résister aux vents, l’ardoise 


tier. Quand elle est épaisse, 
on la pose en tailles décrois- 
santes de bas en haut. Sur le 
littoral des Côtes-d'Armor, on 
voit aussi des toits de tuiles, 
importées de Grande- 
Bretagne au XIX's. Quant au 
Morbihan, il recèle de jolis 
toits de chaume aussi bien 
composés de paille de blé ou 
de seigle que de hèdre, sorte 
de glaïeul sauvage du marais 
de Redon. 


{ 


Un festival de couleurs 


Si l'ocre est caractéristique 





, des maisons de terre des 


\ environs de Rennes, le 
schiste pourpré 


( 











Manoirs. forts. châteaux et fermes > 





habille d'une sombre robe 
lie-de-vin les fermes du pays 
de Brocéliande. On trouve 
également des maisons de 
schiste presque noir, dans la 
région de Morlaix. À l'opposé, 
c'est un grès rose, très lisse 
et piqué de points blancs, qui 
fait le charme de l'habitat 
traditionnel des environs 
d'Erquy. Le granit gris reste 
bien sûr très répandu. On en 
trouve sur les plages, aussi 
bien sous forme de galets 
que sous forme de moellons 
pour édifier les murs des 
maisonnettes de la presqu'île 
de Quiberon. 





plus où moins ouvragées, 

et une belle entrée centrale. 
Œils-de-bœuf et emblèmes 
de famille ornent également 
ces bâtiments, signes 





Histoire de manoirs extérieurs de richesse d'une 

Larchitecture des manoirs, noblesse qui veillait de près 

très nombreux dans le nord sur se$ paysans. 

de la Bretagne, remonte aux 

XIV: et XV: 5. avant d'être Châteaux et enceintes 

influencée par la Dès le XIV: 5. — guerre de 

Renaissance au XVI 5. Succession, guerres pour l'in- 

Imposantes demeures des dépendance des Duchés —, le 

seigneurs et des bourgeois, jeu des alliances et les que- 

ils ont souvent en commun relles entre les grands partis La tour Solidor à Saint-Malo 
une grande salle au rez-de- de la noblesse eurent pour 

chaussée, une tour d'escalier conséquence l'édification Bretagne. De Saint-Malo à 
flanquée sur le côté, de nombreux châteaux et Clisson en passant par Vitré, 
quelques lucarnes de granit enceintes à travers toute la Fougères ou Brest, différents 


—__— — - styles architecturaux vont se 
succéder ou se côtover : tours 
de surveillance (tour Solidor 
à Saint-Malo), forteresses 
médiévales (fort La Latte), 
résidences de chasse (Susci- 
nio), édifices de style Renais 
sance, ou encore, demeures 
classiques. La richesse de 
ces grands logis est souvent 
ignorée et mérite largement 
Le château de la Motte-Glain d'être redécouverte 
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Visites industrielles 
et scientifiques 


Des moulins à marée à l'usine marémotrice de la Rance, 
des forges du passé à l'exploitation ultramoderne des algues, 
la Bretagne offre à chaque détour de chemin la possibilité de 
mieux comprendre les techniques d'hier et d'aujourd'hui. 





@ Le Conquet : phare 
de Saint-Mathieu dans 


les ruines d’une abbaye. 


p. 182. 


@ Lohuec : 
moulin de Quélen. 
p. 205. 

@ Bréhat : 
phare du Rosedo. 
p. 163. 

@ Cap Fréhel : phare 
Fréhel, l'un des plus 
puissants de France. 
p. 150. 

@) Pointe de Penmarc’h : 
phare d'Eckmühl. 

p. 225. 


@ Le de Bréhat : 


moulin à mer du Birlot. 


p. 162. 


@ Belle-Île : 
phare des Poulains. 
Bangor : Grand Phare. 
D'251: 


@) Paimpont : forges. 
p. 276. 


@) Environs de Clisson : 
anciens bâtiments 
industriels (filatures, 
moulins, mégisseries, 
papeteries). 

p. 301. 


@ Environs de 
Châteaubriant : 
visites de forges 
à Sion-les-Mines, 
Moisdon-la-Rivière 
(La Forge-Neuve). 
p. 309. 

@ Nantes : visite d’un 
escorteur d’escadre, 
le Maillé-Brézé. 

p. 305. 





= Île 
d'Ouessant 


Île de 
Sein 


Pointe 
du Raz 


] Ouessant : 
phare de Créac’h avec 
centre d'interprétation 
des Phares et des Balises. 
p. 189. 


@ Pleumeur-Bodou : musée 
des Télécommunications 
et Radôme. 

p. 171. 


@ Les Forges-des-Salles : 
visite des forges. 
Saint-Aignan : 
musée de l'Electricité. 
p. 247. 


@ Hennebont : forge et 
musée des Métallurgistes. 
p. 241. 


a Ploërmel : musée des 
Sciences naturelles et 
horloge astronomique. 
p. 274. 





Groix 


} 


Quiberon 


® 
Belle-Îl 


{ 


| 


( 


@ Redon : 


musée de la Batellerie. 
p. 283. 

@ Saint-Nazaire : écomusée 
Chantiers de l’Atlantiqu 
p. 294. 


@D Bazouges-sous-Hédé : 
maison du canal Ille- ; 
et-Rance (musée de || 
la construction et de : 
l'exploitation de canal) 
p. 125. 
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Usines et ateliers 


@ Roscoff : Thalado, unité 
artisanale de production 
d'algues alimentaires. 

p. 178. 


@ Pleubian : 
Centre d'études et de 
valorisation des algues. 
p. 167. 

@ Saint-Malo : 
chantier naval. 
p. 143. 


@ Côte d'Émeraude : 
barrage et usine 
marémotrice de la Rance. 
p. 139. 


@ Quimper : ateliers de la 
faiencerie H.-B. Henriot. 
p. 222. 

@ Fougères : usine de 
chaussure J.-B. Martin. 
p. 119. 


26 Rennes : quotidien 
Ouest-France. 
p. 122. 


@ Concarneau : 
conserverie de sardines. 
Rosporden : Algues 
de Bretagne (culture et 
traitement des algues). 
p. 230. 


@ Quiberon : ateliers 
de fabrication de la 
conserverie de poisson 
La Belle Ioise. 

p. 248. 

@ La Gacilly : 
usine Yves Rocher. 
p. 283. 

@ Muzillac : domaine de 
Pen-Mur, moulin à 
papier: 

p. 285. 








Phares et balises 


le code de la mer 


Ar Men, la Vieille, Kéréon, la 
Jument, autant de noms qui 

ont à la fois fasciné et fait frémir 
les marins bretons. Ces phares 
mythiques dressés au milieu des 
flots sont aujourd'hui automati- 
sés, et leurs feux commandés 
de la terre à l’aide d'ordinateurs. 
Ces emblèmes d'un passé sou- 
vent héroïque font partie de tout 
un système de signalisation 
destiné à la sécurité des marins, 
et placé, depuis Napoléon, sous 
la responsabilité du Service des 
phares et balises, basé à Brest. 


Tout feu tout flamme 
Aujourd'hui, depuis que 

le feu à pétrole a été remisé 
au rayon des antiquités, ce 
sont des lampes halogènes 
qui éclairent la nuit les 
marins. Chaque feu a ses 





caractéristiques qui permet- 


tent de le distinguer de son 
voisin : sa couleur d'abord, 
blanche, verte ou rouge, et 
son rythme, qui peut être 


fixe, à éclats, à occultations, 


scintillant ou isophase. 





La pointe Saint-Mathieu 
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Nord Sud 





















Est Ouest 


Les balises cardinales localisent l'obstacle, et les couleurs noir 


et jaune indiquent un danger. 


Balises et amers 

Les balises fixes ou 
flottantes, identifiables par 
leur couleur, leur forme ou 
leur marque, permettent au 


marin de déterminer sa posi- 


tion par rapport au danger. 
À terre, tous les objets fixes 
et visibles de la mer 

— clochers, châteaux d’eau, 
tourelles de phare — font 
office d'amers, c'est-à-dire 


de repères qui aident le navi- 


gateur à trouver sa route 
en évitant les écueils. 


« Bacyrouge » 

et « tricovert » 

À l'entrée d'un port ou d'un 
chenal, la règle générale est 
de laisser à bâbord (gauche) 
les marques rouges, de forme 
cylindrique, et à tribord 
(droite), les marques vertes, | 
de forme conique. Les 

marins utilisent un procédé | 
mnémotechnique pour s'en 
souvenir : « bäcyrouge » et 
«tricovert ». Cé principe est 

le plus répandu dans le 

monde et fait partie du 


| 





système D. Une astuce pour 
retenir que babord est à 
gauche et tribord à droite. 
il suffit de savoir que ces 
deux mots sont nés du pan- 
neau indiquant « batterie » 
sur les navires de guerre, où 
l'on parlait du bord de « Ba » 
et du bord de « Tri » (respec- 
tivement à gauche et à droite 
dans le mot « batterie » ). 








Qui voit Ar Men. 





« Qui voit Ouessant voit son 
sang, qui voit Molène voit sa 
peine, qui voit Sein voit sa 
fin. » Cet adage montre com- 
bien de récifs et d'îlots 
rocheux il faut éviter pour 
passer les pointes de 
Bretagne. Le fameux phare 
d'Ar Men, à 12 km au large 
de l’île de Sein, nécessita 
quatorze années de construc- 
tion en raison des tempêtes 
et des lames de fond qui 
frappèrent ce rocher. Autre- 
fois habité par des gardiens 
qui pouvaient y rester 
bloqués plusieurs semaines, 
Ar Men est, depuis le 

10 avril 1990, entièrement 
automatisé, comme 
l'ensemble des phares en 
mer, et sa silhouette austère 
n'est plus visitée que pour de 
brèves réparations ou entre- 
tiens de routine. 





La route des phares 
et balises 

Cet itinéraire, élaboré par 
l'office de tourisme de Brest, 
propose un parcours passion- 
nant à la découverte d'une 
douzaine de phares du Nord 
Finistère. Deux options sont 
possibles : par mer, de Brest 
à Ouessant, ou par la route 
et les sentiers côtiers, de 
Brest à Brignogan. À chaque 
fois, ces hautes tours 
ponctuent de superbes pay- 
sages, et certaines peuvent 
être visitées, comme le phare 
Saint-Mathieu ou les phares 
de Trézien, de l’île Vierge 

ou du Stiff. Rens. à l'office 
de tourisme de Brest, 

place de la Liberté, 

(02 98 44 24 96. 


La SNSM, saint- 
bernard de la mer 
Sur 1 800 km de littoral, de 
l'embouchure du Couesnon, 
près du Mont-Saint-Michel, 
à l'estuaire de la Loire, il 





existe 250 stations de la 
Société nationale de sauve- 
tage en mer. Comptant 

4 000 bénévoles, souvent 
retraités de la marine 
marchande ou anciens 
marins-pêcheurs, la SNSM, 
aidée par la marine 
nationale, les douanes ou la 
gendarmerie maritime, sauve 
près de 10 000 personnes et 
secourt environ 2 000 navires 
chaque année. 


ii 


Balises signalant un danger 
isolé 





Le phare de la pointe 
des Poulains, à Belle-le 


71 


DÉCOUVRIR. 0 


Terre des arts 
et des artistes 


La Bretagne a donné naissance à de nombreux artistes, mais se 
paysages en ont aussi inspiré plus d'un — peintres, écrivains 
cinéastes. Cette carte répertorie les lieux qui ont gaïdé leu 
empreinte et les musées qui leur sont consacrés. 


Décor du film Aôtel 
de la plage. 

p. 175. î 
d'Ouessant 


3 


Ville de Max Jacob (peintre 
et poète), musée des Beaux- 


Arts. 

p. 222. je & 
© pontaven 
Route des peintres, musée. Pointe 
Nizon : tableaux peints par du Raz 
les habitants. 

p. 232. 





Maison Marie-Henry, 
décorée par Gauguin. 
p. 235. 


La Vénus de Quinipily 
(sculpture). 
p. 242. 


Iumination du port 

par Yann Kersalé. 

Décor pour Les Sept Boules 
de cristal d'Hergé. 
Saint-Marc-sur-Mer : décor 
des Vacances de monsieur 
Hulot de Jacques Tati. 

p. 294. 


| 


Ville de Jules Verne (un 
musée lui est consacré), 
musée des Beaux-Arts. 
p. 304. 
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Château de la Groulais 
et Centre de la fresque 
(visite et initiation à l'art 
de la fresque). 

p. 306. 





Musée des Beaux-Arts. 
p. 266. 


Musée des Beaux-Arts. 
p. 121. 





Ville de Chateaubriand. 
p. 126. 


Musée Emmanuel-de-la- 
Villéon, peintre impressionniste. 
p. 118. 


Chemin des peintres jalonné 
de reproductions de toiles 
(Zuber, Isabey, Picasso). 

p. 144. 


Séjours d'Auguste Renoir, 
Paul Signac, Henri Rivière. 


RE 
= 
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Fort La Latte : lieu de 
tournage des Vikings avec 
Kirk Douglas et Tony Curtis. 
p. 151. 


Ville du peintre Mathurin 
Méheut, musée consacré 
à son œuvre. 

p. 154. 


si 
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La Bretagne en 
quelques mots 


Monde de beauté et de diversité, terre d'histoire 


et d'aventure, peuplée d’explorateurs et de visionnaires, 





la Bretagne a aussi donné à la littérature quelques-uns de ses plus 
brillants serviteurs. Chateaubriand, Lamennais, Queffélec et Pierre Jakez 


Hélias ont porté haut le 


noir et blanc breton. 
En français ou en 
breton, leur terre 
d'origine les a inspirés, 
comme elle inspire 
aujourd'hui les poètes, 
les dessinateurs et les 
romanciers qui mar- 
chent sur leurs traces. 


Terre de souvenir 

et d'aventure 

François René, vicomte de 
Chateaubriand, qui passa 

la plus grande partie de sa 
Jeunesse entre Saint-Malo 
et Combourg, Jules Verne 

le Nantais... La Bretagne 

a vu naître des écrivains 

de renom. Plus près de nous, 
Ernest Renan, et Pierre 
Jakez Hélias, qui a si bien su 
raconter la Bretagne, et qui 
est le plus grand écrivain 
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SAINT-MALO ETONNANTS VOYAC 
8° FESTIVAL 1 


bretonnant contemporain. 
Son enthousiasmant Cheval 
d'orgueil a été traduit en 
une vingtaine de langues. 
Notez aussi Anatole le Breez, 





Immigration: la loi au Conseil des ministres 


Les emplois-jeunes 
(arrivent dans les écoles 


qui sut nous conter toutes 
les légendes de son pays, 
Charles le Goffie, romancier 
et poète, Roger Vercel 
(Visages de corsaires), 
André Le Gall {Ze Roi 

des chiens) ou Bernard 
Simiot (Ces Messieurs 

de Saint-Malo, La Trilogie 


ouest 
rance 


ñ 


17: 







des Carbec). Us illustrent 
tous cette Bretagne 
universelle dans leurs 
romans historiques. 

Ces conteurs d'aventures 


Rennes 


res 2 cenere Par 





Saulagement chez jes élus PS bretons 
Le congrès du Parti socialiste 
aura bien lieu à Brest en 


Michael Jordan en France avec les Chicago Buits 





h { 
1lle-0t. Vilaine — ——— 
Fougères. = La fiterie s'enflamme : un homme 
meurt brüté pains 


Stade rennais : la ville passe La main, la 
vole es1 ouverte au groupe Pinauit »… 
smooth EE 





vous entraînent dans le 
sillage des corsaires les plus 
audacieux. Commencer l'un 
de ces romans sur la plage, 


L 


c'est le coup de soleil assuré, ! 


Cette traditio:r d'écrivains 
à succès se perpétue de 
nos jours avec des auteurs 
comme Henri Queffélec, 

























Terre 
COTES 
Lhistoire, la culture, les 
légendes de cette extraordi- 
naire région ne pouvaient 
qu'inspirer les auteurs de 
BD. Jean-Charles Kraehn, né 
à Saint-Malo, donne toute sa 
mesure dans Bout d'homme, 
où il conte et 

dessine 








l'atmosphère 

magique des côtes 
bretonnes où rôde l'Ankou, 
l'Ange de la Mort. Quant à 
Bernard Capo, son histoire, 
Le Monstre du Youdig, se 
déroule dans les tourbières 


infernales des monts d’Arrée, 


là où se trouvent le Youdig, 


nà les portes de l'Enfer. Ce sont 


des apparitions sur la lande, 
des étranges personnages 
que l'on croise à Brennilis. 
Pour compléter vos 
lectures, Blanche Fleur de 


4 P.Cothias et P. Tarral qui 


vous mènent 
au 

/ temps 
de Mer- 
lin et des 

chevaliers 

de la Table 

ronde. 


TN) 


Lu, écrit, 
parlé : bre- 
ton et gallo 
Grâce à l'appari- 
tion des écoles en 
langue bretonne 
Divan et des 
classes bilingues 
créées par 
l'Éducation nationale, le bre- 
ton a repris, depuis quelques 
années, du poil de la bête. 
Aujourd'hui, 300 000 Bretons, 
essentiellement finistériens, 
parlent encore cette langue 
qui connaît différentes 
variantes suivant les régions. 
En revanche, l’autre langue 
régionale, le gallo, autrefois 
prédominant dans l'est de la 
Bretagne et d'origine 
romane, n'a plus que de rares 
survivances dans le patois de 
certaines campagnes d'Ille- 
et-Vilaine et du Morbihan. 


Le «polar» breton 
C'est le nouveau point fort 
de la littérature bretonne. 
Le succès débute en 1992 
quand un titre de Jean 
Failler édité chez Alain 
Bargain est présenté à 
l'émission Thalassa. Depuis 
d'autres éditeurs se lancent 
dans le roman policier de 
poche. Terre de Brume sort 
une collection Granit noir, 
Siloë une collection Rives 
Noires tandis que 
Liv'Editions remporte le prix 
Bretagne 99 avec Un élé 
bigouden d'Anne-Marie 


L'édition 

et la presse 
RE REIN TOUS CEPSDEÈTAU 
De tradition démocrate- 
chrétienne, Ouest-France, 
premier quotidien français 
avec 800 000 exemplaires 
distribués chaque jour, est 
devenu un pilier incontour- 
nable de la culture régio- 
nale, défendue également 
par le Télégramme de 
Brest, basé à Morlaix. La 
Bretagne compte à elle 
seule 180 structures 
d'éditions dont les deux 
plus importantes sont 
Ouest France et la Coop 
Breizh. Reste ensuite une 
multitude de petites 
maisons d'éditions 

qui publient en français 
comme en breton. Ce 
sont des ouvrages sur 
l'ethnographie, l'histoire 
ancienne ou récente tein- 
tée de nostalgie comme 
Les mémoires d'un paysan 
breton tirées à plus de 
200 000 exemplaires 
chez An Here. Aujourd'hui 
l'édition compte réellement 
dans l'économie de 

la région. 


Castelin. Les éditions Jean 
Failler annoncent des ventes 
régulières à 15 000 
exemplaires. 


Baragouiner breton 
Avec les écoles Diwan et le 
nouvel engouement pour la 
Bretagne, de plus en plus 
d'enfants apprennent le bre- 
ton. Des maisons d'éditions 
comme An Here ou Skol 
Vreizh sortent des manuels 
d'apprentissage et d'autres 
comme Bannou-Heol se spé- 
cialisent dans le livre pour 
enfant, les albums ou la BD. 
Ça plaît et ça marche. Au fait 
baragouiner vient du breton. 





Si vous regardez dans le petit 
dictionnaire de poche, vous 
découvrirez que bara veut 
dire pain et gwin, vin. Pas 
facile de se faire comprendre 
lorsque l'on voyage en dehors 
de sa région! 
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Les peintres 
de la Bretagne 


Contrée aux mille aspects, cieux 
changeantis, lumières fantastiques 
exprimant tour à tour la colère 

et la douceur, légendes vivaces 
et traditions vivantes, la Bretagne 
est depuis longtemps une terre 
de prédilection pour les peintres 
de tous les pays. L'école de Pont- 
Aven, fondée par Paul Gauguin 

et Émile Bernard en 1888, aura 
ainsi profondément marqué l'art 
pictural. La terre bretonne n’en a 
pas moins accueilli et vu grandir 
en son sein de nombreux autres 


artistes de renom. 


Mathurin Méheut 
(1882-1958) 

C’est peut-être le plus 
célèbre peintre que la terre 
bretonne ait porté, « le plus 
breton des artistes de tous 
les temps », disait de lui 
l'écrivain Henri Polles., Plus 
que peintre, Mathurin 
Méheut était dessinateur, 
illustrateur et ethnologue, 














Paul SERUSIER, Le pardon de Notre-Dame-des 


Portes à Chateauneuf-du-Faou, vers 1894 


comme le prouve son 
ensemble d'œuvres remar- 
quables témoignant de la vie 
quotidienne en Bretagne 

au début du XX's. Pour 
saisir le marin, le paysan, 
l'artisan, dans leurs gestes 
de tous les jours, l'artiste se 
déplaçait partout. Il a laissé 
une œuvre très riche, dont 
on peut voir de nombreux 


Henry MORET, La fenaison en Bretagne 


76 


spécimens au musée de 
Lamballe, sa ville natale. 


L'école de Pont-Aven 
Poussé par une « terrible 
démangeaison d'inconnu », 
Paul Gauguin (1848-1903) 
débarque en juin 1886 à 
Pont-Aven, à la recherche 
d'authenticité et d’une nou- 
velle fraîcheur. Les dix 
années qui suivront seront 
particulièrement fécondes | 
pour ce peintre. Entouré 
d'une vingtaine d'artistes ( 
parmi lesquels on retiendra 
les noms d'Émile Bernard, 
Paul Sérusier, Maurice Denis, 
Georges Lacombe, Charles 
Filiger, mais aussi de Hollan- 
dais, d'Irlandais.., il rompt 
avec l'impressionnisme et 
jette les bases d'un nouveau 
style, celui des nabis, qui |; 
conduira plus tard d’autres 
peintres sur les chemins 

de l’abstraction. 


Terre des arts et des artistes > 





Charles FILIGER, Paysage du Pouldu, vers 1892 


Un grand précurseur 





Dès 1826, le célèbre 
paysagiste anglais William 
Turner (1775-1851), qui 
annonce l'impressionnisme, 
trouvait en Bretagne des 
horizons bénis pour son art. 
Tout au long du voyage qui 
l'emmène le long du littoral 
avant de remonter la Loire, 


il ne cesse de travailler, réali- 


sant à Nantes des aquarelles 
qui sont parmi les premiers 
témoignages artistiques sur 
la cité des Ducs. 


Les lieux préférés 
des peintres 


Si l'ensemble du territoire 
breton a attiré des artistes 
aussi illustres que Monet, 
Curot, Renoir ou Matisse, 
certains secteurs ont été 
plus particulièrement pri- 
sés. Dès 1863, une petite 
colonie d'artistes s'installe 
ainsi à Douarnenez. 
Eugène Boudin (1824- 
1898) préfère, quant à lui, 
les ambiances du Faou et 
de Camaret. Belle-Île et la 
presqu'île de Guérande ont 
aussi de nombreux 
adeptes parmi les artistes, 
tandis que les vacances 
de Picasso à Dinard 
s'avèrent très productives. 
Au hit-parade de ces lieux 
de villégiature créatrice, 

la Cornouaille, de Quimper 
à Pont-Aven, arrive 
largement en tête. 


Henri Rivière 
(1864-1951) et 

les artistes graveurs 
Ce jeune dessinateur proche 
des nabis découvrit la 
Bretagne en 1884. Ses 
gravures, dans un style 
épuré, simple et rehaussé 

de couleurs, décrivent une 
région sauvage et tradition- 
nelle. Dans sa lignée vient 
Géo Fourrier, chroniqueur de 
la Bretagne et de ses métiers 
jusque dans les années 1950. 


Quelques peintres 
bretons connus 

Aux côtés de Mathurin 
Méheut, citons les noms de 
Jean-Julien Lemordant, dont 
on verra le panneau Contre 
le vent au musée de 
Quimper, ou de Pierre Jacob, 
dit Tal Coat (1905-1985), 
originaire du Pouldu, parmi 
les peintres bretons les plus 
affirmés. N'oublions pas l’ar- 
tiste surréaliste Yves Tanguy 
(1900-1955), originaire 

de Locronan. Plus contempo- 


Maxime MAUFRA, Vue du Port de Pont-Aven, vers 1893 





rain, le jeune artiste rennais 
Jean-Charles Blais, qui a 
commencé à dessiner sur des 
affiches déchirées, est égale- 
ment aujourd’hui très coté 
sur le marché de l'art. 


Un pays, une mer, 
une lumière et 

des ciels changeants 
Autant d'éléments 
changeants qui tels des 
aimants attirent les plus 
grands peintres. Monet, Bou- 
din, Signac, Maufra, Moret, 
Turner ou Lapicque 
cherchent à saisir cette 
lumière si particulière. 





de } 
P. Gauguin, La Belle Angèle, 
1889 


Renoir s'émerveille, « De gros 
nuages noirs sur cette mer, 
c'est délicieux.» Matisse 
découvre les tons purs, «Je 
n'avais que des bistres et des 
terres sur ma palette (...) 
Je fus séduit par l'éclat des 
couleurs pures. Je revins de 
mon voyage avec la passion 
des couleurs de l'arc-en- 
ciel.» La Bretagne à donné 
naissance à une nouvelle 
esthétique initiée par 
Gauguin. 
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Les peintres 





La nature bretonne 


Faune et flore sont aussi variées en Bretagne que sont variés le: 
milieux naturels : frange littorale, mais aussi marais, landes e 
forêts. Sauvage ou domestiquée, la nature bretonne offre toujour: 
un spectacle magnifique. ; 


Manche 


(Q) Plougastel-Daoulas : Île de 
jardin de l’abbaye Batz 
de Daoulas 
(plantes médicinales 
et parc paysager). 







p. 193. 

@ Île de Batz : 7 Îe 
jardin exotique d'Ouessant 
Georges-Delaselle. Se 
p. 179. (à 


@ Maël-Carhaix : jardin (RS RS 
d’eau (centre de 2 CIRE "1 y 
botanique aquatique).  lede VE 
p. 207. &n © 


TRE Pointe 
(&) Saint-Servais : 
forêt de Duault. ques 
p. 204. 
@ Fougères : parc floral 
de Haute Bretagne, 
forêt de Fougères. 






n ‘it 
SPL à 


p. 119. 
@ Combrit : parc botanique j 
: Groix 
de Cornouaille. D Ouessant : 
p. 227. Centre d'étude du milieu Quiberon @ 
® Forêt de Camors. FR à GES ae 
p. 243. de botanique, ne 
@) Hennebont : parc d'entomologie). 
botanique de Kerbihan. p. 189. d d 
onts d'Arrée : ” 
u Fe ; @ Le Conquet : ® castors de la réserve \ 
@) Josselin £ port de départ de : des monts d'Arrée. 
forêt de Lanouée, la vedette Aquafaune à p. 200 
p. 273. la découverte des fonds YA 
re 2 marins et de l'archipel @® Guingamp : Centre 
@ Forêt de Paimpont de Molène. de découverte du son, 
(ancienne Brocéliande). p. 183 Kerouspic à Cavan. 
p. 276. ® Eva : p. 165. 
@ Noval-sur-Vilaine : Océanopolis, la mer @ Perros-Guirec : 
Parc paysager, sous tous ses aspects. réserve omithologique 
PAL p. 186. des Sept-Îles. { 
@ Dinard : Parc du Port … @ Plouguerneau : écomusée pie 
Breton, parc animalier des Goémoniers et @ù Lannion : - { 
et paysager. des Algues. visite d'une ferme. 
p.145. p. 180. p. 169 
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æ BA @D Cap Fréhel : @ Châteaulin : 





“réserve ornithologique visite d’une ferme. 
£ | de la Fauconnière. p. 199. 
Pet RER pal St. @ Fouesnant : découverte 
ET ACRMRE \ @ Saint-Malo : Grand de la région avec un guide 
= Dr | - Aquarium (visites, (étangs de Penfoulic, 
RU) 1 conférences, boutique). vasière du Cap Coz, | 
£ p. 143. qe polder de Mousterlin, 
= @ Cap Sizun : réserve Mer Blanche). 
(üiseaux migrateurs p. 228. 
ebnicheurs). @ ile de Groix : écomusée 
p.215. de Port-Tudy et réserve 
Dinan : maison de la …  « François-Le-Bail ». 
Rance (découverte avec p. 229. 
un guide de la faune et ; : 
ù de la flore dé la Rance). @ Trébeurden : sorties 
p. 129. ù nature à marée basse. 
p.171. 
@ Vannes : aquarium 
et papillonneraie. 
p. 267. 
@ Golfe du Morbihan : 
réserve des marais de 
Séné. 
p. 269. 


@ Houat : éclosarium 
(découverte du monde 
microscopique marin). 
p. 254. 


@ Le Croisic : Océarium.. 
p. 290. 


@ Le Clion-sur-Mer : 
Animations nature, 
découverte de la faune, 
de la flore, du marais, 
du bocage… 

p. 297. 

@ Parc de Brière : parc 
animalier, maison de 
l'Éclusier (histoire et 

_ tradition du marais). 

SG p. 286. 


@ Bouaye : la maison 
de la réserve naturelle 
(faune). 
p. 299 


@ Île de Versailles (Nantes) : 
maison de l’'Erdre 

2. | (présentation de léco- 
Océan ; NC système de la rivière). 

Atlantique B*#04, 

Forêt du Gâvre : maison 

Benoist (flore, faune, 

métiers de la forêt). 

p. 307. 





@ 
La Roche- , 


sur-Yon @ Campbon : Parc à 
thèmes, découverte de 
la vie dans une ferme. 

O 10 20 30 40 50km p. 307. 
QE 
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De la réserve des 
Sept-Îles au cap Fréhel 
OÙ au cap Sizun, du 
golfe du Morbihan 

à l'embouchure de 

la Loire, goélands 
argentés, cormorans, 
Sternes où mouettes 
rieuses.… les oiseaux 
de mer sont omnipré- 
sents en Bretagne. 
Accrochés sur les 
falaises, peuplant les 
marais et les landes, 
il suffit d'ouvrir un peu 
les yeux pour profiter 
de leurs ballets inces- 
sants dans le ciel. 


À vos jumelles ! Cormorans 


près le même plumage 

— un corps blanc avec des 
ailes gris clair —, la mouette 
au petit œil noir, rond et 
gentil, est plus petite, 

plus vive et plus gracieuse 
que le goéland qui vous toise 
toujours de son œil jaune, 
semblant régner calmement 
partout où il est. Et si vous 
n'y arrivez toujours pas, 

un autre truc : la mouette a 
un bec et des pattes rouges, 
le goéland un bec jaune avec 
une tache rouge dessous 

et des pattes roses ! 





Goéland 


Mouette rieuse ou 
goéland argenté ? 
C’est l’éternelle question ! 
Comment différencier ces 
deux laridés que l'on voit le 
soir sur la plage se disputer 
les restes des goûters 
d'enfants tombés sur 

le sable ? S'ils ont à peu 
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Mouette 








Au rythme 

des saisons 

De mars à juillet, saison 

de reproduction chez la 
plupart des oiseaux de mer, 
les goélands, mouettes 
tridactyles et cormorans 
huppés viennent s'installer 
pour de nombreuses 
semaines par colonies 
entières sur les falaises 

les plus abruptes. Lété, | 
c'est plaisir que d'observer 
ces oiseaux nourrir leurs 
petits et pousser ceux-ci 
hors du nid pour leur 
apprendre à voler et à 
chercher leur pitance. 

Dès la fin septembre, 

les oiseaux quittent leur 
rocher pour retourner vers | 
les cercles polaires ou les 
côtes occidentales d'Afrique 
du Nord. Rendez-vous 
l'année prochaine ! 





| 
\ 





Les migrateurs 





Le goéland argenté, le plus 
fréquent et le premier oiseau 
blanc que l’on verra en Bre- 
tagne, se reproduit en 
colonie pouvant atteindre 
plusieurs milliers de couples. 
Cet oiseau nicheur est consi- 
déré comme un migrateur 
partiel, à l'inverse de son 
cousin le goéland brun, qui 
s'en va passer l'hiver 
bien plus loin en 
Afrique. Les fous de Bassan, 
parmi les plus grands des 
oiseaux marins, resteront de 
mars à septembre, le temps 






Macareux 
moine 


Fous de Bassan 


= Nature > 


de la reproduction, avant de 
repartir vers les côtes du 
Sénégal. Quant aux sternes, 
ou hirondelles de mer, elles 
sont les plus grands 
migrateurs au monde, 
passant d’un hémisphère 

à l’autre deux fois par an! 


Le long des baies 





Sur le rivage, à marée basse, 
dans les golfes, les baies ou 
les zones marécageuses, 
vivent une multitude 
d'oiseaux 
grattouilleurs de 


Harle huppé 


crevasses et de sable. 
Huîtriers-pies, échasses, 
chevaliers gambettes, courlis 
sont de petits échassiers 
dont le long bec leur permet 
de fouiller la vase pour attra- 
per petits vers et crustacés. 
Surtout, ne vous étonnez 

pas de les voir piétiner sur 
place à toute vitesse… c'est 
leur méthode pour faire 
remonter les vers. 


Le macareux moine 
Très photogénique avec son 
bec qui lui donne plutôt un 


Les oiseaux 





air de clown plus qu’un air 
de religieux, le macareux 
moine est devenu un 
symbole des richesses natu- 
relles en Bretagne. Arrivant 
en mars de la haute mer, il 
se reproduit essentiellement 
sur l'archipel des Sept-Îles, 
au large de la Côte de Granit 
rose et sur les rochers 
d'Ouessant. Victime des 
marées noires et de 
l'explosion démographique 









Canard siffleur 


des fous de Bassan, il a bien 
failli disparaître, et seuls 
quelques centaines de 
couples viennent encore 
aujourd'hui en Bretagne 
pour perpétuer l'espèce. 
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DECOUVRIRS 


Le pays des abers 


le domaine des goémoniers 


Aber Wract 





ST Nancy 





C’est dans cette région que se trouve le champ d'algues le plus grand 


ei le plus riche de la planète, recensant un nombre incroyable de 
variétés. En effet, toute cette côte bordée de fonds rocheux faiblement 
immergés est animée de foris courants issus de l'Atlantique. Ce sont 
les deux conditions nécessaires au bon développement des algues. 
Uïilisées pour l'alimentation, la cosmétologie, la production d'engrais 
ei de composis, la thalassothérapie et, bien sûr, la pharmacologie, 

les algues représentent aujourd'hui une activité en plein essor. 

Chaque année, la Bretagne moissonne plus de 50 000 tonnes d'algues 
occupant ainsi le premier rang de la production française ! 


Histoire d'algues 

Dès la préhistoire et jusqu'au 
XX'5., les algues ont servi de 
combustible, Elles ont aussi 
été utilisées comme aliment 


pour bétail — d'où 


l'appellation de bezhin saout 





(« goémon à vache ») — et 
surtout comme engrais pour 
amender les terres. À partir 
du XVIIT' s., elles sont 
brûlées pour récupérer leurs 
cendres, riches en carbonate 


de soude. Au XIX:' 5. enfin, 


on extrait l'iode des 
laminaires au moment 

où l’on découvre son intérêt 
thérapeutique. La dernière 
découverte en date est celle 
de la laminarine, un compo- 
sant du laminaire qui stimule 
une réaction de défense chez 
les plantes. et qui pourrait 
à terme permettre de faire 
concurrence aux OGM. 


Goémon et 
goémoniers 

La côte des abers et celle du 
haut Léon sont le royaume 
des goémoniers. Elles 
fournissent à elles seules 


A7 % 


97 % de la production 
française. Lutilisation et 

le ramassage du goémon 
semblent avoir toujours 
existé en Bretagne. Mais, 
aujourd'hui, tracteurs et 
navires équipés ont remplacé 
fourches et charrettes tirées 
par des chevaux. Très abon- 
dant et caractéristique avec 
ses grosses vésicules, le goé- 
mon, ou Fucus vesiculosus, 
est toujours utilisé comme 
engrais. 





Le scoubidou 
Autrefois armés d'une 

« pigouille », sorte de longue 
faux coupant les algues des 
fonds marins, les bateaux 
spécialisés sont, depuis les 


années 1970, équipés d'un 
Il suffit de 
plonger dans l'eau ce crochet 


« scoubidou » 


rotatif, monté sur une grue 
hydraulique, et les algues 
s’enroulent tout autour 
comme des spaghettis autour 
d'une fourchette. Essentiel- 
lement composées de 
laminaires, elles sont 
stockées en vrac dans les 
cales et déchargées mécani 
quement sur le port avant 
d'être acheminées vers les 
usines de transformation. 
La saison de pêche s'étend 


de mai à octobre 








À boire et à manger 
Très riches en oligoéléments, 
en sels minéraux et en vita- 
mines, les algues sont 
utilisées dans l'alimentation, 
comme légumes, en salade, 
ou comme condiments, sous 
forme déshydratée ou 
saumurée. Dans les magasins 
spécialisés et les rayons de 
produits diététiques, on 
trouve aujourd’hui du pain, 
des pâtes et même des 
gâteaux apéritifs aux algues. 
Certaines boissons 
isotoniques pour les sportifs 
utilisent également cette 
ressource dans leur composi- 
ion. Le wakamé, principale 


at] 


algue utilisée dans l’alimen- 
tation directe, est cultivé en 
eine mer sur des cordes, 


un peu comme les moules, 
se cueille à marée basse. 





marché des algues 





alimentaires reste réduit en 
France, où il ne représente 
que 4 à 5 % de la production 
totale. Au Japon, cette 
proportion est de 95 % 


Les algues : des goûts 
et des couleurs 


Rouges, bleues ou brunes, 


on recense au large des côtes 


bretonnes plus de 

700 espèces d'algues, dont 
une douzaine sont autorisées 
pour alimentation humaine. 
Les pêcheurs de Lanildut ou 
ceux de Plouguerneau, dans 
le Nord Finistère, exploitent 
surtout la Laminaria digita, 
dont les propriétés 
gélifiantes et épaississantes 
sont utilisées dans les indus- 
tries pharmaceutiques et 
agroalimentaires. C'est elle, 
et quelques autres, que l'on 
retrouve sous les mystérieux 
codes qui s'étendent de 

E 401 à E 411 et rentrent 
dans la composition de 
nombreux aliments. 


La fête des 
goémoniers 

Lécomusée des 

Goémoniers et des Algues 
de Plouguerneau 

((029837 1335) organise 
chaque année vers la fin août 
la fête des goémoniers. C'est 
une manifestation qui vaut 
le détour où les anciens de 
la profession refont les 
gestes d'autrefois (coupes 
et transport des algues) 
dans une ambiance 
sympathique 





= DÉCOUVRIR. > 
L'Ar Goat 


de la forêt à la lande 


Il y a quelques milliers 
d'années, la Bretagne 
était entièrement 
recouverte d'une 
immense forêt, dési- 
gnée par l'expression 
Ar Goat, le monde de 
l'intérieur, par opposi- 
tion à Ar Mor, le 
monde de la mer. Les 
Romains entreprirent 
un déboisement qui ne 
s'arrêta plus. Les sei- 
gneurs bretons taillè- 
rent des parcelles, 
créant le bocage, mais 
laissant aussi des zones vierges défrichéés. Par étouffement progressif 
de l’humus, elles formèrent la fameuse lande bretonne. Image éternelle 
de la Bretagne, celle-ci reste omniprésente en Ille-et-Vilaine et dans le 
Morbihan, s’intégrant comme nulle part ailleurs au paysage. 





Bois et forêts baies sauvages comme la gro- 
La pré-forêt, ou sous-bois, seille, la mûre ou la myrtille. 
est propice à différentes Les buissons à mûres, notam- 
cueillettes : champignons, ment, sont bien connus des 
bien sûr, mais aussi quelques Bretons qui les prennent 





2 pr NY 





d'assaut à la fin de l'été 

pour faire des confitures 
délicieuses. Les grandes 
forêts sont principalement 
constituées de chênes et 

de hêtres. Ce sont d’ailleurs 
les bois préférés des 
charpentiers et des sabotiers 


en raison de leur 
résistance et de 
leur nervure serrée. 
Mais on trouve aussi 


























gniers 
qui font la joie 
des amateurs, en 
particulier dans la région de 
Redon au moment de la fête 
des marrons (p. 282). Sur le 
littoral, pins et ifs abondent. 


Sur les hauteurs 
bretonnes 

Les principales landes se 
trouvent dans des régions 
montagneuses, hautes et 
sèches, aux sols maigres où 
ne pousse qu'une végétation 
spécifique, comme la molinie, 
une herbe qui donne un 
aspect parfois jaunâtre à la 
lande, mais aussi des fleurs, 
telle la gentiane 
pneumonanthe, espèce pro- 
tégée qu'il est interdit de 
cueillir. De nombreuses 
falaises ne sont pas en reste, 
comme le cap Fréhel, la 
pointe du Grouin ou le cap 
Sizun. Mais saviez-vous que 
ces landes où la vie sauvage 
s'est réfugiée sont en réalité 
des paysages artificiels, le 
produit d’une agriculture 
séculaire ? Les landes four- 
nissaient la litière, du com- 
bustible et des pâturages. 
Aujourd'hui, elle doit être 
fauchée tous les quatre 

à huit ans pour rester 

« lande ». 





beaucoup de châtai- 





Une flore en jaune 

et mauve Pau 
Petits arbustes qui ont des 
épines pour 
feuilles, 
ce qui les 
distingue 





\V du genêt, les ajoncs 
Si sontune des 

N plantes les plus 
Ÿ, communes 

à 

\ des landes 
à 


bretonnes. 
Lajonc d'Europe, 
qui peut mesurer 
jusqu’à 2 m de 
haut, y prospère. 
Sa floraison a lieu au 
printemps et donne à la 
lande son aspect 
d'immense tapis jaune au 
parfum sucré et délicat. 
Lajonc Le Gall, plus petit, 
fleurit d'août à décembre et 
ne dégage aucun parfum par- 
ticulier. Autrefois, les ajoncs 
étaient broyés pour l'ali- 






mentation 
des bestiaux. 
D Autre plante 
typique de la 
lande : la 
bruyère. La 
bruyère cendrée 
vit dans les parties 
F les plus sèches, tandis 
que la bruyère ciliée 
tapisse de mauve les 
pentes légèrement 
humides. La callune est 
une espèce aussi à l'aise 
dans l’un ou l’autre de 
ces deux milieux, 






























tandis que les zones les plus 
humides sont occupées par 
la bruyère à quatre angles. 
Moins courante, la bruyère 
blanche sauvage est, paraît- 
il, un porte-bonheur… 


Oiseaux des landes 
Si le verdier, petit passereau 
au plumage jaune, construit 
son nid dans les buissons les 
plus hauts, la linotte reste 
l'oiseau le plus typique des 
landes, où elle revient début 
avril après de longs périples 
en Espagne ou au Maroc. 
Dans les landes rases 
nichent également 
deux autres passe- 
reaux, le pipit 
farlouse 





et le tra- 
quet pâtre. 
La fauvette 
pitchou, 
pour sa 
% part, se plaît aussi 
bien dans les 
Lx. garrigues que dans les 
#1 landes. Depuis 
\) quelques temps, 
\\, on assiste aussi au 
\} retour du courlis 
cendré, sorte de 
faisan au long bec, 
grand amateur de landes 
rases et dépouillées. 
Les landes sont encore le 
domaine privilégié de 
certains rapaces, Comme 
les busards, l'engoulevent 
et le faucon crécerelle. 





PADECOUVRIR, + 


Bonnes tables 


Championne des produits de la mer d'une fraîcheur absolue, 


la Bretagne 


promet bien d'autres gourmandises. Voici 


quelques adresses qui vous en donneront plus qu' un aperçu. 
Pour les trouver, tournez la page. 


D Bretagne Sud QD Port Naval 


@ Audierne : Le Go 


@ Quimper : L'Ambroisie. 
@ Bénodet : La Fer 


du Letty. 


@) Pont-Aven : 


Moulin de Rosmadec. 


® Lorient : 


Manche 


Île de THE E nl } 






Roscofe 


Île 
d'Ouessant 


Brest 
Île de É 
Sein ® ré 
Pointe &. 4 
duRaz Quimper 75. ù A 
Qi À 
® NZ 
U, homes 
œ 
Archipel des TE D 
Glénan HR 
le de ( 
Groix À 
Quiberon Ce 
28 Grand Larque. Belle-Îe 
@D Vannes : Le Richemont, 
chez Régis Mahé. { 


me @ La Roche-Bernard : 
L'Auberge bretonne. { 


43 Le Croisic : Le Bretagne. 


@à Mûr-de-Bretagne : Océan 


Le Jardin gourmand. 
@ Auray : La Closerie 
de Kerdrain. 


® Carnac : Lann-Roz. 


@) Quiberon : La Chaumine. 


@) Sauzon : Le Phare. 


Auberge Grand-Maison. 


@ Rennes : 


L'Escu de Runfao. 


(QE) Questembert : 


Le Bretagne. 


QE) Châteaugiron : 


L'Aubergade. 
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Atlantique 
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Bonnes tables 


La Bretagne est un véritable paradis 
pour les amoureux de poissons et 
de fruits de mer, toujours ultrafrais. 
Mais la gastronomie est loin de se limiter 
à ces produits, comme en témoigne, 
par exemple, la fameuse andouille 


de Guémenté. 


ESS ARE 


Cancale 


Les Maisons 

de Bricourt 
1, rue Duguesclin 

(02 99 89 64 76 

F. mar. et mer. midi 

et mi-déc.-mi-mars. 

C’est tout simplement l’un 
des meilleurs restaurants de 
France. La cuisine d'Olivier 
Roellinger, qui marie 
produits du terroir ou de la 
pêche aux épices exotiques; 
est connue dans le monde 
entier. Mais l'incroyable, c'est 
que les prix pratiqués ne 
sont pas inabordables.. Vos 
papilles méritent bien cette 
savoureuse visite. Menu à 
part. de 42,78€ (le midi). 


Plancoët 
Chez Crouzil 
20, les Quais 
(02 96 84 10 24 
F. dim. soir et lun. 
hors saison. 
Chez ce très 
grand chef, 
venez déguster 
les huîtres 
chaudes et glacées 
au sabayon de Vou- 
vray à la carotte, ou 
encore, le homard breton 
brûlé au lambic... dans 
un cadre au diapason. 
Menu à part. de 53,35 €. 
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2, place Duguesclin 
(02 99 90 60 28 
F. lun., mar. jeu. et ven. midi, 
1 quinzaine de janv. 

et 22 nov.-1° déc. 

Attention, vous entrez là 
dans l’un des temples de la 
cuisine. Entre la truffe de 
Saint-Jacques en surprise 
et la charlotte d’araignée 

de mer, de coques et de 


fèves en vinaigrette l'inventi- 


vité est au rendez-vous et 
revisite à l'occasion la tradi- 
tion. comme en témoigne 
le kouign aman avec crème 
glacée à la vanille. Menu 

à part. de 22,87 € 

(en semaine). 


Questembert 
Le Bretagne 
13, rue Saint-Michel 
(02 97 26 11 12 









www.bretagne@relais 
chateaux.fr 

F lun., mar. et mer. midi, 

sf juil.-août; f. en janv. 

Voici un décor au goût sûr; 
Georges Paineau est aussi 
peintre à ses heures. En 
attendant de connaître la 
célébrité en ce domaine, 
c’est grâce à son talent 
culinaire qu'il attire les gour- 
mets venant parfois de très 
loin. Mais comment résister 
aux huîtres en paquets à la 
vapeur d’estragon, au thon 
rouge poêlé avec compote 
de rhubarbe et vinaigrette 
au jus de palourde, ou 
encore au choux farci de 
homard à l’effiloché de 
tomates ? Menu à part. 

de 32 €. 












et fin août-déb. sept. 

” Sur cetancien \ 
_ langoustier, venez 
déguster rillettes de crabe, 
navarin de lotte, ou encore, , 


‘homard breton grillé 
« à ma façon ». 
Menu à part. de 18,29 €. 


Paimpol 

29, quai Morand 

© 02 96 20 50 13 

F. mar. et mer. midi, les trois 
1" semaines de déc. et les 
2° et 3° semaines de janv. 
Dans ce restaurant, vous 
êtes assuré d’avoir dans 
votre assiette tout ce 

que la Bretagne offre 

de meilleur, dans un état 
de fraîcheur absolu. 
Cuisine inventive dans 

le cadre somptueux 

d'une demeure du XVIII: s. 
Menu à part. de 21,34 €. 


Perros-Guirec 
Les Feux des îles 

53, bd Clemenceau 

(02 96 23 22 94 

F. dim. soir, sam. midi et 

lun. midisf l'été; 1°-20 oct. 
et 10 jours en fév. 

Assiette de bar de ligne 

au cidre et pommes fruits 
acidulées, blanquette 

de lotte aux légumes, filet 
de bœuf à la moelle et au vin 
rouge de Chinon, entre 
autres : Antoine Le Roux 
célèbre avec brio le mariage 
savoureux des produits 

de la mer et des terres. 
Menu à part. de 22,11 €. 





Saint-Brieuc 
Aux Pesked 

59, rue du Légué 

(02 96 33 34 65 

F. dim. soir et lun., 

et 25 déc.-15 janv. 
Toutes les saveurs de la 
Bretagne s'y sont donné 
rendez-vous, des huîtres 
de Cancale aux crêpes 

à l'orange accompagnées 
d’un sorbet au lait ribot, 
en passant par les cocos 
de Paimpol ou l’andouille 
de Guémené. 

Menu à partir de 18 €. 





Erquy 

L'Escurial 
29, bd de la Mer 
C02 96 72 31 56 








F. dim. soir et lun. hors saison, 


et 20 nov.-5 janv. 

Ici, on fait la cuisine de mère 
en fille depuis trois 
générations. Turbot, saint- 
pierre, lotte : c'est toute la 
mer dans votre assiette. 
Menu à part. de 18,29 €. 


Dinan 

La Caravelle 
14, place Duclos 

(02 96 39 O0 11 

F. le mer. 10 déc.-10 juil. ; 
fermeture annuelle 12 nov.- 

7 déc. 

Jean-Claude Marmion aime 
la mer, et sa cuisine authen- 
tique privilégie les herbes 
aux épices. Il met au goût 
du jour des plats 
traditionnels par des 
mariages audacieux. 

Menu à part. de 20,58 €. 


Audierne 

Le Goyen 

Place Jean-Simon 

(02 98 70 08 88 

F le lun., mi-nov.-fin déc. 
et mi-janv.-déb. fév. 

En direct du producteur au 
consommateur : le patron 
élève lui-même les huîtres 
et les homards proposés 
au menu. Fraîcheur 
garantie ! Menu à part. 

de 14,94 €. 






Quimper 
L'Ambroisie 





9, rue Élie-Frénon 
(02 98 95 00 02 

F. le lun., et 25 juin-10 juil. 
Au-dessus de la cathédrale, 
Gilbert Guyon cherche 
toujours à marier la cuisine 
du terroir à de nouveaux 
plats. Sauces épurées, cuisine 
légère et raffinée. 

Menu à part. de 19,06 €. 


Bénodet 

La Ferme du Lefty 

5, route du Letty 

(02 98 57 O1 27 

F. mar. et mer. (seulement 
le mer. en juil-août) ; ouv. 

1° mars-15 nov. 

La Fest Aw Hoc’h (grande 
assiette de cochonnaille), 
la salade de boudin noir 

à la fouesnantaise, le pain 
doux bigouden et les poires 
pochées comptent 








“Sail 


Le chef de la Ferme du Lefty 


au nombre des spécialités 
de cette ferme. Des produits 
simples revus et corrigés par 
un grand chef. Menu à part. 
de 29,73 €. 


Pont-Aven 

Moulin de Rosmadec 
Centre-ville 

(02 98 06 00 22 

F. mer. et dim. soir hors saison, 
tout le mois de fév. et la 

2% quinzaine de nov. 
Charmonie entre plat et 
accompagnement est ici 
portée à son comble : la 
bisque de langous- 
tine est 













inséparable de ses ravioles 
de chèvre et morilles, la 
pomme de terre tient 
compagnie avec bonheur 
au carré d'agneau rôti aux 
herbes, sous la forme d'une 
délicieuse galette. Ajoutez 
à cela un accueil chaleureux, 
et vous n'aurez plus 

qu'une envie : y retourner! 
Menu à part. de 25,61 €. 


Lorient 

Le Jardin gourmand 

46, rue Jules-Simon 

(02 97 64 17 24 

F. le dim. et le lun., et pendant 

les vac. scol. de fév. 

En salle, dans un cadre 

chaleureux, Arnaud 

Beauvais-Pelletier ; 

aux fourneaux, sa 
femme Nathalie. 
On peut faire 
confiance à cette 

Lorientaise pour dénicher 

les produits les plus frais 

qu'elle accommode avec 

imagination tout en 

respectant la tradition : 





son gigot de lotte braisé au 
cidre de Guidel est un régal ! 
Menu de 17, 21 ou 29 € 

(le midi), et entre 18 

et 46€ le soir. 


Aura 

La Closerie 

de Kerdrain 
20, rue Louis-Billet 

(02 97 56 61 27 

F. le lun., la 1° quinzaine 

de déc. et celle de mars. 

Ici, le maître mot est 
«raffinement », qu'il s'agisse 
du décor aux nuances de 
vert tendre ou de la cuisine, 
qui culmine dans les prépa- 
rations marines; les Saint- 
Jacques en croûte de parme- 
san vous en donneront plus 
qu'un aperçu. 

Menu à part. de 19,82 €. 


Carnac 
Lann-Roz ne. ci 
36, avenue de la Poste 
(02 97 52 10 48 

F. lun. hors saison 

et 5 jan.-5 fév. 

Pas de doute, on est en Bre- 
tagne ! Faïences de Quimpet, 
meubles traditionnels 
bretons, aquarelles 
marines... tout est là pour 
nous le rappeler. La cuisine 
ne fait naturellement pas 
exception à la règle, avec son 
ragoût aux petits légumes et 
au. homard bien sûr. 

Menu à part. de 15,24 €. 





Nathalie Pelletier, à Lorient 


Quiberon 

La Chaumine 

Quartier le Manémeure 
(02 97 50 17 67 

F. le lun. en Saison, le dim. soir 
et le lun. hors saison en mars. 
Au cœur d'un quartier 

de pêcheurs, une cuisine 
familiale appréciée 

des vrais résidents de la côte. 
Menu à part. de 15 €. 


Sauzon (Belle- jé 
Le Phare rs 
Quai Guerveur 

(02 97 31 60 36 

F. 12 nov.-25 déc. 

et 3 janv.-27 mars. 
Moules, crabes, 
langoustines, … sortent 
presque directement 

de la mer. Une escale 
vivifiante ! 

Menu à part. de 14,03 €. 


Port-Navalo 
Grand Largue 
Embarcadère 

(02 97 53 7158 

F. lun. en saison, lun. et mar. 
hors saison, mi-nov.-Noël 

et en janv. 

De l'embarcadère, vue 
imprenable sur le large. 
Côté cuisine, l'originalité 
réside dans le mélange 
d'épices avec lequel le chef 
sait subtilement relever les 
produits de la mer. Son 
secret est jalousement gardé. 
Menu à part. de 24,39 €. 


Vannes 

Le Richemont, chez 
Régis Mahé 

Place de la gare 

(02 97 4261 41 

F. le dim. et le lun., 

2%* quinzaine de nov. et - 
pendant les vac. scol. de fév. 
Une des meilleures tables de 
Bretagne. Régis Mahé a une 
imagination fertile : les 
amoureux de la cuisine 
inventive ne manqueront pas 
d'essayer son dos de bar rôti, 
marmelade de tomates, 





sauce daube, olives 
et écorces d'oranges. 
Menu à part. de 22,87 €. 


Le Croisic 
Le Bretagne 


11, quai de la Petite- 
ns Chambre 
C02 40 23 00 5] 










hors saison, 
et 15 nov.-15 déc. 
Dans votre 


duits locaux : le 


vous rappellera 
que le pays 

des paludiers 

: n'est pas loin. 
Menu à part. 
de 18,14 €. 


Saint-Cast- 


le-Guildo 

Le Chrisflo 

19, rue du Pont 

(02 96 41 88 08 

Ouv. 15 mars-15 oct. 

Dans ce cadre marin 

avec une terrasse plein sud 


et une vue panoramique sur 
la mer et la plage (à 300 m), 


Thierry Corbin se fait une 
spécialité de son étuvée 
de lotte aux lardons. 
Menu de 13 à 23 €. 


L'Escu de Runfao à Rennes 


F. le dim. soir et le lun. 


Ro Se S 
1 - même, assaison- 
, : 
… nés avec les pro- 


bar en croûte de 
sel de Guérande 


Châteaugiran 
L'Aubergade 

2, rue J.-et-P.-Gourdel 

( 02 99 37 41 35 

Ouv. mar.-ven., sam. soir 

et dim. midi. 

LAubergade, un ancien relais 
de poste du XVIT' s. au cœur 
d'une petite cité de 
caractère, ne peut que vous 
servir de délicieux produits 
du terroir. I] faut absolument 
goûter la fricassée de poulet 
de Sanzé au cidre. 

Menu de 22 à 42 €. 


Müûr-de-Bretagne 
Auberge Grand-Maison 
(02 96 28 51 10 

F. dim. soir et lun., parfois le 
mar., et 2 semaines courant 
fév. et oct. (se renseigner). 
Recettes d'hier et produits 
du terroir sont métamorpho- 
sés par l'imagination 

de Jacques Guillo. Vous 
fondrez devant ses galettes 
au maquereau fumé, 

crème océane. 

Mais oserez-vous commander 
son coulommiers rôti 

au miel ? Menu à part. 

de 24,39 €. 


Rennes 

L'Escu de Runfao 

11, rue du Chapitre 

(02 99 79 13 10 

F. sam. midi et dim. 

Lune des meilleurs tables de 
Rennes depuis des lustres. 
Menu à part. de 22,87 € 
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Complète, beurre-sucre 


et autres douceurs 


Du comptoir de fortune 
au coin d'un marché 
au restaurant plus 
raffiné, impossible 
d'échapper aux cen- 
taines d'établissements 
qui proposent crêpes 
et galettes en 
Bretagne. Si ces pro- 
duits se caractérisent 
par leur simplicité, 

ils n'en suffisent pas 
moins, accompagnés 
d'une salade croquan- 
te, à composer un bon 
repas équilibré com- 
prenant, par exemple, 
la traditionnelle com- 





plète (galette avec œuf, jambon, fromage) et la délicieusement familière 
beurre-sucre. Beurre et sucre : deux ingrédients que les Bretons savent 
combiner avec beaucoup d'art dans plus d'une recette. Et puis, pour 
égayer le tout, une bonne bolée de cidre est toujours possible. 


Crêpes ou galettes ? 
Vous êtes plutôt crêpe ou 
plutôt galette ? Eminemment 
bretonnes, ces deux spéciali- 
tés sont si proches qu'on les 
confond parfois sous le 


AS 
€ 
+. | : 


même nom 
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de « crêpes ». Ce qui les dis- 
tingue avant tout est la 
céréale de base : le froment 
pour les crêpes que l’on 


déguste sucrées, le plus sou- 


vent en dessert; et le blé 
noir, ou 









2, Sarrasin, 


ay | qui sert 


à fabriquer la véritable 
galette que l'on savoure à 
tout moment de ia journée 
avec une saucisse ou du lait 
ribot, ou tout simplement 
chaude, avec une noix de ‘ 
beurre demi-sel... Humm ! 


La Route du blé noir 
3eaucoup plus ancien que 
le froment, qui ne s’est 
démocratisé qu'au XX's., le 
blé noir, importé par les croi 
sés, eut très vite beaucoup 
de succès en Bretagne grâca 
à son rendement important 
sur les sols pauvres. Après 
une période de déclin, cette 


céréale connaît une nouvelle 
jeunesse, puisque environ 
250 producteurs 
moissonnent 2 000 ha 

de champs de blé 

noir chaque 
année sur 
les cinq 


départements bretons. Mise 
en place par le parc natu- 
rel régional d'Armorique, 
la Route du blé noir est 
un circuit d’une centaine 
de km qui relie quelques 
écomusées, notamment 
les moulins de Kerouat 
(C 02 98 68 87 76) à 
Commana, ou le musée des 
Champs (( 0298 73 01 07) 
à Saint-Ségal . 


E 


Crêpes dentelles 
Inventée en 1888 à Quimper, 
la crêpe dentelle est 

un subtil 








dosage entre 
sucre cristallisé et 
farine de froment qui lui 
donnent toute sa finesse et 
sa légèreté. Le tour de main 
à aussi une grande 
importance dans 
l'élaboration de cette 
délicieuse gourmandise. 
On découpe les crêpes en 
lanières que l’on enroule 
autour de la lame d’un 
couteau pour obtenir le 
produit fini. La biscuiterie 
de Quimper Styvel (8, rue du 
Chanoine-Marceau, 
C02 98 53 10 13) les fabrique 
sous vos yeux. À Dinan, les 
fameuses Gavottes, parmi les 
















plus célèbres crêpes 
dentelles de Bretagne, ont 
leur magasin au 9, rue du 
Château (ouv. mar.-sam. 

et le dim. en juil. et en août, 
(02 96 87 06 48). 


Le seigneur 
y AIS À tout seigneur, tout hon- 
L neur ! Weight Watchers 
s'abstenir. C'est un savant 
et goûteux mélange de 
farine de froment, de 
beurre et de sucre. 
Traditionnellement, on 
situe l'origine de cette 
__ pâtisserie à 
M. Douarnenez 
à en 1865, sur la 
recette d'un 
certain SCor- 
dia. Toutes les 
bonnes boulange- 
ries bretonnes vous propose- 
ront le kouign aman. C’est, 
traditionnellement, un 
gâteau de fête, de dimanche 
et de communion, mais les 
Bretons sont tellement 
gourmands. 


1 kouign aman 





Le far breton 

Vous en goûterez 

peut-être avec des 

raisins ou des abri- 

cots. Mais sachez 

que le vrai far breton se 
fait avec des pruneaux. On 
verse une onctueuse pâte à 
crêpes parfumée d’un trait 
de marc de cidre et de la 
cannelle sur les pruneaux 
dénoyautés, et on enfourne. 
Dans le Finistère, on rajoute 








généralement 100 g de 
beurre et quelques rondelles 
de pommes. Lorigine du far 
remonte aux Romains, à ceci 
près qu’ils salaient la pâte. 


En boisson. cidre, 
chouchen et cervoise 
Le cidre est un élément 
essentiel de la cuisine 
bretonne. Il se marie avec 
tout. Sachez néanmoins que 
mm. le seul à bénéficier 

, Se d'une appellation 
; 5 d'origine contrô- 
} lée est le cidre de 
ÿ Cornouaille, prove- 
D nant de la région du 
Fouesnant et du pays bigou- 
den. La Bretagne compte de 
nombreuses cidreries, dont 
quelques-unes fonctionnent 
encore de manière artisanale 
(p. 227). Le chouchen, d'ori- 
gine celte, est une boisson 
fermentée à base de miel. 
Attention, sa réputation est 
démoniaque ! Le miel est 
aussi l'un des composants de 








\ 


ai. 


la cervoise, avec le houblon. 
Mais bien malin celui qui 
découvrira les six autres 
plantes qui lui donnent son 
goût puissant et sa couleur 
ambrée. Tous se consomment 
bien sûr avec modération. 


93 








Visites gourmandes 


Où trouver les produits qui font la gastronomie bretonne ? 
Producteurs et fabricants vous ouvrent leurs pories : 


suivez le guide. 


O 10 20 30 40 50km 
——— 


Île 


d'Ouessant 


Morlaix : Brasserie - 
des Deux-Rivières. 
p. 175. 


O) Lannion : distillerie 
de Whisky Warenghem. 
p. 169. 


) Environs de Fouesnant : 
cidrerie Sehédic. 
p. 229. 

(C)] Guimaëc : 
Domaine de Kervéguen 
(cidrerie artisanale). 
D2179; 


(Ci) Saint-Cast-le-Guildo : 
ferme-auberge 
de Belouze, cervoise. 
p. 147. 

@ Clisson : le Caveau 
des vignerons. 
p. 301. 


D Bénodet : brasserie 
artisanale Tri Martolo. 
D:227 

(CO) Vallet : 
château de Fromenteau. 
Visite d’une exploitation 
viticole et dégustation. 


p. 305. 
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© Cancale : 
dégustation d'huîtres. 
p.137; 


Q) Douarnenez : sardines 
préparées de 90 façons 
différentes chez Penn 
Sardin. 

p. 212. 

(i) Audierne : les viviers 
d'Audierne (crustacés), 
visite et boutique. 
p.217. 

4à Auray : 
saumonerie du Loch. 
p. 261. 

43 Surzur : route de 
l'huître. 

p' 27 





Archipel des RS 
Glénan 


Quiberon | 


Belle-Î 


Océan 
Atlantique 
: 


{ 


1 





@ Hüelgoat : miel 
(observation des 
abeilles, dégustation, 
boutique). 

p. 202. 

(QE) Josselin : 
galettes et crêpes. 
p.273. 

QG Saint-Alban : 
fabrique de crêpes. 
p. 153. 

@) Plogorr : bisoiiterie 
dé la pointe du Raz. 
p. 215. 


RU) 4) 


Guernsey 


Jersey 
RU.) 


0 





sur-Yon 


| Visites gourmandes ne 


Producteurs 


Gà Quimper : crêpes 
dentelles (Buiscuiterie 
de Quimper). 

p.223; 


Q) Pont-Aven : 
biscuiterie Penven, 
p. 233. 

@ Pontivy : 
biscuiterie Joubard. 
p. 245. 


@ Quiberon : les Niniches. 
p. 249. 


@ Douarnenez : le kouign 
aman (gâteau). 
p.212. 

@3 Saint-Michel-Chef-Chef : 
fabrication de galettes, 
sablés, roudors, 
michelettes… 

p. 297. 

@ Nantes : visite 
de la collection LU. 
p. 305. 

@ Plougastel-Daoulas : 
circuit découverte 
de la fraise. 

p. 193. 





@ Auberge de Saint-Péran : 
charcuterie artisanale. 
p. 207. 

@ Cap Fréhel : fromage 
de chèvre à la ferme. 
p: 154 

@ Kerfulus : auberge des 
Cerfs. 
Lescouet-Gouarec : 
fromages de chèvre. 
p. 247. 

@ Piuvigner : élevage 
de sangliers et produits 
de la ferme. 
p. 242. 

@ù Quimper : charcuteries. 
p. 221. 

@ Locmariaquer : 
La Trinitaine 
(produits régionaux). 
p. 259. 

@ Ploërmel : 

galettes à emporter. 


p. 275. 
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DECOUVRIRS 


Dans le cochon 


tout est bon ! 


La Bretagne produit plus de 300 000 tonnes de 


Ze 


charcuterie chaque année, soit plus du quart de 
la production nationale. Les cochonnailles, sous 
toutes leurs formes, restent l'une des grandes 
spécialités régionales. À savourer sans modération. 


Label rouge 

et porc fermier 

Les critères d'attribution du 
label rouge sont draconiens, 
notamment, en ce qui 
concerne la qualité des 
conditions d'élevage . Le por- 
celet doit être élevé au grand 
air, et son alimentation doit 
être composée aux trois 
quarts de céréales. Les anti- 
biotiques sont totalement 
proscrits. Le label donne lieu 
à deux appellations dans le 
commerce : « porc fermier 





de Bretagne » ou « porc 
fermier de l'Argoat ». 


La reine 

des andouilles 

La plus savoureuse des 
andouilles est sans conteste 
celle de Guémené-sur-Scorff, 
dans le Morbihan. On la 
reconnaît facilement à ses 
cercles concentriques formés 
par les boyaux cuisinés, 
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salés, puis enfilés les uns 
dans les autres. Landouille 
est ensuite séchée et fumée, 
ce qui lui donne sa peau 
sombre. On la consomme 
généralement froide ou 
grillée dans une galette 

de blé noir. N'oubliez-pas non 
plus les andouilles fermières 
de pays, qui sont aussi tradi- 
tionnelles et excellentes. 


Saucisses, jambons 
et saucissons 

La saucisse pur porc à 

une place à part dans les 
cochonnailles produites 

en Bretagne. Grillée puis 
enroulée dans une galette de 
blé noir, c’est une véritable 
institution. Pour le reste, la 
gamme de produits est très 
large : jambons blancs fumés 
ou nature, avec Où sans 
couenne, SAUCISSONS SECS OÙ 
à l'ail, boudins noirs ou 
tripes aux pruneaux. 





Jean Hénaff, 
le roi du pâté 


Pouldreuzic 

22 km au N.-0. 

de Pont-l’Abbé 

(02 98 51 53 53 

Ouv. 15 juin-15 sept., lun.- 
ven., visite à 9 h sur r.-v. 
Accès gratuit. 





Le « pâté du mataf », 
comme on le surnommait 
à l'origine, car pas un 
bateau breton ne partait | 
en mer sans sa réserve 
de petites boîtes bleues, 
date de 1914. Depuis, 

ce pâté pur porc est 
devenu une vedette inter- 
nationale. Composé de 
jambons, rôtis et filets 
provenant exclusivement \ 
des 250 porcs abattus 
chaque jour à Pouldreuzic,' 
le secret de sa recette est 
jalousement gardé. 





Les produits laitiers 


la crème des crèmes 


Malgré les quotas imposés par Bruxelles, 
la production laitière perdure, notamment dans 


l'Ille-et-Vilaine et le Finistère Nord, qui continuent 


de nourrir d'excellentes laitières. Reste que la 


majorité du cheptel bovin actuel (de plus en plus 


souvent des charolaises où des charentaises) 
est destinée à la boucherie. 


par an dans toute la région. 
La consommation reste 
locale et liée à la tradition 
rurale bretonne. À l'origine, 
on le tirait des fameuses 
vaches pie noir, mais, 
depuis quelques années, 
des producteurs ont réussi 
à en obtenir d'autres races. 


Le lait ribot mn) 
C'est un lait légèrement 
fermenté qui se consomme 


froid. Son goût aigrelet en 
Le fameux beurre fait une boisson particu- 
demi-sel : L'am lièrement désaltérante 
Il n'y a guère qu'ici que * au petit déjeuner. Ribot 
vous en goûterez, mais signifie « baratte » en 
les Bretons, eux, ont du patois. Attention, 
mal à manger autre la mention « ribot » 
chose. À l'origine, le sur la bouteille ne 
sel permettait de suffit pas : c'est 
favoriser la conser- devenu le nom 
vation du beurre. Sa d'une laiterie et 
teneur varie aujour- TOR la marque fabrique 
dhuide05à3%. ; CT 7 aussi d'autres 
produits, dont 
s du lait ordinaire. 
} Seuls les produits 
portant la 

mention « fermenté » 
correspondent à la f 
tradition du lait ribot. 















Bridel, Besnier… 
les gros industriels 
continuent d’axer 
l'essentiel de leur 
production sur le beurre 
doux, mais celui-ci est 
destiné à « l'exportation », 
c'est-à-dire à la vente dans 





de Bretagne. Au cours 

de promenades dans la 
région du cap Sizun, vous 
en verrez encore quelques 
troupeaux, car certains 
fermiers refusent de l’aban- 
donner malgré les quotas 


Fate. 














À 
Pr ail 


laitiers. Costaude, petite, 
elle a l’arrière-train plus 
haut que la tête. Sa robe 
noir et blanc est facilement 
reconnaissable. Attention, 
elle a mauvais caractère ! 


le reste du pays. 


Le gros-lait 


De couleur légèrement plus 
jaune que le lait traditionnel, 
il est aussi plus épais et plus 
crémeux. On en produit 200 t 


# 
; 


La pie noire, 

vache de race f 
La tradition la dit 

«utile au riche, | 
providence du 

pauvre. ». La pie noire 
est la plus belle laitière 





* 











Choux-fleurs et artichauts 


les princes de sen: 


Les images de préfec- 
tures bombardées de 
pommes de terre ou les 
tombereaux de choux- 


fleurs déversés dans les # 


rues de Quimper ou 
de Morlaix par des pro- 
ducteurs en colère font 


régulièrement la une des 


journaux. C'est que la 
Bretagne, sujette aux 
convulsions des cours 
mondiaux, est la pre- 
mière région agricole 





française. Elle est au premier rang de la production de choux-fleurs avec 


72 % et de la production d'artichauts avec 75 %. 


La « ceinture dorée » 
Les côtes du Léon sont 
depuis trois siècles les terres 
de prédilection du chou-fleur 
et de l’artichaut. Elles sont 
léchées par le courant du 
Gulf Stream en provenance 
de la mer des Caraïbes et 
échappent ainsi aux rigueurs 
de l'hiver comme aux grosses 
chaleurs estivales. Produit 
d'octobre à mai, le célèbre 
artichaut de Bretagne, 

bien charnu, que l'on 
consomme cuit, a trouvé 
depuis peu un nouveau 
compagnon avec l’artichaut 
violet que l’on déguste cru, 

à la croque-au-sel. 


*e 





98 


Patates and Co. 

La pomme de terre, 
introduite à Belle-Île par 
des Irlandais au XVITT' s., fut 
d'abord très décriée, puis 
elle constitua un aliment 

de base pendant des 
générations. Aujourd'hui, 
on en trouve de nombreuses 





variétés, 
tion côtiè 
sées dans les Précoces, au 
ix goût de noisette, 





res s'étant spéciali- 


délicie 
que l'on fait généralement 
tout simplement revenir au 
beurre. Sirtema et Ostara 
Starlette, les plus tendres, 





arrivent dès le mois de mai 
sur les marchés, tandis que 


ti TT ù 
he 


LA 


les zones de produc- 





la Nicolas ou la Charlotte, 
plus fermes, attendent le 
mois de juin. Dans les terres, 
ces variétés sont récoltées 
en automne pour une conser- 
vation plus longue. 

\l 
Le petit empire 
du paysan directeur ! 
général 
Figure emblématique 
de la Bretagne, Alexis 
Gourvennec, sacré « paysan 
directeur général » avant de 
devenir patron de la compa+ 
gnie maritime Brittany Fer: | 
ries, eut le premier l'idée, 
en 1961, de fédérer les { 
producteurs de la zone légu- 
mière pour leur donner plus 
de poids sur les marchés. 





Principal groupement de 
producteurs, la Sicà compte 
aujourd'hui 3 500 adhérents, 
et commercialise à elle seule 
400 000 t de légumes par an. 
Elle gère également le mar- 
ché au cadran de Kerivel, 

à Saint-Pol-de-Léon, 
qui détermine 
chaque jour 
le cours des 
légumes de 

la zone de 
production. 


Légumes 
anciens 
et fleurs en salade 
Toujours en pointe, les pro- 
ducteurs du Léon ont remis 
au goût du jour plusieurs 
variétés anciennes pour 
diversifier leur production. 
Ainsi, depuis cinq ans, le 
chou-fleur rond est 
concurrencé par son 
homologue à tête pointue, 
descendant d’un lointain 
ancêtre romain, le 









retrouve aussi au marché de 
Rungis au prix de 1,52 € la 
barquette de 15 fleurs et sur 
la table des plus grands 
chefs. 


Le chou-fleur 

se visite 
Le pays du haut Léon 
organise toute l’an- 
née des visites 
guidées pour les 
groupes, avec 
au programme 
plusieurs 
entreprises de 
production de minilégumes, 
de tomates, de fleurs et 
de champignons. Vous 
apprendrez ainsi qu'il faut 
2 kg de choux-fleurs frais 
pour obtenir 1 kg de 
fleurettes surgelées 
ou encore qu'un fond d’arti- 





> Le N à, » " 
Romanesco. Certains légu- —— 
ce 


miers proposent également 
des fleurs à croquer en 
salade comme les bégonias, 
les soucis, les pensées ou les 
capucines. Ces milliers 

de fleurs comestibles sont 
conditionnées en barquettes 
et expédiées aux quatre 
coins de la planète. On les 


er 





chaut ne représente 

que 10 % de ce légume. 
Contact et réservation : Pays 
du Léon, place de l'Évêché, 
29250 Saint-Pol-de-Léon 
(602 98 29 09 09) 

ou à l'OT, (02 98 69 05 69. 





Marché de la place des Lices, 
à Rennes 


Tomates à la bretonne 
Après des débuts difficiles, 
la tomate bretonne occupe 
une place de choix dans la 
production maraîchère 
régionale. Les plus réputées 
sont celles de Nantes et de 
Rennes. Elles peuvent être 
préparées à la bretonne 
Pour cela, il faut les choisir 
assez petites, bien rondes 
et très fermes. On les joint 
ensuite à une fondue 
d'oignons (de Roscoff, bien 
sûr, particulièrement 
tendres) cuite au beurre. 
Cette préparation peut alors 
accompagner une viande, 
un poisson ou bien une 
galette de blé noi 

Bon appétit ! 





DÉCOUVRIR, 


L'huître, mode d'emploi 


La Bretagne produit chaque 
année 43 700 tonnes 
d'huîtres. Cette production 
se répartit à peu près 
également entre deux 
grands centres : le Nord, 
avec les baies de Cancale, 
Saint-Brieuc et Morlaix ; et 
le Sud, avec les estuaires 
du Morbihan. On déguste 
à présent l'huïtre toute 
l'année, même les mois 
sans « r », et même si elle est un peu laiteuse. Malgré tout, elle reste 
un produit de fête, puisque les osiréiculteurs réalisent en moyenne 

la moitié de leur chiffre d'affaires entre Noël et le jour de l'an. 





Comment plate existait à l'état naturel  naissains à destination 
les reconnaître? sur le littoral breton. Lhuître de l'Angleterre. Sans doute 
Très facilement identifiables, creuse fut accidentellement les larves trouvèrent-elles 
la « plate », Ostrea edulis, et importée à la suite du chez nous un terrain 

la « creuse », Crassostrea naufrage au large de nos favorable à leur 

gigas, constituent deux côtes, en 1868, d'un navire développement car elles se 


espèces différentes. Lhuître portugais transportant des multiplièrent. Décimées par 





La culture des huîtres 







Les larves microscopiques, | 
en suspension dans l'eau, 
viennent se fixer sur les 

”- collecteurs, constitués 
:. * ” de tuiles superposées. 
= Au bout de quelque mois, 

les bébés huîtres (le 
naissain) ont grossi et 

on les détache du collecteur : 

c'est l'opération de détrocage. 

Les huîtres vont ensuite être 
élevées dans les parcs où elles vont grossir pendant plusieurs 
années. Au terme de leur croissance, elles quittent les parcs 
pour des bassins d'affinage où elles vont eng’aisser. 

Triées, grattées, trempées dans des bassins d'eau claire, 

les huîtres débarrassées de leurs impuretés seront mises | 

en bourriches et commercialisées. 
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un virus en 1973, les creuses en neuf catégories, et les Comment conserver 
portugaises ont depuis été huîtres creuses en huit caté- les huîtres ? 

remplacées par des naissains  gories. Sachez également que Pour conserver les huîtres, 
venus du Japon. les huîtres s'achètent à la il suffit de les empêcher 


d'ouvrir leur coquille. Pour 
cela, il faut simplement 
les entasser et les couvrir 
d'un poids. Le bas du 
réfrigérateur comme le 
rebord d'une fenêtre en hiver 
font facilement l'affaire, 
et vous pourrez ouvrir et 
déguster vos coquillages une 
dizaine de jours après leur 
sortie de l'eau sans aucune 

- er ; crainte. D'une manière 
Paimpolaise, douzaine et les moules générale, jetez les huîtres 





morlaisienne au litre, mais que ces deux qui n'ont pas d’eau et celles 
ou cancalaise ? coquillages sont parfois dont le manteau (le tour, 
On distingue en Bretagne, aussi vendus au poids. plus foncé) ne réagit pas 
comme pour le bon vin, à la pointe du couteau. 
douze grands crus d'huîtres Quand les manger ? N'ouvrez pas les bourriches 
selon les « terroirs ». Citons, Contrairement à une idée Si vous ne consommez pas 
par exemple, la paimpolaise, reçue, huîtres et moules les huîtres immédiatement. 
très iodée; la morlaisienne à se consomment toute . 





la chair délicate ; ou la l'année. Plus grasse durant g 
creuse de Cancale, moyenne- la période de reproduction, 
ment charnue et au goût salé de mai à août, l’huître n’en 
prononcé. Très réputées et conserve pas moins ses 
bien charnues, les huîtres qualités vitaminiques et 
plates de Cancalé, produites  nutritives. C'est un édit 

en Bretagne Sud, ont un royal de Louis XV qui PE 4 
délicat arrière-goût interdit non pas la Visite des parcs 
de noisette, La marenne consommation, mais à huîtres 













à chair verte est, le transport des Les Viviers de la Forêt 
quant à elle, éle- huîtres durant les mois La Cale, La Forêt-Fouesnant 
vée en Vendée. sans « r », Car ce ( 02 98 56 96 68 


sont les plus Visite tous les mar. à 10 h 30. 
chauds de l'année.  L'Aurore 
Chez le poissonnier, Cancale 


Les huîtres 
se consomment géné- 
ralement crues avec un 


peu de vinaigre à l'échalote les étiquettes ( 02 99 89 69 99. 

ou un filet de citron. Elles agrafées sur les bourriches Se rens. sur les horaires. 
peuvent également être indiquent l'origine, la taille (Voir également la Route 
cuites ou farcies. et la fraîcheur du produit. de l'huître p. 271.) 


Comment 
s'approvisionner ? 
Tandis que la majorité des 
grandes surfaces concentrent 
leurs efforts de ventes 
d'huîtres en période de fêtes, 
les poissonniers détaillants 
les proposent toute l'année. 
Parmi les différentes formes 
de ventes, ce sont cependant 
les marchés qui occupent 
aujourd'hui la première 
place. Selon leur grosseur, les 
huîtres plates sont classées 





DECOUVRIRS 


Ala pêche aux moules 


wi, Mollusques bivalves, 
les moules, comme 

les huîtres, font depuis 
des siècles le délice 
des gastronomes. 
Appréciées dès 
l'Antiquité, elles 
comptent deux espèces, 
les petites, ou Mytilus 
edulis, et les plus 
grosses, ou Gallo 
provincialis, que l'on 
trouve en Méditerranée. 
Si chaque moule es 
mâle ou femelle, cela 
ne les empêche pas 
les unes et les autres 
de se prévaloir de 
vertus nutritives, mais 
aussi aphrodisiaques.… 





La France gourmande que les moules de pêche 























a France est friande de en provenance de 
moules, et la Bretagne l'étranger, N'hésitez 
roduit à elle seule 22 000 t pas, chez le 
jar an, Ce qui represente poissonnier ou au 
plus du quart de la restaurant, 
roduction nationale à demander l'origine 
64 400 t). Les moules des coquillages | 
rançaises sont en majorité 
des moules d'élevage, 
Jeaucoup plus 


savoureuses ÈS 
La pêche aux moules 
[l'est toujours possible 
d'aller pêcher les moules en 
3retagne, mais renselgnez 
_— vous tout de même auprè: 
des offices de tourisme, car 
cette pêche-est réglementée 
Ne vous précipitez pas sur 
les coquillages que vous ver 


\ LD rez en quantité accrochés 
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chêne hauts de 4 à 6 m Moules marinières 
solidement enfoncés à la 

limite des basses mers. Le Dans une casserole, versez 
naissain de moules est élevé du vin blanc (le gros-plant 
sur des cordes que l'on du Pays nantais est idéal) 
enroule sur les pieux lorsque  ?Sur:des échalotes ou des 
les larves sont devenues de oignons coupés fin. Ajoutez 
jeunes moules. Lélevage dure un bouquet garni, quelques 


branches de persil, des 
morceaux de beurre et poi- 
vrez. Portez à ébullition et 
laissez mijoter 5 min, puis 
ajoutez les moules après 
les avoir soigneusement 
lavées et grattées. 


deux années pour que les 
moules atteignent une taille 
minimale de 4 em. Il 
nécessite une surveillance 
constante pour protéger les 
moules de leurs prédateurs, 


























de goélands, crabes verts, Couvrez. La cuisson des 
FF ie étoiles de mer et bigorneaux moules est complète 
du lorsqu'elles sont bien 
ant nn si UN HAE ouvertes. Servir chaud. Les 
iLte VU Ut M EU ji moules se consomment 
PEAR LEA UE NAUTANUE {Il il js également nature, cuites 
TUUPRTEER j | sans eau, mais avec un 
} TAN an) ll peu de persil, des oignons, 
LS er, {hé un brin de thym, une feuille 


de laurier et un morceau de 
5 beurre. Il faut compter 
ik fl environ 1 litre de moules 
par personne. Vous pouvez 
en manger sans 
modération, la valeur 
énergétique d'une moule 


est d'à peine 9 calories. 
perceurs. Les pieux sont 


régulièrement entretenus 


et remplacés. La cueillette la baie du Mont-Saint- 

se fait soit à la main, Michel. Véritables ateliers 

soit à la machine. ambulants et amphibies, 
ces engins 

Les embarcations permettent de 

conchylicoles travailler sur 


La plupart des activités liées les bouchots 







à la culture des moules se quel que soit 
font à l’aide d'embarcations le niveau de 
spécifiques dont la plus la marée. 


curieuse est le bateau 
surtout dans 





à roues, utilisé, 





La pointe du Bay 


aux rochers qui parsèment le 
bord de mer. Bien souvent, 
ils sont impropres à la 
consommation. 


Les moules de bouchot 
En Méditerranée, l'élevage 
se fait généralement à plat 
En Bretagne, le mode de 
culture dominant est le 
bouchot. C'est un alignement 
de 50 à 100 m de pieux en 
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À la mode de Bretagne 


Entre les produits locaux et artisanaux, les vêtements et les objets 
de marine, les souvenirs des vacances ne manquent pas. Et si 
l'utilisation de certains d'entre eux vous échappe, nombreux sont 
les musées d'art et traditions populaires qui sauront vous éclairer. 


@) lle de Bréhat : verrerie 
artisanale et artistique. 
p. 163. 


Landerneau : Comptof@uessant 


des produits bretons. 
p. 191. 


() Callac : tannerie de cuir 
de poisson. 
p. 204. 


(@) Ploubalay : la tannerie 
du Frémur (notamment 
cuir de poisson). 
p'1175: 


@ Dinan : 
boutiques d'artisans. 
p. 128. 


@) Saint-Méloir : 
village artisanal. 
p 131: 


@ Plouézec : atelier de 
fabrication de sabots. 
p. 161. 

@) Hillion : des sculptures 
girouettes. 
p. 156. 


@) Locronan : 
Maison des artisans. 
p. 210. 


Qi) Pont-l'Abbé : Le Minor 
(broderies d'art). 
Coopérative de 
Penmarc'h (objets 
et vêtements marins). 
p. 224. 


QG) Quimper : Armor-Lux 
(vêtements marins), 
Keltia Musique (musique 
traditionnelle). 

p. 223. 


Manche 
Île de Fa ape d'u 
ha à #} / 
Roscoff e } eLannion 





Guingar 
©) 


Brest = 





Île de 
Sein 
Pointe 
du Raz 
Archipel des à 
Glénan ET 
Île de 
Groix 
Quiberon € 

(QE) Fougères : l'art de la Belle-Île 
chaussure, J. B. Martin. 
p. 119. È {! 
Poul Fétan : \ 
hameau restauré habité 44 
par des artisans. \ 
p. 243. ” 

@ Guérande : galeries d’art Océan 
et d'artisanat, boutiques Atlantique 
de souvenirs (vaisselles 
bretonnes, articles de 
décoration marine...). A 
p. 288. | 

Gi Pontivy : | \ 
poterie de Lezerhi. A 
p. 245. ; \Æ 
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@ Saint-Malo : 
puces marines. 
p, HAS PES 
@) La Trinité-sur-Mer : 
_ vente d'objets de 
marine. 
LD: 297: 
Saint- 
Malo 


«| 


112 
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QE) Rochefort-en-Terre : 
Au Bon Vieux Temps 
(antiquités et objets 
traditionnels). 
p. 280. 


4 Soudan : L'Occasion 
soudanaise (antiquités). 
p.309. 


Je 
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La Roche- 
sur-Yon 
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Arts 
et traditions populaires 


 @ Argol: 


Parc des jeux bretons. 
p. 195. 


@ Melrand : le village de 
l'an 1000, la vie au 
Moyen-Age en Bretagne. 
p. 245 


@ Bazouges-la-Pérouse : 
se transforme-en village 
d'artistes. Ramaougerie 
du Pommé (3° week-end 
d'octobre). 

p. 125. 

6x) Pont-L'Abbé : maison 
du Pays bigouden. 
p. 224. 


@ Quimper : faïenceries, 
musée départemental 
breton. 

p. 222. 


@ Sainte-Anne d'Auray : 
musée du Costume 
breton. 

p. 263. 


@ Lizio : Écomusée des 
Vieux-Métiers. 
p. 278. 


@ Batz-sur-Mer : 
mâison du Sabot et 
musée des Marais salants. 
p. 291. 


@ Guérande : maison des 
Paludiers et Terre de 
sel, espace sel et nature. 
p. 289. 

@ Kerhinet : 
musée (costumes 
et outils anciens), 
maison des artisans. 
Ile de Fédrun : 
maison de’la Mariée. 
p. 286. 


@ Bourgneuf-en-Retz : 
musée du pays de Retz. 
p. 299. 

a Blain : musée de la Fêve, 
de la Crêche et des 
traditions du Blain. 

p. 306. 

@ Tinténiac : Musée de 
l'Outil et des Métiers. 
p. 124. 
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Cirés et suroîts. 


vêtements bretons 


La pluie, le vent et les embruns 
n'épargnent pas la Bretagne. 
La tradition vestimentaire 
bretonne tient compte de 

ces conditions climatiques. 
Imperméabilité, coupe-vent, 
chaleur et confort sont ses 
caractéristiques essentielles. 
Sur ce secteur, plusieurs 
marques ont développé 

des gammes de vêtements 

de travail adaptés à la dure 
vie des pêcheurs. Pratiques et 
faciles à vivre, ces vêtements 
marins se sont répandus parmi ESS 
les plaisanciers. 


de Concarneau, 29910 
Trégune, € 02 98 97 66 79) est 
une entreprise florissante 

de 150 salariés. Lusine ne 

se visite pas. Mais chaque 
année, à partir du 30 juin, 
vous POUVEZ VOUS y procurer, 
à des tarifs imbattables, 
toutes les fins de série 

de l’année précédente. 


L'épopée des Cotten 
Elle démarre au début des 
années 1960, quand Guy 
Cotten se lance dans la 
fabrication de vêtements 
de pêche. Ses amis marins 
pêcheurs lui décrivent le 
vêtement qu'ils aimeraient 
trouver sur le marché : 
solide, étanche comme un 
ciré, mais confortable 
comme une veste. Guy et 
Françoise Cotten dessinent 
et cousent un vêtement 
que les stagiaires du 
centre nautique de 
Rosbraz à Riec-sur- 
Belon sont les 
premiers à essayer. 

Le succès est immé- 
diat. La veste Rosbraz 
est née. Elle fera le tour 
des océans. Ses ambassa- 
deurs se nomment Colas, 
Tabarly ou Poupon. 
Aujourd'hui, l'usine 

de Trégunc (Route 
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Cirés et suroîts {| 
Le ciré classique, jaune, 
imperméable, léger et solide, 
se vend désormais partout 
avec une capuche intégrée. 
La tradition du suroît 
persiste cependant. C’est un 
chapeau ciré avec un large 
bord vers l'arrière pour 
recouvrir l'encolure des vête- 
ments. D'un charme suranné, 
il a conservé ses adeptes, 
principalement dans le Sud! 
Finistère. Intérieur 
velours ou lisse, c'ést 
un couvre-chef 
confortable étudié 
pour que la pluie 
ne vous glisse pas 
dans le cou. Un 
joli souvenir de ! 
Bretagne qui coûte 
moins de 15 € et que 
vous trouverez, par { 
exemple, à Concarneau, au 
Moussaillon (av. Biele, Seld- 
Zenne, € 02 98 97 09 22). 





Vareuse et pull marin 





Depuis les années 1960, 

le modèle du pull marin 

a évolué. Son confort, 

en revanche, n’a pas varié. 
Chaud, fermé sur l'épaule 
gauche par une bande 
boutonnée, il est assez long 
et près du corps pour ne pas 
entraver les mouvements. 
Comptez environ 61 € pour 


PET 
EP # 
D | 
/ 
pis 


un « vrai » pull 


marin. La vareuse, tout aussi 


prisée des pêcheurs que des 
plaisanciers, est taillée dans 
une toile assez dure pour 
résister aux intempéries. 
C'est un coupe-vent dont le 
col doit être suffisamment 


long pour être relevé et, c'est 


indispensable, boutonné. 


La veste de quart 


On la porte aussi bien en mer 


d'Iroise que sur les Champs 
Élysées. La mode de la veste 
de quart a envahi la France 
au début des années 1990 
Les imitations ne manquent 
pas, alors ouvrez l'œil. 
Imperméable, solide, facile 
à vivre, toujours de couleur 
vive (pour qu'un marin 
puisse être vu de loin s'il 
tombe à la mer), plus qu'un 


vêtement, c'est un accessoire 


de survie. Son prix est un 
peu élevé (à moins de 106 € 
vous aurez du mal à en 
trouver), mais son confort 
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GUY COTTEN DU MARIN 
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et son adaptation à tous les 
types de temps ont conquis 
le monde entier. 
En ville, on peut 
à la porter sur une 
veste. Toutes les 


acheter les yeux fermés 
Helly Hansen, Aigle, Botalo 
ou Guy Cotten.… 
















boutiques du 
marin en propo- 
ÿ sent, mais si vous 
souhaitez miser sur 
une valeur sûre et 
faire un investisse- } 
ment qui vous 
durera toute une 
# vie, VOUS pouvez 





Faïence de 


et d'ailleurs 


La faïence et les faïenceries 
semblent avoir toujours 

fait partie du patrimoine 
breton. Qui ne connaît 
l’estampille HB.-Henriot ? 
Cet artisanat, lié à Quimper 
comme la porcelaine à Limoges, 
remonte à 1690, date à laquelle un 








faïencier venu de Provence, Jean-Baptiste BoUS UE installa la première 
manufacture de céramique dans le quartier de Locmaria. Il fit quelques 


émules, et la faïence de Quimper est désormais célèbre dans le monde 


entier, tout spécialement aux États-Unis, où elle reste très prisée. 


Les motifs 

La faïence traditionnelle 

de Quimper se caractérise, 
dès 1850, par ses décors flo- 
raux et surtout par l’appari- 
tion du « petit Breton », avec 
son bragou braz (large 
culotte), son chapeau et ses 
cheveux longs. Ces dessins 
naïfs aux teintes vives sont 
entièrement réali- 
sés à la main, 

par des à 





touches et des traits de pin- 
ceaux en forme de gouttes 
étirées pour former fleurs et 
feuillages. Vers la fin du 
XIX:5s., sous la houlette d’un 
artiste remarquable, Alfred 
Beau, ces motifs 
s'enrichissent de multiples 
scènes de la vie quotidienne 
paysanne — noces, danses, 
marchés, pardons, etc. 


Dore 





La fabrication 
Tout d’abord, 
les faïenciers 
préparent 
une pâte 
composée 
d'argile, de ee 
dolomie, de ès 
tale, de poudre 
de verre et de silice, 
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ils la réduisent à l'état 

de bouillie avant de la 
transformer en une sorte 
de galette qui va perdre 

75 % de son eau. Cette 
galette, encore malaxée, ( 
va constituer un pain 

de terre qui sera découpé 
par les faïenciers puis 
moulé. Séchées et lissées 
manuellement, les 
différentes pièces subissent 
une première Cuisson 

avant d'être plongées dans 
des cuves remplies d'émail, 
puis une seconde, qui fixe 
les couleurs du décor. 


La faïence ancienne | 
Avant la fin du XIX:S 
la vaisselle 
n'était pas 
signée. 
Ensuite, 
elle fut 
estampillée. 
des marques | 
les plus presti- 
gieuses : HR., HB., { 
Henriot ou Éloury- 
Porquier. Les articles les 
plus abordables, beaucoup, 





À la mode de Bretagne > 


plus jolis que les produits 
modernes, datent des années 
1950 et 1960 où l'on utilisait 
encore une terre naturelle. 
Les produits actuels, même 
s'ils sont toujours peints 

à la main, sont fabriqués à 
partir de pâtes industrielles 
plus friables et toujours 
blanches. Il suffit, pour en 


juger, de retourner la 
vaisselle. Avec un peu de 
chance, on peut trouver de 
très jolis et authentiques 
bols, cendriers ou petits pots 
en faïence de cette époque 
pour 15,24 ou 22,87 €. 


Conseils pratiques 
Assiettes, bols, lampes, 
statuettes, vases, toutes 
sortes d'objets usuels et de 
vaisselle sont réalisés en 
faïence de Quimper. S'il n'y a 
aucune contre-indication 
pour faire subir le test du 








lave-vaisselle à la plupart 
de ces pièces, celui-ci est 
cependant déconseillé 
pour les pelles à tarte et 

les couteaux à beurre. De 
même, une gamme spéciale 
de vaisselle a été conçue 
pour résister à la chaleur 
des fours traditionnels 
comme des fours à micro- 
ondes. En dehors de ces 
plats, mieux vaut s'abstenir. 








Où acheter des 
faïences anciennes 
de Quimper ? 


La salle des ventes de 
Morlaix organise régulière- 
ment des ventes dans ce 
domaine. Ce sont surtout 
des faïences de la fin du 
XIX° aux années 50. Ainsi 
pour 50€ on peut déjà 
s'offrir un joli coquetier. 
Après ce sont des ser- 
vices, des statues de la 
Vierge ou de sainte Anne. 
Pour 150€, pourquoi ne 
pas craquer pour une 
secouette, typique de 
Quimper, cette petite taba- 
tière aux formes amu- 
santes et colorées ? Pour 
tout savoir sur le calendrier 
des ventes contactez l'Étu- 
de Oriot-Dupont au 37, rue 
de Paris à Morlaix, 

(02 98 88 08 39 
www.encheres.com 


La faïence 









du 


Une armoire tradition- 
nelle où un coffre bre- 
ton, en bois sombre 
sculpté, sont de 
magnifiques pièces 

à rapporter. || existe 
toute une série de 
petits objets typiques 
et originaux qui vous 
rappelleront l'air des 
vacances, une fois 
rentré à la maison. 


Le mobilier 

Si le mobilier breton 
traditionnel tel que lits clos, 
buffets, bancs-coffres ou 
vaisseliers se fait rare et 
donc cher, on trouve encore 
un nombre important 
d'armoires et de commodes 
de style Louis XV ou Louis- 
Philippe de dimensions rai- 
sonnables. Dans les Côtes- 
d'Armor, certaines armoires 
avec des corniches au dessin 
caractéristique sont appelées 
«oreilles de cochon » ! 
Comptez entre 760 et 1 600 € 
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pour un modèle simple 

en bon état, plus quelques 
dizaines d'euros pour un 
éventuel transport. 


De la table au jeu 

de boules - 
Moules à beurre et marques 
à beurre, sortes de tampons 
rustiques, se trouvent encore 


chez les brocanteurs bretons. 


De même que toute la 
panoplie de petites cuillères 
en hêtre ou en buis ou des 
couverts pliables, pour aller 
à la noce. Écuelles et bols 
en terre cuite, dépouillés 
mais très décoratifs, en 
provenance 
d'anciens centres 
de poterie locaux, 

se dénichent 
également pour 


Sans oublier la paire de 
boules bretonnes, ou 
boulou-pok, grosses sphères 
de bois plein, qui font des 
serre-livres originaux. 


quelques dizaines d'euros. 





Mobilier et objets 
quotidien 





Les boîtes à biscuits 
Les collectionneurs en 
raffolent et ont fait grimper 
les prix. La boîte de biscuits 
LU décorée du célèbre petit 
écolier est l’une des plus 
recherchées avec celles 

en forme de train ou de tour 
Eiffel. Compte tenu du 
nombre important de 
biscuiteries dans la région, 
on trouve énormément 

de boîtes, plus ou moins 
anciennes, pour tous 

les goûts et tous les prix. 
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Objets de marine ds 


La plaisance va de pair avec un certain art de À 


vivre. Sur les grands voiliers, le confort 4 d { »7 
confine même au luxe absolu. Les bois 












chauds, les objets cuivrés qui font 
partie de ce décor marin, sont 
bien sûr disponibles à terre. 
Alors, poussez la porte ! 





Le sextant _ 

C’est le plus bel objet de 
marine. Attention, c'est très GPS, un petit 
cher (premiers prix autour de ordinateur 
460 € pour un sextant en de poche, 
métal - beaucoup moins 
décoratif, mais qui 
calcule tout seul la 
position du bateau. 


T 














Le bateau 

d’Ali Baba 

Tout vieux bateau 
recèle des trésors. 
| Baromètres de cuivre, 
barres à roue vernie, 


équipements de range- 
ment ciselés.. Vous 
retrouvez tout cela à premiers tournent autour 





terre. Évitez bien sûr les de 75 €. Alors, une idée : 
boutiques de souvenirs pour achetez 1 m° de velours 
ce genre d'achat. Skippers bleu, une planchette 
et propriétaires se de contre- - 
inox dans son coffret fournissent aussi dans plaqué, 1 





de bois), mais ce prix est les belles boutiques d'accas- 
justifié pour une tillage ou les coopératives 
mécanique d’une maritimes du port. 
telle précision. C'est une garantie 
Longtemps indis- 
pensable au 
marin pour 
connaître sa 
position en 
mesurant l'angle 
du soleil avec D Ve”) prix flambent. NY 
l'horizon, il est Un beau | 















de qualité. 


Le tableau / 
de nœuds L 
Tout le monde trouve | 4 7 
ça joli, donc les 


€ 


aujourd'hui tableau une plaque de Plexiglas 

en passe flirte de même dimension, 2 m 
d'être 7 souvent de cordelette, et, pour moins 
supplanté avec de 4,60 €, un petit livre qui 
par le les 460 €, vous décrira les différents 
fameux même si les nœuds : au travail ! 
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Visiter la Bretagne 


Vous trouverez dans les pages qui suivent toutes les clés pour 
visiter la Bretagne. Par commodité, la région a été découpée en 
zones touristiques repérées par un numéro. 


Manche 
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Vitré 
citadelle des 
Marches de Bretagne 





D'emblée, Vitré impressionne par sa forte- 
resse dressée sur un éperon rocheux. Destinée 
à défendre les Marches de Bretagne, elle protège 
aussi une ville close qui connut son âge d'or au XV° s. grâce au chanvre. 
Les toiles tissées et utilisées pour les voiles des bateaux étaient acheminées 
jusqu’à Saint-Malo. De là, le négoce atteignait l'Espagne, l'Angleterre, 
Bruges et même la Turquie ! Les guerres de religion mirent un terme à celte 
activité, et la ville s’est figée dans son passé médiéval. Aujourd'hui, des 
industries telles qu'Oberthür, Texier, Mitsubishi ou Lactel font sa richesse. 


Roulade Sévigné 


XIX*s. par un enfant du pays, 
Arthur de la Borderie. Avec 
le même billet, vous pouvez 
aller admirer les fresques de 
la chapelle Saint-Nicolas 
(XV: 5.) et une collection 
d'orfèvrerie religieuse. 


Fr Xe * re | 


| 





Petite balade en ville !: 
Vitré est une ville médiévale 
aux rues pavées où les 
maisons à colombages 
alternent avec les belles 
demeures des marchands qui 
firent sa richesse à partir du 





Château de Vitré XVI: s. Une belle promenade 
consiste à prendre la rue 

Château, musée attaquez les 82 marches de  d'Embas, qui se prolonge 

et chapelle | celle de Montafilant, vous par la rue Poterie avec ses 

(02 99 75 04 54 serez gratifié d’une superbe petites maisons d'artisans, 

Ouv. 1° avr.-30 juin, t. |. j. vue sur la ville. Le musée puis à remonter vers la { 

10h-12het14h-17 h 30; possède un intéressant cabi- chapelle Saint-Nicolas, 


1° juil.-30 sept. t. |. j. 10 h- net de curiosités, créé au prendre la rue Notre-Dame 
18h; l"oct.-31 oct, t. |. j. me 
sf mar. et les sam., dim. et 
lun. matin 10h-12het 14h- 
17h30;f. 1° janv. dim. 

de Pâques, 1° nov et 25 déc. 
Accès payant. 

Voici l’un des plus beaux édi- 
fices militaires de Bretagne. 
Édifié aux XI° et XIII s. par 
les barons de Vitré, il darde 
vers le ciel ces trois impres- 
sionnantes tours. Si vous Château des Rochers-Sévigné 
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et tourner à gauche dans la 
rue de la Baudrairie... Mais 
la vraie bonne idée est en fait 
de prendre part aux visites 
nocturnes organisées par l’of- 
fice de tourisme. Les façades 
éclairées vous livreront des 
secrets mystérieux que vous 
n'auriez pas décelés le jour. 


La roulade Sévigné 





C’est la spécialité culinaire 
de Vitré. La « roulade » 
marie pintade, noix, 
jambonneau, cidre et 
pommes reinettes, et se 
déguste rôtie au Pichet 
(C02 99 75 24 09) 

ou au Petit Pressoir 

(C 02 99 74 99 99). 

la recette est disponible 
à l'office de tourisme, 


Le GR 34 





Vitré est le point de départ 
de ce célèbre chemin de 
grande randonnée qui passe 
non loin de Fougères pour 
gagner la côte au niveau 

de la baie du Mont-Saint- 
Michel. et ne plus la 
quitter ou presque. 


Musée du chôteau 
des Rochers-Sévigné 





Partez du bon pied 





Noël France 

6, avenue d'Helmstedt 
(02 99 75 70 36 

Vente au détail lun.-ven., 
9h-12het13h15-18h 15; 
sam. 9 h-18 h 15. 

Grand fabricant régional de 
chaussures et de vêtements 
de sportswear, les établisse- 
ments Noël ont une boutique 
où vous pourrez faire des 
affaires, non seulement avec 
les chaussures, mais aussi 
avec les produits des 
marques Sledgers, Line 7, 
Impertinente et Umbro. 


La Haie-Robert 


1 km environ à la sortie de 
Vitré en direction de Laval 


Et fondez de plaisir. 





Chocolaterie Bernard Jossit 
Route des Eaux 

(02 99 74 27 88 

Visites possibles les mer. 
ven. et sam. 9 h 30-13h 

et 14h 30-19 h. 

Accès gratuit. 

Une adresse incontournable, 
dans la région de Vitré, 

qui mérite bien une halte 
gourmande. Dans la 
chocolaterie, vous pourrez 

à la fois regarder cet artisan- 
chocolatier donner vie 

à ses succulentes spécialités 
et tester par vous-même 

les délices qu'il fabrique. 
Essayez les rochers ou 

les tuiles aux amandes 
caramélisées. 


Les Rochers- 
Sévigné 
10 km au S.-E. de Vitré 

par D88 

Le circuit du pays 

de Mme de Sévigné 
L'auteur des fameuses lettres 
s'appelait... Marie de 
Rabutin-Chantal, jusqu’à 

ce qu'elle épouse le sieur 
Henri de Sévigné, 
propriétaire du château 

des Rochers-Sévigné. 

Le circuit qui évoque 


REPÈRES 
G3 (carte rabat avant) 






sé Manche 


Côtes- 
d'Armor 
Mayenne 
Morbihan 
f oire- Maine-et- 
Atlantique Loire 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite guidée de la ville 

Le circuit Mme de Sévigné 
Au départ du GR 34 


À PROXIMITÉ 

Combourg (56 km N.-0.), 
p. 126 

Châteaubriant (50 km 
S.-0.), p. 308 

OFFICE DE TOURISME 

Vitré : (02 99 75 04 46 


sa mémoire sur 80 km vous 
conduit de belle demeure 
en château, des Rochers- 
Sévigné au château 
d’Argentré du Plessis 

ou à Val d'Izé. Autour 

des Rochers-Sévigné, 
l'étang de la Valière propose 
une magnifique promenade 
entre le moulin de la Haie 


et La Ferronnière. 
é 


Route de Châteaugiron 
La Heurtelais 
Noyal-sur-Vilaine 

20 km à l'O. de Vitré 

C02 99 00 65 66 

Ouv. tte l'année, t.1.j. 
l“mars-1°oct. 9h30-12h, 
14h-19h.; 1°nov.-28 fév. 
14h-17h30. F lun. en hiver. 
Ce grand parc paysager 
abrite plus de 120 
espèces d'anatidés 
(entendez des canards) et 
20 espèces d'échassiers! 
Pour bien les reconnaître 
et animer la visite de vos 
enfants, n'oubliez pas de 
demander à l'entrée le 
livret pédagogique. Il est 
offert et constitue une 
bonne approche. Sinon, 

il y a possibilité de visites 
commentées. 


La Vallée 
des Canards 
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Fougères 


sentinelle d'un passé glorieux 


Perchée sur un promontoire rocheux dominant 

la vallée du Nançon, Fougères a gardé la majesté 
d’un glorieux passé marqué par de hauts faits 
d'armes et la fréquentation d'illustres écrivains, tels 
Victor Hugo, Balzac, Chateaubriand et Jean Guéhenno 
Enfant de Chaussonniers devenu académicien. Cité 
du drap, des tanneurs, de l’aumaillerie, du verre et de 
la chaussure, Fougères, cette ville commerçante et vouée 
à la défense du duché est la Carcassonne de l'Ouest. 







accède par un petit pont du Marchix, bordée de mai- 
jeté sur le Nançon, dont les sons à pans de bois, évoquent 
marais protégeaient l'édifice. ce passé médiéval, tandis 
qu'au 51 de la rue Nationale, 
Ville basse se trouve dans la dernière 
et ville haute maison à porche le musée 
C’est autour du château, au Emmanuel-de-La Villéon, 
bord du Nançon, que se sont peintre impressionniste de 
installés drapiers, teinturiers la région. La ville haute 
et tanneurs. Léglise Saint- s'affirme par son beffroi du 
Sulpice, fondée au XI' 5. et XIV: 6., le plus vieux de Bre- 
rebatie au XV's., et la place tagne. Du haut du clocher de ( 
Saint-Léonard vous découvri- 
rez enfin les quartiers qui, 
après de terribles 
à incendies, 
























Le château 
(02 99 99 79 59 

Ouv. t. I. j. 15 juin-15 sept. 
9h-19h; 1° avr.-15 juin 

et 15 sept.-30 sept. 
9h30-12het14h-18h; 

le reste de l'ann. 10h-12h 
et14h-17h;f. en janv. 
Accès payant. 

Poste avancé de la Bretagne 
médiévale, le château de 
Fougères est l'une des places 
fortes les plus vastes et les 
mieux conservées d'Europe. 
Édifié du XII au 
XV: 5. il se pré- 
sente comme 
une imposante ? 
succession 
d'enceintes 
fortifiées flan- 
quées de treize 
tours. On y 
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Chôteau de Fougères 


furent reconstruits au 
XVIIT' s. en granit et selon 
les plans de Gabriel, l'archi- 
tecte du roi. 


L'art de la chaussure 
Vers 1920, l'industrie de la 
chaussure comptait à 


Fougères près d’une centaine 


d'usines et des milliers d'ou- 
vriers. Aujourd'hui, il ne 
reste plus que J.B. Martin, 
spécialisé dans la chaussure 
féminine haut de gamme. 
Lentreprise vous ouvre ses 
portes l'été (réservation 

à l'OT) et possède un 
magasin d'usine ouvert de 
septembre à juin au n° 47, 
bd Edmond-Roussin 

(C 02 99 94 60 60): et en 
juillet-août, place Raoul-II 
au pied du château. 


La forêt de Fougères 
À la sortie de la ville, cette 
vaste forêt réserve de belles 


promenades aux marcheurs 
et amateurs d'équitation et 





de VTT. Pour les curieux, elle 


recèle mégalithes, vestiges 
romains, une salle voûtée 
souterraine du XII s., où se 
sont cachés les seigneurs de 
Fougères, et bien d'autres 
secrets. Deux randonnées 
prisées, celle de la Pierre 
Courcoulée balisée en jaune 
et celle des Vieux Châteaux 
balisée en bleu. 


Le Chatellier 

10 km au N.-0. de Fougères 
Parc floral de haute 
Bretagne 

Ouv. 1* mars-15 nov. 
lun.-sam. 14 h-18 h.; juil. 
août, les dim. et j. fér., 

10 h 30-18 h 30. 

(02 99 95 48 32 

Le parc renferme dix jardins 
somptueux: le jardin perse, 
celui de la cité antique, 
avec ses plantes méditerra- 
néennes, et Cnossos, envahie 
de camélias. Et les sept 
autres ? À vous de les 
découvrir... et de prendre 
des idées : des plants sont 
proposés à la vente dans 

la jardinerie. 


La Selle-en-Luitré 
8 km au S. de Fougères 

Le marché 

de l’aumaillerie 

Route d'Alençon 

(02 99 99 25 50 

Ouv. au public le ven. mat. 
Accès payant. 

Chaque vendredi matin, 

de 7 h 30 à 9 h, vivez en 
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REPÈRES 
G2 (carte rabat avant) 






s: Manche 


Côtes- 
d'Armor 
Mayenne 
Morbihan 
Loire- Maine-et- 
Atiantique Loire 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite d'une fabrique de 
chaussures 

Parc floral de haute 
Bretagne 

Randonnées en forêt de 
Fougères 

Visite d'un atelier-musée 
d'horlogerie 

À PROXIMITÉ 


Combourg (50 km O.), 
p. 126 

Dol-de-Bretagne (50 km 
N.-O.), p. 130 


OFFICE DE TOURISME 


Fougères : 
(02 99 94 12 20 


direct l'ambiance de l’un 
des plus grands marchés 
aux bestiaux d'Europe. 
C'est aussi l'occasion 

de déguster de délicieuses 
galettes saucisses ! 


Atelier-musée e 
de l'Horlogerie 


37, rue Nationale 

(02 99 99 40 98 

Ouv. juin-1*“sept., mar.-sam. 
9h-12h et 14h-19h; 

dim. 14h-18h30. 

Accès payant. 

C'est une initiative origina- 
le qui propose aux enfants 
la visite d'un musée rela- 
tant l'histoire de la mesure 
du temps, de l'horloge à 
poids de nos clochers à la 
montre. Munis d'un ques- 
tionnaire, ils chercheront 
les réponses à travers les 
salles, verront l'horloger 
travailler sur son établi, 
puis, au cours d'un atelier, 
relèveront le défi de 
remonter eux-mêmes un 
mécanisme. Patience et 
rigueur sont les vertus 
qu'ils pourront acquérir! 
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MISEPESS 


Rennes 


la métropole 
régionale 


Chaque fois qu’un 
magazine établit 
un classement 
des villes de 
France en termes 
de qualité de vie, 
Rennes arrive en tête. 


Vous comprendrez très vite 
pourquoi. Rennes est à la fois 
un carrefour commercial important, un 
centre culturel dynamique, une cité 
étudiante importante, un lieu de création souvent 


b À 


m2 + FL < 
A rue: y Ja 


Parlement 


À f de Bretragne r 


avant-gardiste, une technopole et un chef- 
d'œuvre d'architecture. Bref, il fait bon y vivre... 


Flâner en ville . 
Renseignements, plans 

et parcours à l'OT 

Pour se rendre compte de 

la variété des décors de mai- 
sons à pans de bois de la ville 
médiévale (XV:-XVIT's.), il 
faut commencer la balade 
par la chapelle Saint-Yves, 
puis, le nez en l'air, se perdre 
dans les rues des Dames, de 
la Psalette, du Chapitre, et 





Rue Saint-Michel 
120 


faire une pause sur la très 
jolie place du Champs- 
Jacquet. Le quartier piéton 
et commerçant des rues 
Nationale, Lafayette et Le 
Bastard offre un bel exemple 
de l'urbanisme classique du 
XVIII: s. Après les vieilles 
maisons de la rue Saint- 
Georges, se trouve la 
fameuse piscine Saint- 
Georges des années 1930 
décorée par les Odorico. 


Le parlement, symbole 
de la Bretagne 


Visites, inscriptions dl 4 
renseignements à l'OT 


Le parlement de Rennes, des- 


siné par Salomon de Brosse, 
est l’un des rares bâtiments 
du XVIT's. qui ait conservé 
son décor d'époque. Seul 
rescapé de l'incendie qui 
ravagea la ville en 1720, les 
fusées de détresse tirées lors 
d'une manifestation de 


Théâtre 
national 






te D CODEC 


\ 


| Qi 





L'Hôtel de ville 


pêcheurs en 1994 eurent | 








raison de sa toiture à la Man- 


sart. Les plafonds peints de 
Coypel, les décors réalisés 
par les artistes qui tous ont 
travaillé à Versailles, furent 
sauvés des flammes mais 


endommagés par l’eau. I] fal- 
lut huit ans de restauration « 


pour que les sculptures de 
Coysevox se dressent à nou* 
veau au sommet de la | 
nouvelle toiture et que les 
décors anciens retrouvent 
leur place. 


\ 


© Rennes et les Marches > 


Ouest-France : 
premier quotidien 
de France 


ZI Chantepie 

(02 99 326627 

Visite gratuite le soir 

(sur réservation). 

Il faut s'y prendre à 
l'avance pour découvrir 
l'antre du plus gros quoti- 
dien de France (p. 75) qui 
est un employeur essentiel 
de Rennes et tire à près 
de 800 000 exemplaires. 
ll a été le premier journal 
à utiliser des moyens 
d'imprimerie intégrés 

à la pointe du progrès. 

Ses installations se visitent 
et vous ne manquerez pas 
d'être impressionné par les 
rotatives et les énormes 
bobines. 


Le Thabor 

Accès par la place 
Saint-Melaine. 

Ouv. l'été, t.1.j. 7h15- 
21 h 30; l'hiver, 

t. 1. j. 7 h 30-18 h. 
Au cœur de la ville, ce parc 
de 10 ha, ancien lieu de 
rendez-vous des duellistes, 
fut transformé à la 
Révolution en jardin 
botanique puis remodelé au 
XIX: 5. par Denis Bühler, 
paysagiste de renom proche 
de l'Empereur. Il mêle parc 
à l'anglaise et jardin à la 
française, grottes, cascades, 
statues, avec en son centre 
une volière. Les floraisons 
s'échelonnent toute l'année 
entre la roseraie, la 
collection de dahlias, les 
azalées et les rhododendrons. 


Musée des Beaux-Arts 
20, quai Émile-Zola 

(02 99 28 55 84 
Www.mbar.org 

T. I. j. sf mor., 10h-12h 

et 14h-18h. 

Accès payant. 

Il recèle de véritables trésors 
comme Ze Nouveau-né de 
Georges de la Tour, la Chasse 


aux tigres de Rubens, des 
œuvres de Chardin, 
Caillebotte, Sérusier, la 
Vague de Georges Lacombe, 
ou encore, des œuvres de 
Picasso. Le musée pense 
aussi aux enfants et, pour 
une cotisation modique, 

ils peuvent devenir Les 
Petits Amis du Musée et 
participer aux ateliers 
ludiques. Organisés autour 
des collections permanentes 
ou des expositions, ils ont 
lieu un mercredi par mois 
selon leur âge et abordent 
des thèmes franchement 
amusants. 


Rennes by night 


Rue Saint-Michel, le haut 
des Lices, rue Saint-Georges, 


rue de Nemours. de jour 
comme de nuit, Rennes vit. 
Voici quelques pistes: La 
Banque (5, allée Rallier-du- 


Baty, € 02 99 78 13 13), décor 


anglais; et Le Chantier (bas 
des Lices, 18, carrefour 


REPÈRES 
F3 (carte rabat avant) 


.. Manche 





Côtes- 
d'Armor 


Mayenne 


Morbihan 





— Loire- Maine-et- 
Atlantique Loire 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Le musée de Bretagne 

Les festivals de Rennes 
Le marché de la place 

des Lices 


À PROXIMITÉ 

Combourg (38 km N.), 

p. 126 

Tinténiac (28 km N.), 

p. 124 

Forêt de Paimpont (35 km 
S.-0.), p. 276 

OFFICE DE TOURISME 


Rennes : 
(02 99 67 11 11 


Jouault € 02 99 31 58 18) 
sont des bars à la mode où 
la clientèle est plutôt jeune. 
Ambiance garantie. Le 
Barantic (© 02 99 79 29 24), 





Les jardins du Thabor 
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Le Green Pub 

(C 02 99 79 28 85) 

et Le Saint-Michel 

(( 02 99 79 71 25), tous 

les trois dans la rue Saint- 
Michel, sont des classiques 


de la fête rennaise. Pour pro- 


longer la soirée : Café Méliès 
(13, quai Lamennais, 

€ 02 99 79 26 86), Le Bentley 
(27, rue de la Monnaie, 

© 02 99 31 57 64), plus 
intime, le Bob Pub (12, 

rue de la Parcheminerie, 

€ 02 99 79 53 05). Amateurs 
de billard sous toutes ses 
formes : Le Muséum (12, rue 
Duhamel, € 02 99 35 14 02). 
Amateurs de jazz : Le 
Dejazey (54, rue Saint-Malo, 
© 02 99 38 70 72). Pour finir 
la nuit sur une piste de 
dance: Le Pym's Club, 

au cœur de Rennes 

(27, place du Colombier, 

€ 02 99 67 30 00) ou Le Char- 
leston (1, quai d'Ille-et- 
Rance, € 02 99 59 22 56), 


ambiance disco, rétro. 
pour tous les âges! 

Ko 
du patrimoine © 
Rens. à l'OT 
Tte l'année, mer. ap.-m. 
14h 30-16 h 30; vac. 
d'été les mar. et jeu. ap.-m. 
15h-17h. 

Accès payant. 

Le service ville d'art et 
d'histoire de l'OT de 
Rennes propose aux 
enfants de 6 à 12 ans 
des jeux de piste suivis 
d'ateliers pour découvrir la 
ville et sa région. Parcourir 
le Thabor à la recherche 
du trésor de Denis Bühler, 
observer les enseignes et 
réaliser celle de son choix, 
comprendre et refaire les 
mosaïques d'Odorico, créer 
une coiffe, autant de 
prétextes pour apprendre 
tout en s'amusant. Des 
thématiques astucieuses 

à faire pâlir de jalousie 
certains adultes qui retom- 
beraient bien en enfance. 


Les ateliers 
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JS DÉCOISRENNES à 


Les Trans l 
Renseignements à l'OT 

Le festival est devenu 
mythique : depuis plus de 
vingt ans maintenant, les 
Transmusicales de Rennes 
se sont fait leur place parmi 
les toutes premières manifes- 
tations de ce genre. Étienne 
Daho, Nirvana, Niagara, Noir 
Désir et Stéphane Eicher se 
sont révélés ici. Début 
décembre, à Rennes, les rues 
sont en ébullition, les salles 
pleines, et les nouveaux 
talents toujours au rendez- 
vous. « Les bars en Trans » 
ont eux aussi des 
programmations originales. 
Il faut absolument le vivre ! 


Les Tombées de la nuit 
Renseignements à l'OT. 

La ville met son habit de 
lumière pour accueillir en 
juillet petits et grands 
artistes et comédiens. 
Premier festival à avoir réin- 
venté les arts de la rue, il 
présente toutes les facettes 


de la création en Bretagne, 
comme en Europe. Cela va de 
la poésie à la gastronomie, du 
conte au théâtre, de la 
musique traditionnelle à la 








musique lyrique. La program- 
mation est audacieuse et 
variée et ce sont plus de 

110 spectacles qui se jouent 
pendant 6jours! 


Piquez une tête 

dans une piscine 

des années 1930! 
Rue Gambetta 

(02 99 28 55 93 

Ouv. (hors période scolaire) 
mar. 12h-14h, mer8h-11h 
et 15h-22 h, jeu. 12h-14h 

et 18h30-21h, sam. 9h-13h 
et 15h-19h; f.en été. 

Accès payant pour nager. 
Pourquoi ne pas allier 
culture physique et 
artistique ? La piscine Saint- 
Georges vaut le plongeon. 
Édifiée par Emmanuel Le Ray 
en 1925, elle fut décorée par ! 
les Odorico, une famille de 
mosaïstes italiens installée 

à Rennes depuis 1880. 
Lintérieur est remarquable 
par son décor de céramiques 
et de mosaïques en camaieux 
azurés et par ses petites 
cabines de bain aux portes 
bleues joliment alignées le 
long du bassin. 








« Travelling » 
Renseignements au 

(02 99 14 11 43 

Ce festival de cinéma, 
organisé par l'association 
Clair Obseur, est un grand | 
moment à Rennes. Il 
rassemble chaque année auk 
alentours des mois de février 
et mars un large public. 
Consacré à une ville, ilest, 


l'occasion de revoir des 
grands classiques, mais 
aussi, de découvrir films, 
reportages, courts-métrages 
inédits pour le bonheur des 
voyageurs cinéphiles. 
Madrid, Rome, Dublin, 
Lisbonne sont autant de 
destinations de projections. 
ILexiste aussi un « Travelling 
Junior » thématique. 


Le marché des Lices 





Ts les samedis matin 8h-13h. 
Deuxième marché de France 
par sa fréquentation, c'est 

aussi l’un des plus beaux par 


TE. 0 j 
la qualité et la diversité de 
ses produits. Les plus grands 
chefs de la région viennent y 
faire leurs achats et recher- 
chent le fameux « coucou 

de Rennes », une race de 
volaille réputée pour la 
finesse de sa chair. Les 





Rennes. Toutes les pièces 
sont décorées avec goût et 
selon leur fonction. Coussins, 
canapé pour le salon, linge 
de maison pour la chambre. 
Dans la salle à manger, la 
table dressée vous accueille 
tandis que les accessoires de 
salle de bains sont bien 
rangés sur la tablette. 


Rennes vous fait 
une fleur 

Liste et renseignements 
à l'OT 

Voici une initiative que 
la ville reconduit 





régulièrement. Si, pour une 
escapade à Rennes le temps 
d'un week-end, vous réservez 
dans l’un des hôtels partici- 
pant à l'opération « Bon 
week-end en ville », on vous 
offrira deux nuits pour le 


Passion es 
automobile © 


‘ 


Le manoir de l'Automobile 
Lohéac 

30 km au S.-0. de Rennes, 
direction Redon 

(02 99 34 02 32 

Ourv. t. I. j. et j. fériés sf 
lun. 10h-13het14h- 
19h. 

Accès payant. 

Ce petit village tourné vers 
l'automobile compte un 
superbe musée et pas 
moins de 4 circuits! La col- 
lection du manoir de 
l'Automobile présente plus 
de 350 véhicules, des voi- 
tures anciennes, de rallye, 
de prestige, mais aussi 

de Formule 1. Après cette 
visite, pourquoi ne pas 
passer à la pratique ? 
Racing-Kart Organisation, 
propose aux jeunes à 
partir de 13 ans un stage 
de karting sur deux jours. 
Ils sauront tout sur les 
drapeaux, le freinage, les 
trajectoires, les épingles, 
les courbes, les pif paf. 
Pilotage sur pistes de 900 
et 1300 m avec bien sûr 
un chrono en fin de 
journée ! Renseignements 
et réservations : R.K.O. 

Le «Clos d'Ahaut», 

35550 Lohéac. 

( 02 99 34 02 42. 





prix d'une et une sélection 


CRE bouleaux, longent l'étang 
d'activités culturelles et de 3 : 


du Maffrais, et en automne 
garnissent leurs paniers 
de champignons. (Guide 
des petites randonnées 
autour de Rennes 


producteurs proposent 
herbes odorantes, légumes et 
fruits, dont le « petit gris », 
un melon très parfumé 
cultivé dans la région. Les 
étals colorés s'étendent sur 
toute la place et dans les 
halles du XIX's. 


loisirs pour tous à des prix 
préférentiels. Il vous suffit de 
remplir à l'hôtel une fiche et 
d'aller la déposer à l'office de 
tourisme (là, un petit cadeau 


disponible à l'Agence 
France Randonnées, 9, rue 


des Portes Mordelaises 


de bienvenue vous attend !) 


La forêt de Rennes 


Shopping déco 

3, rue du Chapitre 

(02 99 78 28 47 

Si vous aimez la décoration, 
faites un tour à La Demeure 
du Chapitre, qui sera aussi 
l'occasion de découvrir l'inté- 
rieur d'une de ces belles mai- 
sons anciennes à pans de 
bois qui font le charme de 


6 km au N.0. de Rennes 

Du lieu-dit Mi-Forêt d'un 
côté, ou du joli village de 
Saint-Sulpice de l’autre, par 
tent de nombreux sentiers de 
randonnée accessibles à 
toute la famille. Le week- 
end, les Rennais se 
promènent sous les ramures 


des hêtres, des chênes et des 


C 02 99 67 42 21) 





ne 


Le pays de l'inténiac 


En plein cœur de l'Ille-et-Vilaine rurale, le pays de Tinténiac est une 
intéressante succession de bourgs pittoresques dont la vie est rythmée 
par le cours du canal d'Ille-et-Rance et les différentes fêtes ou foires 
dont la région a su conserver la tradition. C’est aussi une région 

qui a gardé le goût de la terre dont est issue une gastronomie riche 
que vous apprécierez dans les fermes-auberges des alentours. 





Guenroc 

20 km au S. de Dinan par 
D766 

Le second barrage 

de la Rance 

Moins impressionnant que 
celui qui barre l'estuaire de 
la Rance entre Saint-Malo et 
Dinard, le barrage de Rophe 
mel constitue pourtant un 
agréable but de promenade, 
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Coincé entre les parois 
abruptes d'un canyon de ver- 
dure et de roche, le barrage 
retient, depuis 1937, un petit 
lac large d'une dizaine de 
kilomètres qui alimente en 
électricité toute la région 
rennaise. 


Tinténiac 


24 km à l'E. de Guenroc 
Musée de l'Outil 

et des Métiers 

5, quai de la Donac 

(02 99 23 09 30 

Ouv. t. I. j. 1° juil.-30 sept., 
10h15-12het 14h-17 h 45. 
Accès payant. 

En bordure du canal d’Ille 
et-Rance, la ville perpétue le 
souvenir des vieux métiers 
de la région, C’est dans un 
ancien entrepôt, construit 


pour stocker les matériaux et 


denrées transportés par les 
péniches, que sont exposés 
les outils du sabotier, du 
bourrelier, du ferblantier, 
du charron, du tonnelier, du 
cordier, et le matériel pour 
le travail du lin. Les ateliers 
sont reconstitués et font 
revivre les gestes ancestraux 
des artisans, Après la visite, 
le chemin de halage fera le 
bonheur des randonneurs. 
Installé dans un ancien 
magasin à grain, le musée 
est un modèle du genre. 


De Tinténiac 

à Montmuran 
Renseignements à l'OT 

Ce grand circuit de 70 km à 
faire en voiture ou à vélo est 
une occasion de découvrir L&® 
canal d'Ille-et-Rance, mais 
aussi tout un patrimoine 
architectural important, 





comme l'église des Iffs (XV°- 
XVI's.), la plus belle du 
département, le château de 


Montmuran (XII°s.) où Ber- 


trand du Guesclin fut armé 
chevalier (C 02 99 45 88 88), 
ou encore, les ruines du don 
jon et de l'enceinte du 
château de Hédé. 


Hédé 

6 km au S. de Tinténiac 

Les onze écluses 
Lorsqu'un petit bateau de 
croisière se présente à la 
première écluse d'Hédé, il 
faut compter l'après-midi 
entier avant qu'il ne voie la 
fin de son périple. En effet, 
il y à onze portes à franchir ! 
Le long du canal, sur le che- 


min de halage aménagé pour 


la randonnée, de nombreux 


promeneurs viennent assis- 
ter à l'étonnant spectacle de 
ces bateaux qui montent et 
qui descendent au rythme 
des lourdes portes qui 
s'ouvrent, puis se ferment, 
guidées par un éclusier qui 
s'active à longueur de 
journée en été. Hédé est éga- 
lement une petite cité dyna- 
mique où se déroule, à la mi- 
août, un festival de café- 
théâtre, théâtre et musique. 


Bazouges- 


sous-Hédé 

8 km à l'E. de Tinténiac 

La Maison du canal 
d'Ille-et-Rance 

La Madeleine, Bazouges- 
sous-Hédé, 35630 Hédé 
(02 99 45 48 90 

Ouv. t. |. j., avr.-juin et sept.- 
oct., 14-18 h sf mar.; juil.- 
août, t. |. j. 10 h 30-12 h 30 et 
13 h 30-19 h 09; nov.-mars, 
dim. et mer., 14h-18 h. 
Accès payant. 

Cette ancienne maison 
éclusière, transformée 
en un petit musée, 
retrace l'histoire 
du canal, de sa 
construction à son 
exploitation. Long 
de 85 km et inauguré 
en 1832, il connut un trafic 
important avant l’arrivée du 
chemin de fer, Des 
maquettes, des objets, des 
photos font revivre ce passé, 
et une maquette d'écluse 
interactive vous permet de 


jouer aux éclusiers. Un bon 


test avant de vous confronter 


«ré 











REPÈRES 
F2-F3 (carte rabat avant) 


Manche 







Côtes- 
d'Armor 


Mayenne 
Morbihan 

” Loire- Maine-et- 
Atlantique Loire 

ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Musée de l’Outil et des 

Métiers 

La Maison du canal 

d'Ille-et-Rance 

Balade en voiture ou VTT 

(70 km) 

Balade aux écluses d'Hédé 

Le domaine 

de la Bourbansais 


À PROXIMITÉ 
Dol-de-Bretagne 

(30km N.), p. 130 
Rennes (28 km S.), p. 120 
OFFICE DE TOURISME 
Tinténiac : 

(02 99 68 09 62 


à la réalité si vous désirez 
louer une pénichette dans 
cette région ! 


Bécherel 
7,5 km au S$.-0. de Tinténiac 
(02 99 66 75 23 
Cette petite cité de caractère 
perchée sur son rocher est 
bien la cité du Livre. Les 
anciennes maisons de tisse- 
rands sont devenues les 
repaires de libraires-bouqui- 
nistes, de relieurs, de 
créateurs et d'artisans 
d'art. Au total, 15 
libraires et 2 ateliers 
de reliures! Chaque 
3 premier dimanche 
du mois se tient le 
marché du Livre, en 
été la nuit du Livre, 
en automne, Lire en 
F Fête et au printemps, 
la fête de Pâques 








Combourg 


dans les pas d'un géant 









C'est ici, au bord du lac Tranquille, que furent 
conçues les Mémoires d'outre-fombe. L'âme de leur 
auteur, François René de Chateaubriand, plane pour 
toujours sur cette cité médiévale dominée par la 
majesté d’une lourde demeure où l'écrivain 
passa le plus clair de sa jeunesse. Le culte 

que la ville voue à son grand homme, le 
cachet historique du bourg et la douceur 
de la campagne environnante font de 


Combourg le berceau du romantisme. sem 
Le château l'essentiel de la décoration décidé de la vocation 

(02 99 73 22 95 date du XIX's. Le château d'écrivain de François René. 
Visites t. I. j., juil.-août, 11 h- appartient toujours à ses Bien sûr, le pare n'a plus ses 
17 h 30; avr., mai, juin, sept, descendants. dimensions du XVIII s., mais 
t. 1. j. sf sam. 14 h-17 h 30; il a conservé son atmosphère 
oct. t.l.j. sf sam. 14h-17h. Le parc aux frondaisons romantique. Une petite 
Accès payant. romantiques : balade à travers ses allées 
Quatre tours cantonnent un « Tu devrais peindre tout bordées de chênes et de 

gros bâtiment enserrantune cela... » : la légende veut châtaigniers suffit à évoquer 
cour étroite. Une couronne que ces mots, s'appliquant au l'ambiance qui berça 
de mâchicoulis et un chemin parc du château et prononcés l'adolescence du vicomte 

de ronde coiffent par sa sœur Lucile, aient de Chateaubriand. 


l'ensemble : pas de doute, 
Combourg est une véritable 
place forte. Ses premières 
pierres furent posées au 
XI'°S., mais ce n’est qu'au 
XVIIT' s. que le père du 
célèbre écrivain François 
René de Chateaubriand 
s'en porta acquéreur. À 


Le restaurant L'Écrivain 
Face à l'église 

(02 99 73 O1 61 

F. le jeu. 

Une enseigne traditionnelle 
en plein cœur de la vieille 
ville. Ses rougets aux huîtres 
chaudes et son canard au sel 
l'intérieur, si quelques François René, ont valu à la cuisine de 
meubles datent du XVI. vicomte de Chateaubriand M. Menier un label terroir 
bien mérité. La fraîcheur 
des produits, le cadre 
rustique et des prix 
abordables (premier menu 
à 11,90 €) maintiennent 
la réputation de l'endroit, 





{ 


La route des châteaux 
Combourg est le plus 
célèbre, mais la région abrité 
de nombreuses demeures 
seigneuriales, À Mcillac, 

par exemple (7 km à l'E. de 
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Combourg 








Rue des Princes 


Lanhelin, paradis 
des enfants 1 


d D 


Env. 10 km au N.-0. 


de Combourg 
Ouv. fin avr.-déb. sept. 


Accès payant. 

Cobac Parc 

Route de Pleugueneuc 
C02 99 73 80 16 
Comment se distraire 
après une plongée en 
outre-tombe ? Direction 
Lanhelin, où Cobac Parc 
vous ouvre ses portes : 
petit train, village 
miniature, volière, 
spectacles de cirque, 
toboggans d'eau, etc. 
Jout est prévu pour 
distraire vos enfants. 


Combourg), le manoir de la 
Hautière et le château du 
Breil sont ouverts aux visites, 
mais la palme de l'élégance 
revient au château de 
Lanrigan (5 km au S.E. 

de Combourg), dont la 
silhouette et le décor Renais- 
sance française évoquent les 





Le château de Lanrigan (XVI: s.) 


châteaux de la Loire. Et 
puisque la route y mène, 
pourquoi ne pas pousser 


jusqu’au joli bourg de Saint- 


Léger-des-Prés, dont l'enclos 
paroissial et l’église du 
XVI: s. sont de purs modèles 
d'art religieux breton ? 


Bazouges- 


la- Pérouse 

15 km à l'E. de Combourg 
par D 796 

Le village d'artistes 
Syndicat d'initiative 

(02 99 97 40 94 

Du 1° juin au 30 septembre, 
Bazouges-la-Pérouse, cette 
tranquille cité médiévale 
perchée sur son éperon 
rocheux, voit ses vieilles 
maisons à pans de bois ou 
en granit se transformer 

en galeries d’art. Peintres, 
verriers, sculpteurs, 
photographes s'y retrouvent 
chaque année. Le 3° week 
end d'octobre, ne ratez pas 
la « Ramaougerie du 


REPÈRES 
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Côtes- 
d'Armor 


Mayenne 
Morbihan ‘2 
< DE: Maine-et- 
Atlantique Loire 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 
La route des châteaux 
Les jardins du château 
de la Ballue 
Cobac Parc 
À PROXIMITÉ 
Baie du Mont-Saint-Michel 
(env. 25 km N.), p. 132 
Dol-de-Bretagne (17 km N.), 
p. 130 
Rennes (38 km S.), p. 120 
OFFICE DE TOURISME 
Combourg : 
(02 99 73 13 93 
Pormmé ». Tous les bras sont 
nécessaires pour tourner 
durant 24 h cette confiture à 
base de pomme et de cidre 
doux. En partant, allez 
donner la réplique aux dix 
masques grimaçants de Ja 
façade de la maison des 
Sept Pendus sur la place 
du Monument! 


Les jardins du château 
de la Ballue 
Ouv. t. I. j., 1° mai-30 sept. 
13h-17 h 30. 
Accès payant. 
Rés. au (02 99 9747 86 
Ce jardin contemporain, ins- 
piré des modèles baroques 
italiens, a tant de mystères 
qu'il s'est vu classé par les 
Monuments historiques. 
Pour en apprécier toutes les 
subtilités et comprendre ce 
parcours poétique, 
demandez une visite guidée. 
)es murs de verdure, des 
perspectives inattendues, un 
abyrinthe, des sculptures 
contemporaines, une nature 
architecturée… bref, de 
ombreuses surprises ! Voilà 
en tout cas un écrin magni- 
ique pour ce château du 
XVIT: s., qui vit passer 
3alzac, Victor Hugo et Takis 
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Dinan. joyau de la Rance 


Ni le temps ni les coups portés par les Anglais n’ont eu raison de la fière 
cité de Bertrand du Guesclin. Dinan est aujourd'hui la ville médiévale 
la mieux préservée de Bretagne. Patrie de Leconte de l'Isle et de Roger 


Vercel, ville chantée 
par Théodore Botrel, 
peinte par Corot, 
Mathurin Méheut et 
Yvonne Jean-Haffen, 
Dinan et ses ruelles 
étroites, ses remparts 
dominant la vallée 
de la Rance méritent 
une longue visite. 


La vieille ville | 
Toute l'âme médiévale de 
Dinan se trouve dans cette 
incroyable succession de 
maisons à pans de bois. Si 
les plus belles du XV: s. se 
situent place des Merciers, 
celles de la rue de l’Apport, 
dites maisons à vitrines, ont 
été construites au XVIT's. 
par des charpentiers de 
marine et rappellent par 
leurs grandes fenêtres en 
relief les châteaux de poupe 
des vaisseaux du roi. Du 
haut de la tour de l'Horloge 
(fin XV: 5.) se dévoile un 
splendide panorama sur la 
ville et la vallée de la Rance. 
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Enfin, sur les places du 
Champ-Clos et du Guesclin 
se tient tous les jeudis un 
très beau marché à ne pas 
manquer. Deux circuits, l'un 
dans la vieille ville, l'autre 
faisant le tour des remparts, 
sont disponibles l'OT. 


Le château 

et les remparts 

(02 96 39 45 20 

Ouv. t. I. j., 1° juin-15 oct. 
10h-18 h 30; 16 oct.- 

15 nov. et 16 mars-31 mai, 
10h-12het14h-18h 

sf mar.; 6 nov.-31 déc. 

et 7 fév.-15 mars, 13 h 30- 
17 h 30 sf mar. 

Accès payant. 

Édifié à la fin du XIV: s. selon 
les plans d'Estienne Le Fur 


(architecte de la tour Solidor 


à Saint-Malo), le château 
était une forteresse imprena- 
ble, qui servait également de 
résidence seigneuriale. 

Il abrite aujourd'hui un 
musée qui retrace l’histoire 
de la ville depuis le premier 
seigneur de Dinan, qui s'y 
installa vers l’an mille, 
jusqu'à l’arrivée du chemin 
de fer à la fin du XIX's. 


Place des Merciers 


De cet impression- 
nant donjon | 
débute la prome- 
nade des + 
remparts. 
Construits 
au XIIFs,. 
ils sont les 
plus anciens de 
Bretagne. Ponc- 
tués de 14 tours 
ils déroulent 
leur chemin 
de ronde 
sur 3 000 m ! 






Shopping 
Vous voulez connaître la 
signification d’une sculpture 
remarquée sur une maison À 
Allez donc poser la question 
au bouquiniste de la place ! 
Saint-Sauveur, dont la 
caverne regorge de trésors 
écrits, dessins, peintures, 
lithographies, etc. 

Serge Davy Livres anciens, 
4, place Saint-Sauveur, 

C02 96 39 6300. Larue | 
du Jerzual et celle du 1 
Petit-Port sont celles des  { 
artistes-artisans. Peinture 
sur soie, travail du bois, 
poterie, tissage, etc. 


\: 


La maison 
de la Rance 


| ERA ne SD DB SRE DT 


32, quai du Tallard 
(02 96 87 00 40 
 Ouv. t. I. j. sf lun., 1“avr.- 
 30juin et 1°'sept.-2 nov. 
-10h-12h30 et 14h-18h; 
*1#juil.-31 août, t. 1. j. 10h- 
19h. FE 3nov.-31 mars 
sf vac. scol., 10h-12h30 
et 14h-18h. 
Accès payant, Sur rés. 
Pour les enfants de 8 à 
12 ans, la maison de la 
Rance organise l'été et 
les mercredis des Ateliers 
Nature. Sur une demi-jour- 
née, un animateur leur 
fera découvrir à travers 
des activités de bricolage 
le milieu naturel de cette 
région. Ils feront des 
sculptures sur vase, fabri- 
queront des aspirateurs à 
insectes pour mieux obser- 
ver toutes ces petites 
bêtes. Sinon, en compa- 
gnie de leur parents et s'ils 
sont capables de manier la 
pagaie, ils peuvent partici- 
per à l'exploration de la 
rivière en kayak. 


Les échoppes rivalisent 
d'originalité et de caractère. 
DORE à 
Le port de Dinan et son petit 
pont du XV:s. ont connu 

une intense activité. Les 
bateaux de Saint-Malo y 
débarquaient toutes sortes 
de marchandises, sel, morue, 
thé et repartaient chargés 
de cuirs, toiles, draps et bois 
pour la construction navale. 
Aujourd'hui, aménagé pour 
la plaisance, il a gardé toute 
son animation de petit port 
et il fait bon, l'été, y prendre 


un verre avant de s'embarquer 


pour découvrir la vallée de 
la Rance (Emeraude Lines, 
© 02 96 39 18 04) ou l’abbaye 
Saint-Magloire et les ruines 
du château de Léhon 

à bord du /aman IV 

(C02 96 39 28 41). 

Au n° 103 de la rue du Quai, 
vous pourrez visiter la Mai- 





Yvonne JEAN-HAFFEN, 
La Grande vigne à Dinan 


son du peintre Yvonne Jean- 
Haffen (1895-1993). Ses des- 
sins et peintures illustrent 
une Bretagne disparue, celle 
des pardons et des vieux 
métiers (C 02 96 87 90 80). 


Saint-Suliac 

20 km au N. de Dinan 

Rive droite 

Ce village préservé est resté 
ce qu'il était au XIX's. On y a 
donc tourné de nombreuses 
scènes de la saga du Grand 
Banc, contant l’aventure des 
terre-neuvas. Son petit port, 
ses maisons hautes de 
schiste ouvertes sur des rues 
en pente ont conservé une 
atmosphère authentique. Le 
plan d’eau abrité est particu- 
lièrement recommandé pour 
un premier contact avec 
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REPÈRES 


E2 (carte rabat avant) 


Ile-et- 
Vilaine 


Morbihan ” 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Excursions en bateau 
La maison de la Rance 
La fête des remparts 


À PROXIMITÉ 

Combourg (24 km O.), 

p. 126 

Dinard (23 km N.), p. 144 
Dol-de-Bretagne (25 km 
N.-E.), p. 130 


OFFICE DE TOURISME 


Dinan : 
(02 96 876 976 





la voile, École de voile, 

© 02 99 58 48 80. Sinon, 
Céline, capitaine du vieux 
gréement La Mauve, vous 
fera découvrir en fonction 
des marées, les recoins de 
la Rance. © 02 23 15 07 75. 


La fête des remparts 
Depuis 1983 et tous les 2 ans 
et durant l'été, Dinan monte 
aux créneaux et fait revivre 
ses remparts en une fête de 
réputation internationale. 
Toute la ville se costume, 
et ce sont alors tournois 
de chevalerie, assauts 





de murailles, baladins, 
saltimbanques et foire 
médiévale qui animent rues, 
places et tavernes. Se rensei 
gner à l'OT pour les dates 
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MISIPESS CPP 


Dol-de-Bretagne 


cœur du marais 














Guillaume le Conquérant, Jean 
sans Terre et, avant eux, 
les Francs et les 
Normands, tous ont 
tenté et souvent réussi 
la mise à sac de 
Dol-de-Bretagne. Le 
statut de riche capitale 
religieuse que lui avait 
donné Nominoë, pre- 
mier roi breton, excitait 
bien des convoitises. 

La Révolution, puis les 
guerres chouannes, = 
qui firent plus de LE Te 
15 000 morts ici, marquèrent le déclin de la ville. Ce n’est qu'au XIX°s. 
avec l'arrivée du chemin de fer, que le tourisme redonna du souffle à la! 
cité de saint Samson, l’un des sept saints évangélisateurs de Bretagne. 
La grande rue Cathédrale et 

des Stuarts Cathédraloscope 
Pour Victor Hugo, « Dol n'est Place de la Cathédrale 
pas une ville [...],c'estune (02 99 48 35 30 

rue », Certes, mais quelle Ouv., 1" mai-30 sept. 


rue ! Aux allures de nef t.1.j. 9 h 30-19 h 30; 
gothique, avec ses maisons 


1“ oct.-30 avr., 

10 h-18 h; juil.-août, 
nocturne le mer. 
jusqu'à 23 h; ferm. 
ann. 7 janv.-1" fév. 
Le Cathédraloscope 
passionnera les 
curieux de tous 
âges. Il dévoile les( 
secrets 


à colombages ou à piliers, 
ses pavés disjoints et ses 


demeures de notables, 





dont la si belle maison 

des Petits-Palets, qui date 
du X['Ss., c'est l’une des plus 
anciennes rues de Bretagne. 
C’est aussi dans cette rue 
que se tient, en été le 
mercredi soir et toute 
l'année le samedi matin, un 
marché très animé où vous 
trouverez poulets et canards 
vivants, artichauts, fruits 

de mer et de nombreux 
produits du terroir. 
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on pas 
> venir vous lécher les 









e vous pourrez déguster 
petits fromages, des 

es « Biquette », des 
rêp s et des desserts au 
lait de chèvre. Non gour- 
_mands s'abstenir ! 


de la construction des cathé- 
drales, la vie des bâtisseurs 
sur un chantier, et vous 
plonge au cœur de la dimen- 
sion spirituelle de l'architec- 
ture, sa symbolique et ses 
mystères. Après cette visite, 
passez à l'application en vous 
rendant sous les élégantes 
voûtes gothiques de la cathé- 
drale Saint-Samson, qui 
contrastent avec un 
extérieur fortifié et inachevé. 





Le mont Dol 

2 km au N, de Dol-de-Bretagne 
Impossible de ne pas être 
surpris par ce massif 
granitique dominant de ses 
65 m une région d'anciens 
marais. De son sommet se 
déploie un fantastique pano 
rama. La légende veut que 
Gargantua vida sa chaussure 
dans le coin et que trois 
cailloux en tombèrent : le 
Mont-Saint-Michel, le mont 
Dol et Tombelaine. Saviez 
vous qu'en contrebas non 
loin de l'église, on découvrit 
en 1873, les restes de 





50 mammouths, 12 rhinocé- 
ros, 40 chevaux, des rennes, 
des ours... datant de 
70 000 ans av. J.-C. ? 


Escalade 

Que les alpinistes en mal de 
montagne se réjouissent une 
cinquantaine de voies ont été 
aménagées sur les falaises du 
mont Dol. De niveaux 3 à 7, 
les parois sont en accès libre, 
et vous trouverez chez les 
commerçants un livre guide 
pour vous aider dans votre 
ascension. À vos crampons ! 





Carfantin 


2 km au S. de Dol-de-Bretagne 
Le menhir du 
Champ-Dolent 

« La fin du monde arrivera 
quand le menhir aura fini de 
s'enfoncer », dit la légende. 
Malgré le fond de vérité dû à 
l’affaissement infinitésimal 
du terrain marécageux, on 
pourra y pique-niquer encore 
dans quelques dizaines de 
milliers d'années. Avec 

9,30 m de haut pour 8,70 m 
de tour, le tout d’un seul 
bloc, c’est la plus belle pierre 
levée encore debout en 


3retagne. Le mystère histo 
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Escalade 
Visite d'une chèvrerie 


À PROXIMITÉ 


Saint-Malo (25 km N.-0.), 
p. 140 

Dinan (25 km S.-0.), 

p. 128 

Combourg (17 km S.), 

p. 126 


OFFICE DE TOURISME 


Dol-de-Bretagne : 
(02 99 48 15 37 


rique est complet quant à 
son transport et à son éléva- 
tion, 5 000 ans av. J.-C 


Saint-Méloir 

32 km au N.-0. de Dol- 
de-Bretagne 

Village artisanal 

Atelier du verre 

(02 99 89 18 10 

Atelier de le potière 

(02 99 89 23 28 

Ce petit village situé dans 
‘intérieur des terres a décidé 
de renouer avec la tradition 
artisanale régionale. Près de 
église, un souffleur de verre 
crée des pièces sous vos 
yeux. Attention, chaque 
ièce est unique parce 
qu'entièrement réalisée à 

a main. Les prix débutent 
autour de 4,60 €.. 
qu'il s'agit d’un vase, il faut 
compter autour de 54€ 





mais dès 
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La baie 
du Mont-Saint-Michel 


la perle dans son écrin 








À côté de la nef du mont lui-même, resplendissante, couronnée par la 
dentelle de l'abbaye, la baie est beaucoup trop méconnue. On la dit sans 
vie et sans âme. Certes, elle est plate, mais jamais ennuyeuse. Lorsque 
le soleil se couche sur le rocher de Cancale, en face, elle 


prend relief et couleurs livrant bien des secrets aux 





rêveurs et aux promeneurs qui arpentent sa grève 
pour rejoindre, par exemple, le petit village de 
Saint-Benoît et déguster des huîtres à la terrasse 





de l'un des deux ou trois petits restaurants. Si vous 





savez la regarder, la baie vous enchantera. Au fait, saviez-vous que les 
derniers phoques de nos côtes vivent entre les Hermelles et Tombelaine ? 


Le Mont-Saint-Michel 
(02 33 60 14 14 

(02 33 89 80 00 
(réservations) 

Visite libre ou commentée. 
Huitième merveille du 


monde, inscrit au Patrimoine 


mondial de l'Unesco, 
première destination touris 
tique française en province, 
le Mont-Saint-Michel est 
incontournable, Difficile 
pourtant de retrouver, parmi 
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les hordes de casquettes de 
touristes, l'âme des moines 
bâtisseurs qui érigèrent, aux 


XIT' et XII s., la splendide 


abbaye, Si vous avez le choix, 


préférez done y consacrer un 


beau lundi de septembre plu- 


tôt qu'un 15 août, Com- 
mencez l’abordage 
par la Grand-Rue. 
Cette artère est une 
succession de commerces 
de souvenirs, de cafés et de 






restaurants, dont celui 

de la Mère Poulard 

(602 33 60 14 01), célèbre 
pour ses omelettes au début, 
pour ses galettes au beurre 
ensuite (7,47 € la boîte de 
350 g). Latmosphère de la 
Grand-Rue reste très 
médiévale 









… (@) Baie du Mont-Saint-Michel > 


avec ses toits qui semblent se 
rejoindre, ses pavés échaus- 
sés, ses maisons à tourelles, 
comme la très belle « maison 
de la Truie-qui-File », près de 
l'abbaye. Celle-ci est le point 
culminant de la visite. Nul 
doute que vous tomberez en 
arrêt devant cette merveille 
du monde, dont la flèche cul- 
mine à 152 m ! Construite en 
seize ans seulement, l’abbaye 
est un véritable chef-d'œuvre 
d'art gothique. 


Les remparts 


En ressortant par le chemin 
de ronde des remparts, la vue 
est magnifique. Côté baie, le 
cours du Couesnon est bien 
visible à marée basse. À l'est, 
on aperçoit Granville. À 
l'ouest, par beau temps, on 
peut voir la baie de Cancale et 
la pointe du Grouin. Au nord, 
voici ie fameux rocher de 
Tombelaine, où l'on retrouve 
la même sorte de granit qu'au 
Mont, alors que les sols de la 
baie sont des schistes plus 
friables (voilà pourquoi les 








deux îlots ont résisté à 
l'érosion). D'un côté comme 
de l’autre, les remparts rejoi- 
gnent l'entrée de la Grand- 
Rue. 


L'histoire et la légende 





An de grâce 708 : l'archange 
Michel apparaît en songe à 
Aubert, évêque d'Avranches. 
Il lui demande de bâtir une 
basilique. Devant l'ampleur 
de la tâche, Aubert préfère 
se persuader que tout cela 
n'était qu'un mauvais rêve. 
Mais saint Michel revient 
chaque nuit réclamer son 
oratoire et finit par percer un 





trou dans le crâne d'Aubert 
pour être pris au sérieux. 
Lévêque ne peut alors que 
reconnaître l’origine divine 
de l'apparition et se met enfin 
au travail. Peu à peu, ce qui 
n'était alors que le Mont- 
Tombe, refuge de quelques 
ermites, se transforme en 
Mont-Saint-Michel et 
commençe d'attirer les pèle- 
rins du monde entier. 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Le Musée maritime 
Balade dans la baie 
Initiation au char à voile 


À PROXIMITÉ 

Dinard (55 km E.), p. 144 
Saint-Malo (50 km E.), 

p. 140 

Dinan (57 km S.-0.), p. 128 
Cancale (52 km O.), p. 136 
Dol-de-Bretagne (29 km O.), 
p. 130 


OFFICE DE TOURISME 


Mont-Saint-Michel : 
(02 33 60 14 30 


Char à voile e 
à Cherrueix 


30 km à l'E. 

du Mont-Saint-Michel 
Noroît Club 

1,rue de la Plage 
(02 99 48 83 0] 


Si vos enfants ne partici- 
pent pas encore à la 
compétition internationale 
de chars à voile, qui a lieu 
chaque année au mois 
d'août dans ce joli village 
qui s'ouvre sur la baie, ils 
peuvent dès l'âge de 9 ou 
10 ans s'initier à ce sport. 
Des moniteurs leur 
apprennent à démarrer, 

à rouler, virer et surtout 

à s'arrêter. lis évoluent 
d'abord sur un circuit 
fermé qui s'ouvre au fur 
et à mesure de la 
progression. Pour cinq 
cours de 2 heures, il faut 
compter 120 €. 
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Le Couesnon 


La plus grande marée 
d'Europe 

Autour du Mont, une forte 
marée de vive-eau peut 
atteindre 15m d'amplitude. 
Passionnant, mais cela ne 
vous dit rien ? Alors direction 
le Musée maritime (visite 
9h-18h en saison, 

(02 33 60 14 09), où l'on 
démontera pour vous les 
mécanismes de la plus grande 
marée d'Europe, Même sim- 
plicité d'explication en ce qui 
concerne les travaux de 
désensablement du Mont. 


Le Couesnon fou 
Renseignements 

à l'OT de Pontorson 

(02 33 60 20 65. 

Limite territoriale entre la 
3retagne et la Normandie, 
c'est lui qui, selon la formule, 
« par sa folie a mis le Mont 
en Normandie ». Fou 
sûrement, mais splendide 
surtout, ainsi que ses 
affluents. Il est un circuit 
pittoresque à faire en VTT, 
qui relie Pontorson à 
Tremblay par l'ancienne voie 
de chemin de fer. En 
longeant le Couesnon 
d'abord, puis l'Oisance, vous 
traverserez des zones de 
marais, puis des paysages 
vallonnés, vous passerez sous 
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des tunnels. Au total, 32 km 
aller-retour avec une pause à 
Antrain au bord de la rivière. 


Sur le banc 

des Hermelles 
Aller chercher des huîtres 
sauvages à pieds dans les 
«erassiers »… c'est possible, 
à condition d'être accompa- 


Balade &; 
dans la baie 

La Maison de la baie 
35960 Le Vivier-sur-Mer 
4 km à l'E. de Cherrueix 

(02 99 48 84 38 

Ouv. toute l’année. 

Accès payant. 


Ici «la mer monte à la 
vitesse d'un cheval au 
galop», l'endroit regorge 

de sables mouvants, autant 
de mots qui enflamment 
l'imagination des enfants 

et les passionnent. En toute 








gné, de ne pas dépasser 

5 douzaines par personne 

et surtout de pouvoir les 
porter sur le chemin du 
retour ! Le banc des | 
Hermelles, situé à 5 km des 
côtes, est un récif de 1,5 m 

de haut, formé et entretenu 
par une colonie de vers 
marins, les hermelles. Ce site 
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Banc des Hermelles 


est la plus grande construc- 
tion animale d'Europe, 

et fait partie des espaces 
remarquables classés. 


C'est le meilleur, et son goût 
inimitable est dû aux pâtures 
salées des herbus de la baie, 
qui sont recouverts lors des 
grandes marées. Les petits 
ruisseaux qui irriguent ces 
espaces sont appelés des 
«criches». Au printemps, 

il n'est pas rare de voir ces 
brebis à tête et pattes noires 
dormir sur les polders, en 





lisière de ces herbus. Un 
label de qualité dit « grévin » 
donne l'assurance que 
l'agneau à suivi sa mère 
six mois par an, sur les 





herbus de pré-salé, dès 

l'âge de 3 semaines. Chaque 
année, le premier week-end 
de juillet, a lieu aux Courtils 
(à 9 km du Mont) la fête du 
pré-salé. Au programme : 
messe en plein air, balade 

en petit train et grillades... 
d'agneau, bien sûr ! 



















Naissance d'un mont, 
fin d’une île 

La faute incombe à la nature 
et aux hommes : le Mont est 
en train de se rattacher peu 
à peu au continent. Depuis 
des siècles, les hommes 
tentent de gagner sur la mer, 
créant des polders, où les 
moutons viennent paître. 

Au XIX's. on décida même 
qu'il serait plus simple 

de se rendre au Mont-Saint- 





Michel... 
Et l’on assécha la langue 


en tramway. 


de terre qui se recouvrait 
d'eau à marée haute. Le 
tramway disparut après 

la guerre, mais pas ses 
fondations. Aujourd'hui, 

lé Mont n’est isolé que lors 
des très fortes marées. 

La nature s'en mêle 
puisqu'elle ne cesse de 
déposer limons et sédiments 
au pied de la digue qui 
s'ensable. Pour conserver 
son insularité au Mont, 

on envisage plusieurs 
solutions, parmi lesquelles 
la suppression pure et 
simple de la digue, et 

son remplacement par 
une passerelle ou. 

un souterrain. 





Cancale 


la perle de l'huître 


Côté mer et côté baie, 
Cancale est un bourg 
haut perché et un petit 
port coincé entre 
quo et FPE 






de la mer. Hier, il armait de 60 à 80 terre-neuvas et co plus de 
200 bisquines qui, une fois l'an, le temps d'une marée, formaient la 

« Caravane » pour aller draguer les bancs naturels d'huîtres plates. 
Aujourd’hui, il abrite les chalands des ostréiculteurs. Une activité à 
laquelle Cancale doit son titre de « site remarquable du goût ».… 

Et cet arrière-goût de noisette des huîtres plates, cette saveur iodée 

des creuses sont effectivement tout simplement irrésistibles | { 


Le port de Cancale 

Si vous arrivez par la 
corniche, vous dominez le 
petit port de Cancale, 
prénommé la Houle. C’est 
un lieu magique, et il faut 

se perdre dans les « rues de 
derrière », grimper ces esca- 
liers coincés entre deux mai- 
sons de pêcheurs, pour voir 
ces toits serrés les uns contre 
les autres. Dans les murs, 
vous distinguerez des statues 
de la Vierge protectrice des 
marins. Sur le quai demeure 
la funeste cloche qui sonnait 


Fortsse sur le sa de la Houle 
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juste avant l'annonce des 
noms de marins naufragés. 
Mais la Houle est aussi un 
lieu très animé où se 
croisent ostréiculteurs et 
amateurs d’huîtres ! 


La ferme marine 





Musée de l'Huître et du 
Coquillage 

ZAC L'Aurore 

(02 99 89 69 99 

Accès payant. 

Pour tout connaître sur la 
reine de Cancale. Un guide 
vous accueille et vous 


explique, entre autres 
choses, quelles sont les diffé- 
rentes sortes d’'huîtres et 
pourquoi les marées sont 

si importantes pour leur 
culture. Une projection 
audiovisuelle vous permet 
ensuite de découvrir le 
métier d'ostréiculteur et 

de mieux comprendre le 
développement de l'huître. 
Vous serez alors fin prêt pour 
approcher le fameux 
coquillage lors d’une visite 
guidée de l'atelier. Avant de 
partir, allez donc jeter un 
coup d'œil sur les 1 500 ( 
espèces de coquillages 
qu'abrite le musée. \ 


Cancale et 

sa Cancalaise 

La Cancalaise, c'est une 
femme que rien n’abat, qui 
porte haut le verbe et la fierté! 
de sa ville. Mais c'est aussi 
une bisquine, un bateau de 
pêche construit en 1987 sur { \ 
le modèle de ses ancêtres. 
Conçu pour la pêche à la 
ligne, à la drague ou au chd- 








fun réteau. Eh oui 

pour les pêcher, vous 
Lt gratter le sable. 
Quand ils frétillent dans 
de faisceau de la lampe, 
reste à les attraper. 
_Effervescence garantie ! 
“Vous en sortez fourbu et 
les enfants frais comme 
des gardons ! 





lut, c'est aussi un excellent 
voilier de course grâce à ses 
350 m° de voilure. Alors si 
entre avril et octobre, vous 
voulez poser votre sac à bord 
et taquiner le maquereau du 
côté de Chausey, renseignez- 
vous au € 02 99 89 77 87. 


Comment déguster les 
« hîtes » à Cancale ? 
La première façon est de 

les acheter au «Petit marché 
aux huîtres », quai Thomas 
et d'aller les déguster au 
bout de la jetée. Il paraît 
qu'ainsi, elles ont un gôut 
inoubliable ! La seconde est 
de s'installer à la terrasse 





d'une des « Dégustations » le 
long du port et de comman 
der, à n'importe quelle heure 
de la journée, coquillages ou 
fruits de mer accompagnés 
d'un petit vin blanc. (Le Her- 
pin, 5, quai Gambetta, 





€ 02 99 89 86 42.) Pour 
les nostalgiques, une bonne 


adresse d’huîtres à emporter: 


Daniel — Chez Mazo, 
37, quai Kennedy, 
(02 99 89 62 66. 





Saint-Coulomb 


Une côte qui se 
découvre à pied 

Après avoir gravi les 

189 marches du clocher 

de l'église, vous aurez bien 
mérité la plus belle vue sur 
la baie du Mont-Saint-Michel 
et la pointe du Grouin. 

Un sentier des douaniers 
partant de la pointe des 
Crolles longe la côte, passe 
devant l’île des Rimains, vous 


Port-Pican 


REPÈRES 
F2 (carte rabat avant) 
Co ® Manche 
Côtes- 
d'Armor 
Rennes Moyenne 
lle-et-Vilaine 
Morbihan 
Loire- Maine-et- 
Atlantique Loire 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Visite d'une ferme marine 
Le sentier du littoral 
Pêche en mer 

Pêche à pied 

À PROXIMITÉ 

Dinard (20 km O.), p. 144 
Saint-Malo (10 km O.), 

p. 140 

OFFICE DE TOURISME 


Cancale : 
( 02 99 89 63 72 


fait découvrir « la Provence 
cancalaise » avec les plages 
abritées de Port-Briac, Port- 
Pican et Port-Mer. Puis vien- 
nent les 
du Grouin, d’où vous pourrez 


falaises de la pointe 


observer les oiseaux qui 
nichent sur l’île des Landes. 
Ensuite, se succèdent des 
plages donnant sur le large 
comme celles du Saussaye, 
du Verger et du Petit-Port. 
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La Côte d'Émeraude 
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Du rocher de Cancale aux falaises du cap Fréhel, la Côte d'Émeraude 
est une succession de criques ensoleillées et de pointes rocheuses 
escarpées. En bordure de ce littoral unique court le GR 34, sur l'ancien 
tracé du sentier emprunté par les douaniers. Dans tous les offices de 
tourisme, des topo-guides sont disponibles. Ils sont les meilleurs amis 
de « ceux qui ne veulent pas marcher idiots », selon l'expression de 
Maurice Réauté, à l'origine des premiers sentiers balisés en France, 
que vous croiserez peut-être entre Saint-Malo et Saint-Casi. 


Pleurtuit 

5 km au S. de Dinard 

Le Montmarin 

(02 99 88 58 79 

Ouv. avr.-oct. ts les ap.-m. 

sf sam. 

Accès payant. 

Voici l'une des rares maloui- 
nières élevée sur la rive 
gauche de la Rance. 





Saint-Lunaire 
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Le Montmarin 


Qualifiée à l'époque de 

« folie », elle est aujourd’hui 
classée, ainsi que son magni- 
fique pare qui comprend une 
partie XVIII s. de jardins à 
la française et une partie 

fin XIX' 5. romantique, 
constituée de bosquets et 
d'une immense rocaille en 


bord de Rance. Non loin de 
là se trouvent les ateliers 
des paniers de Saint-Malo. à 
Fabriqués en bois d'érable, 
certains sont destinés à la 
haute couture ! (Zone artisai 
nale de la Marre, visite 
gratuite sur réservation : 
C02 99 16 08 06.) 





Le barrage 
de la Rance 


2 km au S.E. de Dinard 
Il est unique au monde. 
L'usine produit plus de 
600 millions de KWh par 
an, Soit la consommation 
d'une ville de 
250 000 habitants. C'est 
la très forte amplitude des 
marées dans l'estuaire de 
la Rance qui décida les 
ingénieurs français à lancer 
:sa construction au début 
des années 1960. Il fut 
inauguré par Charles de 
Gaulle en 1967. À l'inté- 
rieur, les agents chargés 
de la surveillance des 
24 groupes générateurs se 
déplacent à vélo. En fait 
l'usine fonctionne sur le 
principe antique du moulin 
à marée, plus.-quelques 
menus progrès techniques ! 
En jetant un pont entre 
Malouins et Dinardais, le 
barrage a aussi rapproché 
deux communautés que 
l'histoire et l'esprit ont 


longtemps opposées. 


Saint-Lunaire 


4 km à l'O. de Dinard 

Du sable 

pour les chars 

C'est là que se trouveraient 
les plus belles femmes de 
Bretagne. Les rencontrerez- 
vous dans les travées de la 
superbe petite église romane 
tournée vers Jérusalem ou 
au fil des quatre plages de la 
station : la Grand-Plage bien 
abritée, la Fosse-aux-Vaults, 
moins fréquentée pour cause 
de sentier d'accès plus 

long, vers la Fourberie ou 
Longchamps ? De septembre 
à juin, serviettes et parasols 
une fois repliés, cette 
dernière se transforme en 


jalonné de nombreux 


une superbe piste pour char 
à voile (Yacht Club de Saint- 
Lunaire, € 02 99 46 30 04). 
Plus loin, la pointe du 
Décollé est célèbre pour son 
panorama qui embrasse 
toute la côte. 


Saint-Briac 
6 km au S.-0. de Dinard 
TAN SRE 
Avant que Bécassine y passe 
ses vacances en 1920, les 
peintres Renoir, Signac et 
Henri Rivière ont contribué 
à la fin du XIX' 5. à faire de 
ce village LA station des 
artistes. La plage de la Sali- 
nette, plein sud, a ses 
adeptes, mais celle de Port- 
Hue a une plus belle vue. 

Se promener vers le piton 
rocheux de la pointe de la 
Garde-Guérin vaut aussi 

le détour. Enfin sur 
les dunes s'étend 
le fameux golf... 

« de Dinard », 













surplombs en bord de 
mer (602 99 88 32 07). 


* 
@) Côte d’Emeraude > 
Côte d’Emeraude 


REPÈRES 
E2-F2 (carte rabat avant) 


Côte 
d'Émeraude 






Ille-et- 


Morbihan Vilaine 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Randonnée sur le littoral 
Golf et char à voile 
Visite du barrage de 

la Rance 

À PROXIMITÉ 

Saint-Brieuc, p. 156 
Dinan, p. 128 

La baie du Mont, p. 132 
OFFICE DE TOURISME 


Côte d'Armor Tourisme : 
(02 96 62 72 00 


& travaille peaux, four- 

| rures mais, aussi la 

| maroquinerie en cuir 

de poisson. Saumon, 
| julienne, perche du Nil 
à viennent recouvrir por- 
} tefeuilles, bracelets et 
sacs. Les ateliers se 
visitent toute l’année à 
condition de s'inscrire 


M (002 96 84 00 57). 







Ploubalay 


8 km au S.-0. de Dinard WAY 


Le château d'eau 
Le Panoramix est la plus 


belle vue de la région  -<7 


mais c’est aussi une 

bonne adresse ! Ce 
restaurant aménagé au 
sommet d'un château 

d'eau propose une cuisine 
traditionnelle à base de 
fruits de mer et de galettes 
(002 96 27 31 17). Dans la 
ville, la Tannerie du Frémur 


Saint-Briac 
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Saint-Malo, vite fortifiée 


En 1590, Saint-Malo | 
a Catholique refuse de 
voir Henri de Navarre, 
protestant, monter sur 
le trône de France. La 
ville se constitue donc 
en République et pro- 
clame son indépendan- 
ce. Elle ne réintégrera 
le giron français qu'en 


1594. Tout l'esprit de la 


cité corsaire tient dans 
cette anecdote. La ville 
est fière, libre, farouche, 
puissante. Ses marins 
sont enterrés à 
Valparaiso, Maurice, 
San Francisco, Maracaï 
ou Saint-Pierre. Ses 
enfants ont ramené l'or 





du Pérou. Duguay-Trouin et Surcouf ont pris Rio et les comptoirs de l'Inde. 
Les explorateurs Cartier et Charcot ont offert le Canada et l'Antarctique à la 
France. Chateaubriand et Lamennais ont illuminé la littérature. De passage 
à Saint-Malo, l'historien du XIX° s. Michelet nota : « Ces gens-là font tous 
les jours des choses plus hardies que Colomb. » 


Intra-muros 

La ville est un monde clos, 
aux rues pavées presque 
entièrement dévolues au tou- 
risme. Une foule de petits — et 
de grands — restaurants, des 
cafés et, toujours, les hautes 
demeures qui témoignent de 
la splendeur passée de la ville. 
Hôtel White, maison de la 
Duchesse-Anne, cathédrale 
Saint-Vincent, rue de la Pie- 
qui-Boit, le patrimoine histo- 
rique de la ville est d’une 
grande richesse malgré les 
bombardements de la 
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La porte Saint-Vincent a été per- 
cée dans les remparts en 1709 


45% tab 


dernière guerre; tout a 

été reconstruit presque à  { 
l'identique. La promenade se 
poursuit avec le tour des rein- 
parts. Notez que l'office de 
tourisme propose des circuits 
et des visites guidées au 
départ du Fort national. 


Les terrasses 
de la place 
Chateaubriand 
C'est le plus vaste espace de IA 
ville close. D'un côté, les rem- 
parts et le château, de l’autre, 
les maisons de pierre dont les 





rez-de-chaussée sont tous 
occupés par des terrasses de 
bars, brasseries, restaurants. 
Tous proposent à longueur 
d'année des animations ou 
des soirées à thème. Mais le 
pub marin qui fait la fierté 
des Malouins est celui de 
l'hôtel de l'Univers 

(C02 99 40 89 52). Le bois 
chaud, le décor d'objets de 
marine et les gravures, dessins 
et photos qui couvrent les 
murs évoquent les embruns, 
le sel et l’histoire de la cité. 


La cité en fête 
Renseignements à l'OT 
Saint-Malo est une terre de 
BD. En témoigne le festival 
Quai des Bulles, qui a lieu 
tous les ans fin octobre. Autre 
événement: le festival Éton- 
nants Voyageurs, au mois de 
mai; il aurait pu se tenir 
ailleurs en Bretagne, à Brest, 
Lorient... mais il faut avouer 
que Saint-Malo lui va comme 
un gant. La ville est tournée 
vers la mer et veut le faire 
savoir. Les Malouins sont 
aussi des corsaires et savent 
fêter dignement tous les 
départs de courses et des 
transats. Dans le port, la 
musique créole résonne et le 
punch coule à flot pour la 
Route du Rhum. C'est la 
course aux autographes et 
l'occasion de monter sur les 
pontons, visiter les bateaux, 
rencontrer les skippers. 








Le bar de l'Univers 





Saint-Malo by night 





Direction le casino (face 
à la plage de l'Eventail, 


C02 99 40 64 00) pour gagner 


quelques pièces de 2 € dans 
une ambiance sympathique. 
Pour continuer la discussion 
dans une atmosphère 
chaleureuse et « corsaire », 
rendez-vous au Cutty Sark, 
20, rue de la Herse 

(C 02 99 40 85 70) où vous 
pourrez vous exercer au 
karaoké ou écouter des 
concerts-live. Au port 

des Bas-Sablons, le 
Cunningham's Bar 

(C02 99 81 48 08), ou 

« Cunni » pour les habitués, 
possède deux salles 
superbes, pleines de 
boiseries dans un décor à la 
fois marin et anglais, le tout 
donnant sur la mer. Sinon, 
on danse à Saint-Malo à 
LEscalier (La Buzardière, 
C02 99 81 65 56), dans 
l'arrière-pays proche. 


La grande plage 

du Sillon ] 

C'est une immense étendue 
de sable blanc qui rattache 
Saint-Malo à la terre ferme. 
À marée haute, les jours de 
tempête, la mer saute très 
haut par-dessus la route. À 
ce propos, n'hésitez pas à 
prendre un verre à La Cara- 
velle (95, bd de Rochebonne, 
C02 99 56 39 83), où vous 
serez au sec malgré les 


REPÈRES 
E2 (carte rabat avant) 


Manche 







Côtes- he, 
d'Armor 
Mayenne 
Morbihan 
Oire- Maine-et- 
Atlantique Loire 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Les festivals 

Voile et sports nautiques 
Excursions en mer 

Le Grand Aquarium 
Visite d’un chantier naval 


À PROXIMITÉ 

Dinan (30 km S.), p. 128 
Cancale (10 km E.), p. 136 
Dol-de-Bretagne (25 km 
S.-E.), p. 130 


OFFICE DE TOURISME 


Saint-Malo : 
(02 99 56 64 48 





La plage de Bon-Secours, 
au pied des remparts 


embruns qui frappent 

les vitres ! La cale de 
Rochebonne est bordée de 
belles maisons de pierre qui 
présentent souvent de jolis 
détails d'architecture. C'est 
l'une des promenades 
favorites des Malouins 

Du 15 septembre au 15 juin, 
on y pratique le char à voile 
(Surf School, 

(02 99 40 07 47) 


Le Fort national 

et les plages 

Du fait, peut-être, de son 
exposition plein ouest, la 
plage du Môle est la 
préférée des Malouins; mais 
la plage de Bon-Secours, 
juste à droite, n'a rien à lui 
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Le fort national 


envier : sa retenue d’eau per- 
met même aux enfants de se 
baigner à marée basse. Sous 
le Fort national, la grande 
plage de l'Éventail à aussi 
ses adeptes. À marée basse, 
la grève se dégage et livre 
accès au fort. Les cailloux 
alentour sont appréciés des 
pêcheurs à pied. 


Saint-Malo, 

Station Voile : 
Vous pourrez pratiquer 
toutes les activités nautiques 
à Saint-Malo, de l'Optimist 
au funboard en passant par 
le Kayak de mer. Les clubs 
sont nombreux, et pour 
faciliter l'organisation 

de vos activités, mieux 

vaut joindre Station Voile 
((02 99 56 18 88). 


Les Thermes marins 
100, bd. Hébert 

(02 99 40 75 75 

Lair vivifiant invite à une 
séance de remise en forme. 
Le centre de thalassothéra- 
pie de Saint-Malo propose un 
parcours « aquatonic » dans 
une piscine animée d’eau de 
mer chauffée qui vous délas- 
sera des fatigues de l’année. 


Les ports de plaisance 
Saint-Malo possède deux 
ports où il fait toujours bon 
flâner le long des pontons. 
Le plus grand, celui des 
Bas-Sablons (1 425 places) 
a un accès direct à la mer 
sans éclusage. Le plus petit, 
le Port Vauban, est 
dépendant des marées, 
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mais à aa 1-2 


avantage d'être au st 
pied des remparts et 
de l'intra-muros. C'est là que 
se déroulent les événements 
maritimes : arrivée de la 
Québec-Saint-Malo et de 

la Route du Rhum. 


La tour Solidor 

Sur la cale de Saint-Servan. 
Comme le château, elle fut 
construite à la fin du XIV's., 
par Jean IV, non pour proté- 
ger les Malouins, mais pour 
les surveiller. Elle abrite le 
musée du Long Cours et 
des Cap-Horniers 

(002 99 40 71 58), où vous 
verrez de nombreuses 
maquettes et des objets 
façonnés par les marins, 
durant la traversée ou 
rapportés en guise de 
souvenir. 


Les Puces marines 
Rue Trichet 

(02 99 81 37 07 

Un bric-à-brac incroyable, 
Cordages, cirés, longueurs de 
chaîne, vêtements, compas 


Le port des Bas-Sablons 


Le Grand / 
Aquarium © 


Av. du Général-Patton 


(02 99 21 19 02 

Ouv. juil.-août 9 h 30-20h 
(15 juil.-15 août, 22 h); 
oct.-mars 10 h-18 h; avr.- 
juin et sept. 9h30-19 h. 


Accès payant. 


Dans les salles 
d'exposition, organisées 
par thèmes et par milieux 
écologiques, des poissons 
du monde entier sont 
offerts à votre émerveille- 
ment : monde méditerra- 
néen, monde atlantique, 
monde tropical. L'espace ! 
réservé aux requins est 
vraiment impressionnant. 
Vous traversez la reconsti- 
tution d'une épave comme 
si vous étiez au fond de 
l'eau. À bord du Nautibus, | 
petit sous-marin, ce sont {! 
les profondeurs de la mer 
qui vous seront révélées. 
Une plongée riche 

en sensations fortes ! 
Des conférences sur 

le milieu marin sont 
organisées. L'aquarium 
possède, enfin, une 
boutique où vous pourrez 
vous fournir en cosmé- 
tiques, savons, sels de 
bain. à base d'algues. 


À 





Le Sillon 


de relèvement. Tout est 
très bon marché. Mais ici, 
pas de belles boiseries, de 
malles ouvragées vernies ou 
de baromètres à flèche… 


Alsthom Leroux naval 
35, quai Garnier- 
du-Fougeray 

(02 99 20 81 20 

Ouv. lun.-ven. 

Accès gratuit, uniq. SU r.-V. 
(réservation à l'OT). 

C’est dans ce chantier que 
lon à mis au point et 
construit le fameux navire 
à grande vitesse (NGV), qui 
relie la Corse au continent 


Labyrinthe 4 
du Corsaire 


Route de Quelmer la 
Passagère. 
Renseignements sur les 
horaires et les semi-noc- 
furnes avec spectacles. 
(02 99 81 17 23. 

Accès payant. 

Dans un dédale de maïs, 

à l'entrée de Saint-Malo, 
vous pouvez vivre l'aventu- 
re! 4 parcours au choix 
avec des énigmes, des 
charades mais aussi des 
jeux de stratégies ou de 
patience. Un parcours est 
spécialement conçu pour 
les tout-petits de 3 à 

6 ans, et ceux qui n'ai- 
ment pas marcher trouve- 
ront sur leur chemin des 
aires de jeux avec des 
structures gonflables. 
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en moins de trois heures. 

On passe en revue l'usinage, 
les ateliers de préfabrication, 
d'assemblage et la cale 
sèche avant la mise à l'eau. 
C'est passionnant | 


Embarquement 

pour les îles 

et balades en mer 
Gare maritime 

de la Bourse 

et Terminal ferry du Naye 
Emeraude Lines 

(02 23 18 O1 80 
Condor Ferry 

(02 99 20 03 00 

À Saint-Malo, vous êtes à 
deux pas des pittoresques 
et dépaysantes îles anglo- 





L'hôtel du Centre à Rothéneuf 
est un bon endroit pour prendre 
l'apéritif en fin de journée. 






LU C02 99 40 97 73) 
TR 





normandes: Jersey, Guerne- 
sey et Sercq. Vous pouvez 
partir pour la demi-journée, 
la journée ou le week-end. 
Le Renard réplique du 
Surcouf, organise différents 
types de balades en mer. 
(602 99 40 53 10) 


Rothéneuf 

3 km au N.-E. de Saint-Malo 
Les rochers sculptés 
de Rothéneuf 

Rue des Rochers-Sculptés 
(02 99 56 23 95 

Accès payant 

Labbé Fouré dit « l'Ermite » 
a, pendant vingt-cinq ans, 

à la fin du XIX'Ss., sculpté 
sans cesse le granit de la 
falaise pour raconter 
l'histoire de la famille de 
Rothéneuf, Bien qu'il ait 
perdu l'usage d’une main, il fit 





Étonnant exemple d'art naïf : les 
rochers sculptés de Rothéneuf 


surgir de la pierre plus de 
300 personnages et animaux. 
C'est l'un des plus beaux 
ensembles de sculpture sui 
roche en Europe. Rothéneuf 
offre aussi de belles plages 
comme celle du Nicet (il faut 
descendre 100 marches), 
celle du Val et surtout celle 
du Havre-de-Rothéneuf bien 
protégée. Le manoir-musée 
Jacques-Cartier, installé 
dans l'ancienne demeure 

de l'explorateur, donne 
l'occasion de rendre 
hommage à cet homme 
découvreur du Canada 


nn) 
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Saint-Malo 


Fe VISITES CE Rs 


Dinar d, la promenade des Anglais 


Avec ses somptueuses 
villas, ses jardins 

« méditerranéens », 
Dinard a gardé le 
charme des stations 
balnéaires de la Belle 
Époque. Elle a vu pas- 
ser toutes les têtes cou- 
ronnées d'Europe, sauf 





celle de l’impératrice Eugénie, qui, après s'être disputée avec Napoléon IIl 
pour une histoire de bichon, délaissa la villa qui lui avait été construite. 
Aujourd’hui, Le Casino, La Croisette, Le Newport, Le Petit Casino sont des 


lieux branchés où les jeunes se retrouvent. 


recommandations, plusieurs 
familles d'outre-Manche se 
fixèrent ici. On construisit 
les belles villas du bord de 
mer, dont la villa Eugénie, où 
se trouve le musée du Site 
balnéaire; la maison du 
Prince noir, prieuré des trini- 
taires, sur la plage qui porte 
son nom, ou la villa Monplai- 
sir, actuel hôtel de ville. On 
ne tarda pas à inaugurer, en 
1879, le premier tennis club 
de France, puis le golf, puis 
l'église anglicane.… Dinard 
était née. 


à 
à 
à 
a 
LS 
à 

R 
de 





Une Anglaise 
amoureuse du site 
Une jolie Anglaise 
amoureuse du site 
et du climat à 
réussi, au XIX'Ss., 
là où ses 















Les plages 
… Service des bains 

; (02 99 46 18 12 
Plage de l'Écluse, le 
temps est révolu où la 
baignade était à 
1,20 F tarif réduit 
pour les enfants et 


compatriotes en armes 
avaient piteusement 
échoué cent fois en ; 
trois siècles. Forte, les domestiques. Mais 
élégante et séduisante, 
branché. Ambiance 
} nettement plus 
familiale sur les plages 
du Prieuré et de 
Saint-Énogat et le 
sable y est aussi fin. 
La plage, à 


Mrs Faber a conquis 
Dinard, lui imprimant 
pour toujours la marque 
d'une aristocratie 
anglaise qui, jusqu'alors, 
fréquentait plutôt la 
Normandie. Sur ses 
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Dinard, c'est aussi la 
fameuse cabine rayée qui 
pose son touriste comme 

le yorkshire sa lady. Vous la 
trouverez en location pour 
environ 9,90 € la demi-jour- 
née ou 100,60 € par mois. 





Pêche en mer ou 
balade sur la Rance 
Emeraude Lines 

Gare maritime de la Bours 
et Terminal Ferry du Naye 
(02 23 18 O1 80 
Embarquez de bon matin 
vers les îles Chaussey, la ‘ 
pointe du Grouin ou le cap 
Fréhel. On vous fournira à 
bord le matériel pour attra 
per le poisson géant. idéa 


_.. (4) Côte d’Émeraude > 












Parc du quartier Bric à S selon SEE 
Port Breton l'expression d'un acheteur F2 (Net dv) 
mtnnse anglais visitant une villa de 

Our. tte l'année. la pointe du Moulinet. Son Manche 
Entrée libre. ensoleillement est bien Côtes- 

Face à la piage duPrieuré,… meilleur le matin, De l'autre ei 
les enfants.pourront courir côté, la promenade de la RES 
dans ce grand-parc de Malouine rejoint la plage de NORGE 

_Sha où se trouvent des Saint-Énogat, surplombée Me RE 
“rritla es par les villas les plus A A D 
biches, daims, ânes et RDS (en région, Baignade, balades et golf 


chevrettes. Les tout-petits Si vous Dre la EE PAST ét 
ne sont pas en reste avec jusqu’à Port-Blanc, vous Le Festival du film 


emprunterez le chemin des britannique 
une aire de jeux spéciale- à EL ME . = 
4 peintres, qui s'étire jusqu’au Le marché de Dinard 


peur eux. cap Fréhel. Il est jalonné de PROXIMITÉ 
reproductions de toiles de Dinan (23 km S.), p. 128 
pour la photo souvenir de Zuber, d'Isabey et de Cancale (20 km E.), p.136 
vacances. Mais, au pays des Picasso. St-Malo (12 km O.), p. 140 
Anglais, vous préférerez ; OFFICE DE TOURISME 


peut-être vous montrer plus 
flegmatique et flâner sur la 

Rance. La même compagnie 
vous en donne la possibilité. 


Dinard : 
C02 99 46 94 12 








Rd Zn FESTIVAL 
7 ” BRITANNIQUE 





Pointe du Moulinet 


Le Festival du film 
britannique 
(02 99 88 19 04 
Outre le traditionnel et 
smartissime concours 
hippique du mois d'août, 
et le golf qui borde les Long- 35 octobre 1996 À: 

















| Dinard 

champs dans un cadre somp- 

tueux, Dinard renoue chaque ru rencontres, de débats et 

année avec ses origines en de scéances d’autographes. 
Le marché = organisant le Festival du film En ville, on peut aussi voir 
Mor., jeu. et sam. mat. britannique, début octobre. une statue de Hitchcock, 
Le marché de Dinard est l'un Sean Connery, Jacqueline des corbeaux posés sur 
des plus prospères de Bisset et Hugh Grant sont les épaules. Tout un 
Bretagne. Faisant un déjà venus. C’est l'occasion programme | 


appétissant étalage de 
produits régionaux, fruits de 
Mer et poissons, bien sûr, 
Mais aussi andouille, boudin 
noir, pâté et galettes. Mais 
c'est aussi le rendez-vous des 
soldeurs, colporteurs, 
fripiers qui proposent de 
vraies bonnes affaires. 


Les promenades 
Entre la plage de l'Écluse et 


du Prieuré, la promenade du 
Clair-de-lune longe joliment 
la côte, sous les maisons du Casino 
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Saint-Cast-le-Guildo 
le paradis des sportifs 


Fondée au VI° s. par un saint homme fuyant 
l'Angleterre devant les invasions saxonnes, 
Saint-Cast est devenue une station balnéaire à 

la fin du XIX° s. sous l'impulsion d'un artiste peintre 
amoureux du site, M. Marinier. Aujourd'hui, sa 
population, qui compte 3 300 habitants à l'année 
passe à 30 000 durant la période estivale | Cela 
s'explique par un hébergement touristique important et une infrastructure 
sportive dynamique. Saint-Cast-le-Guildo bénéficie du label Station Voile! 








Pointe de Saint-Cast 
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Saint-Cast, la station 
des sportifs 
Renseignements à l'OT. 
Tennis, randonnée, boule 
bretonne, golf 18 trous, 
centre équestre, centre 


nautique, plongée, et piscine 


d’eau de mer chauffée 

pour ceux qui n'arrivent 
décidément pas à se faire 

à la température de la 
Manche... Aucun doute, 
Saint-Cast est la station des 
sportifs de tous bords ! Et 
pour les amateurs de pêche 


et de vieux gréements, 

Le Dragous vous emmène 
taquiner le maquereau Ou | 
bar vers les Ébihens, au pic 
du fort La Latte ou sous les 
falaises du cap Fréhel 
(centre nautique, 

© 02 96 41 86 82). 


La pointe du Bay | 
4 km au S.-E. de Saint-Cas! 
Si les pointes de Saint-Cä 
et de la Garde sont les plu 
courues, la pointe du Bay 
moins connue, VOUS COUP( 





le souffle pour 
la beauté du 
paysage qu'elle vous révèle. 
Sous vos yeux dans des cou- 
leurs d’eau changeantes s’of- 
frent les bouchots, l’île des 
Ébihens et Saint-Jacut. De 
là, sur la gauche, part un 
sentier de randonnée qui, du 
haut de la falaise, permet de 
rejoindre la belle plage de 
Pen-Guen pour prendre un 
bon bain de mer ou de soleil. 


« mo 





Bouchots, pointe du Bay 


Cervoise 

et froubadours : 
Ferme-auberge de Belouze 
(02 96 34 14 55 
À la ferme-auberge 
de la Belouze, un 
jeune couple 
amoureux de la 
magnifique bâtisse 
du XV: 5. a ouvert À 
une vraie salle de 
banquet du Moyen Âge. 
Pour environ 15 €, vous 
aurez droit à un repas médié- 
val, souvent à base de gibier, 





Quartier de l'Isle 
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arrosé de véritable cervoise 
bretonne. Certains soirs, le 
spectacle est aussi dans la 
salle, grâce aux trouvères, 
troubadours et autres 
jongleurs qui animent le ban- 
quet. La ferme-auberge est 
aussi maison d'hôtes, vous 
pourrez donc abuser de la 
cervoise et y passer la nuit. 


Matignon 
De Matignon 
à Monaco 
15 km au S.-0. de Saint-Jacut 
Caroline, Albert et Stéphanie 
n'y sont jamais venus. Pour- 
tant leur père porte le titre 
de sire de Matignon et cela 
depuis que François Gouyon, 
sire de Matignon et époux de 
Louise Grimaldi héritière de 
Monaco, est devenu prince 
de Monaco en 1731. C’est 
aussi à un Gouyon-Matignon 
3 que le Premier 
ministre de la 
France doit 
sa résidence 
parisienne, le 
» célèbre hôtel 
Matignon ! 
Enfin, c'est la 
ville de Claude 
Casissian, cet 
imposteur de génie qui est à 
côté de Jacques Chirac au 





Saint-Cast 





REPÈRES 
E2 (carte rabat avant) 


Saint-Cast- 





Ille-et- 
Vilaine 





Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


La pointe du Bay 
Château de La Hunaudaye 
Baignade ou randonnée 


À PROXIMITÉ 


Pléneuf-Val-André 

(30 km O.), p. 152 
Lamballe (30 km S.-0.), 

p. 154 

Dinan (35 km S.-E.), p. 128 


OFFICE DE TOURISME 


Saint-Cast : 
(02 96 41 81 52 


défilé du 14 Juillet, serre la 
main du prince Charles, 
bavarde à l'aise avec la 
famille royale d'Espagne… 
Les photos de ses exploits 
inondent les magazines. 


La Hunaudaye, e 
un voyage . 


au Moyen Age 
Plédéliac 

25 km au S.-0. de Saint-Cast 
€ 02 96 34 8210 
(renseignements 

sur les horaires 

de visites guidées). 
Nichées au détour d'un 
vallon, les imposantes 
ruines du château de 

La Hunaudaye, fief des 
Tournemine et des 
Rosmadec, nous plongent 
aux pays des chevaliers. 
Une visite ludique 
spécialement adaptée aux 
enfants se rira des idées 
reçues sur les châteaux 
forts. Mais où sont les 
souterrains secrets de 

La Hunaudaye? Le trésor 
des Tournemine se trouve- 
t-il au fond des oubliettes 
avec les ossements des 
félons ? Une véritable 
chasse au trésor, une leçon 
d'histoire en s'amusant! 
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MISIDESS “PRE 


Saint-Jacut-de-la-Mer 
une presqu'île haute en couleur 


Entre la baie de l'Arguenon et 
celle de Lancieux, Saint-Jacut 
étire sa presqu'île jusqu'aux 
îles des Ébihens. C'est un 
paysage magique en perpé- 
tuel changement selon la 
lumière et les marées. On ne 
se lasse pas de le regarder 
et de s'y promener. et c'est 
peut-être ce qui a séduit 
Jacut, qui, arrivé d'Angleterre 
vers 460 pour évangéliser 
cette terre de Landoac, déci- 
da d'y fonder un monastère. 
Peu à peu un village de 
pêcheurs se constitue pour 
devenir un important port 

de pêche et aujourd'hui une 
charmante station balnéaire. 











poisson à sécher sur les palourdes, bigorneaux, 
façades! Enfin, pour le crevettes et bien d’autres 
bonheur des familles et fruits de mer. 

des sportifs, 11 plages 

s'égrènent le long de la Le Guildo 

presqu'île, dont celle du Ouv. t.1.j. 


Rougeret. Et lorsque la mer Accès libre. 
se découvre, les pêcheurs Cette magnifique forterest 


Salnt-Jacuf, à pied pourront trouver du XIV*s., dont les 


un monde à part 
Les Jaguins (habitants de ( 
Saint-Jacut) sont d'anciens | sd j FR 
îliens, ce qui explique 
notamment qu'ils aient 
parlé « leur langue » 
jusque dans les années 
1960. Dans le vieux bourg, 
les maisons alignées sur la 
rue principale n'ont qu'un 
seul souci : se tourner vers 
le côté le plus ensoleillé, 
rappelant ainsi qu'au RES ARIR 
XIX®s. on mettait encore le Le Guildo 
148 








vi La vieille 
Dame 


Corseul 
27kmaus. de Saint-Jacut 
et site ouv. lun-ven. 
h-l2het 14-h-17h, sam. 
9h-12h. F. dim. Vis. guidées 
M. Gauttier, 7 juil-1"sept. 
et ven. sur réser. 
see 96 27 90 18 
payant. 
la Romaine, créée 
1100 av. J.-C. est la 





AL 






vestiges méritent une visi- 
te. La ville s'organise sur 
plus de 100 ha, autour 
Er réseau de voies se 
| pant à angles droits, et 
des quartiers aux 
activités variées, maisons, 
thermes, temples. Les 
colonnes alignées sont 
celles d’un portique qui 
abritaient une galerie 
commerciale. Plus loin, 
à 1,5 km de Corseul en 
direction de Dinan, se 
‘dresse encore l'imposant 
mur antique dû temple de 
Mars. Dans la mairie, un 
musée retrace avec des 
‘objets de fouilles cette 


période gallo-romaine. 


imposantes ruines 
dominent l'embouchure 

de l’Arguenon, était, par 

sa Situation dans un site 
magnifique, un lieu de 
résidence de la famille 

de Françoise Dinan. Si le 
château surveillait le trafic 
sur la rivière, il fut aussi 

le théâtre des frasques 
amoureuses de Gilles de 
Bretagne, qui y mena grand 
train pendant un ou deux 
ans. C’est précisément 
de cette époque que date 
l'expression « courir 

le guilledou » ! 


L'île des Ébihens 

1 km au N. de Saint-Jacut 
Cette île privée est 
accessible à pied, à marée 
basse, depuis la pointe du 





L'île des Ébihens 


Chevet. C'est l'une des plus 
belles balades à faire, mais 
avant de partir, renseignez- 
vous à l'office du tourisme 
sur les heures de passage 
pour ne pas vous laisser 
surprendre par la marée 
montante ! Dans ces landes 
sauvages, des fouilles ont 
mis au jour les vestiges 
d’un village gaulois. À la 
pointe nord, un vaste pano- 
rama s'étend du cap Fréhel 
à Saint-Malo. 


Plancoët 

14 km au S.-0. de Saint-Jacut 
La source Sassay 
Si Plancoët est une jolie 
ville ancienne où il fait bon 
flâner sur les rives de l'Ar- 
guenon, où l’on peut voir, 
rue de l'Abbaye, une 
maison à dôme du XVI'5., 
elle est surtout connue 
pour son eau minérale. 

À l'heure où 18 Bretagne 
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Saint-Jacut 
REPÈRES 


E2 (carte rabat avant) 


. Saint-Jacut- 


Ille-et- 
Vilaine 





Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Randonnée à l'île des 
Ébihens 

Le château du Guildo 
Visite de Corseul, 
ville gallo-romaine 
Visite de Plancoët 


À PROXIMITÉ 

Dinan (26 km S.), p.128 
Cancale (35 km O.), p.136 
Lamballe (41 km S.-0.), 
p.154 


OFFICE DE TOURISME 


Saint-Jacut : 
(02 96 27 71 91 





connaît des problèmes de 
pollution, l’eau de Plancoët 
assure zéro nitrate ! Leau 
de la source Sassay, filtrée 
et purifiée durant 10 ans 
vient des profondeurs de la 
terre (112 mètres!) et s'est 
enrichie naturellement en 
oligoéléments. Sur le site, 
une vidéo dans un petit 
musée vous dit tout sur 
l'exploitation de la source 
(en été, de I4hà 17h). 
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Lecap Fréhel , 


— 





lande, falaise 
de grès rose 
et sable fin 









d'à-pics rocheux dominent 
une mer toujours remuante. 
Une lande rouge et jaune et des 
rochers sombres donnent au cap 
Fréhel un aspect désertique, 
presque irréel. Pour la légende, "fes 
les longues traînées amarante À 3 Dé 
qui irisent le cap sont les traces a 
laissées par le sang d'un évangélisa- 
teur irlandais. Au pied du cap, un caillou isolé fui jeté là par Gargantua, 

c'est l’Amas du cap. Près de la baie des Sévignés, un mégalithe levé, 

c'est le « Doigt de Gargantua ». 





premier phare à éclipses Lande de Fréhel est 

date du milieu du XIX's. l’une des plus étendues de 

Détruit par les Allemands, Bretagne avec ses 75 ha. Des 

il fut reconstruit en 1950. visites organisées vous font 

Si vous grimpez les découvrir une flore étonnante 

140 marches à la nuit d'espèces rares et parfois 

tombante, par temps clair, menacées, qui se sont 

vous reconnaîtrez, plein adaptées à un milieu hostile, 

nord, l'éclat du phare de la battu par le vent et les 

Corbière, à Jersey. embruns. Sur un sol pauvre, 

des plantes carnivores, les 

La Grande Lande rossolis, compensent la pau- 

5 de Fréhel vreté des sols. Inscriptions 
Cap Fréhel Classée milieu naturel d'inté- au Syndicat des caps, 
rêt européen, la Grande C 02 96 41 50 83. 


Le phare | Fréhel 
(02 96 41 40 03 
Ouv. t. I. j., s'adresser au 
gardien. 

Accès gratuit, pourboire 
obligatoire. 

Connu de tous les marins 

du monde, il toise la Manche 
de plus de 100 m et sa portée 
maximale est de 110 km, ce 
qui en fait l'un des phares les 
plus puissants de France. Le 
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Baie de la Fresnay 


Baie de la 


Fresnaye 

5 km à l'E. du cap Fréhel 
Promenade 

dans la baie 

Le GR34 permet, de Port-à-la 
Duc au fort la Latte, de 
découvrir en surplomb ces 
étendues de prés salés puis 
de sable, ces lieux changeant 
selon les marées et les 
nombreux oiseaux qui y 
vivent. Sur le chemin, le port 
de Saint-Géran offre une vue 
sur les bouchots et les parcs 
à huîtres. À l'entrée de 

la baie, une balise rappelle 
la fin de la frégate Laplace, 
qui sauta en 1950 sur 

une mine de la Seconde 
Guerre mondiale. 





La promenade 

du Frémur 

Le Frémur est la petite 
rivière qui s'enfonce dans les 
prés verts, au fond de la baie. 
On y accède par le GR34. 

Le long de son cours, 

une jolie promenade 


Une réserve ornithologique 





à travers campagne et sous- 
bois permet de rejoindre le 
château du Vaurouault. Là, 
méfiance, une légende dit 
qu'un fantôme rôde autour 
des vieux murs. Détail rassu- 
rant (ou inquiétant ?), il 
n'apparaît, semble-t-il, 
qu'aux cocus! 


Fort La Latte 


5 km à l'E. du cap Fréhel 
Forteresse et donjon 
(02 96 41 40 31 

Ouv. t. I. j., Pâques-sept. 10 h- 
12h30et 14h 30-18 h 30 
(10 h-19 h l'été); hors saison, 
sam., dim. et vac. scol. 

14h 30-17 h 30. 

Accès payant. 

Kirk Douglas lui-même, venu 
tourner Les Vikings avec 
Tony Curtis, se déclara 
impressionné par la sauvage 
majesté de l'endroit. Ce sont 
les fameux Goyon-Matignon 
qui ont fait édifier la 
forteresse, au XIV: s. Le 
donjon imprenable et les 
puissantes fortifications ont 
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Seul le Cap Fréhel peut réserver autant de surprises. 


À la tombée de la nuit, partez à l'écoute de l’engoule- 
vent d'Europe. Bien caché en bordure de lande, vous 
entendrez alors son chant nuptial qui ressemble 

au bruit d'un solex! Mais le cap est aussi une k = 
des plus grande résevé ornithologique de 
Bretagne ; de pointe en pointe observez 
jusqu'à la fin juillet les jeunes goélands, 
cormorans, et reconnaissez le vol d'un 
pétrel fulmar. Des visites guidées 
thématiques sont organisées tout au 
long de l'année par le Syndicat 


des caps. Renseignements et 


inscriptions (02 96 41 50 83. 
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Cap Fréhel 
REPÈRES 


E2 (carte rabat avant) 









Cap Fréhel 


Ile-et- 
Vilaine 





Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite du phare de Fréhel 
Balade dans la baie 

de la Fresnaye 

La promenade du Frémur 
La Grande Lande de Fréhel 
Réserve ornithologique 


À PROXIMITÉ 
Pléneuf-Val-André (25 km 
S.-0.), p. 152. 

Dinard (25 km E.), p. 144. 


OFFICE DE TOURISME 
Cap Fréhel : 
(02 96 41 53 8] 





Fort la Latte 


résisté à toutes les guerres. 
Un simple coup d'œil aux à- 
pics rocheux, en contrebas, 
et l'on comprend pourquoi. 


Des chèvres 
au pied du fort 
Après s'être perdu dans les 
ruelles du joli bourg de Plé- 
venon et avant de suivre le 
GR34 vers la belle plage de 
Pléhérel, pourquoi, en regar- 
dant ces chèvres pâturer au 
pied du fort la Latte, ne pas 
faire un arrêt à la ferme pour 
acheter quelques fromages ? 
Éric et Véronique Deleplace 
vous expliqueront la fabrica- 
tion du chèvre à partir de 
ferment naturel maison 
et ses différents goûts en 
fonction des saisons et de 
l'alimentation des animaux 
(002 96 41 52 14). 
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MISIDESS - CPR 4 


Pléneut-Val-André 


une station très courue 





C'est la station la plus courue des Côtes-d'Armor. Consiruite en 1880, 
elle a conservé son petit port traditionnel à Dahouëït et ses villas de pierre 
ornées de bow-windows qui lui confèrent, comme à Dinard, un 
charme anglais. La longue digue piétonne de 2,5 kilomètres, qui 
borde cette magnifique plage, est une promenade agréable 
menant à la pointe de Pléneuf. Ouvrant la baie de Saini- 
Brieuc, elle se prolonge par l'îlot du Verdelet, une réserve 
ornithologique qui abrite de nombreuses espèces d'oiseaux 
et qui est accessible à pied lors des grandes marées. 


Pléneuf-Val-André d’un parcours de 6 km Dahouët 

côté Sport longeant les plages 2 km à l'O. de Pléneuf 
Pléneuf-Val-André possède (Golf Blue Green, Un petit port tranquille 
le label Station Voile. Toutes  C02 96 63 01 12). Voilà un charmant petit port 
les activités liées à la voile y coquillier et de plaisance, 
sont donc proposées : initia- niché dans l'estuaire de la 


Flora et bien à l'abri des 
vents. Il armait autrefois des 
terre-neuvas qui partaient 
pêcher la morue dans les 
eaux froides. Un peu plus 
loin, la station du Val-André 
a un jour tellement séduit 
une jeune actrice française, 
qu'elle choisit ensuite de 
s'appeler à la scène « Valan- 
drey », prénom Charlotte. 


tion à la voile et à l'étude du 
milieu marin pour les 
enfants (centre nautique, 
C02 96 72 95 28), 
organisation d'entraînements 
et de régates pour les initiés 
(Yacht Club du Val-André, 

© 02 96 72 21 68). Sur terre, 
mais pas très loin de la mer, 
les golfeurs pourront 
pratiquer leur art au long 
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Saint-Alban 
3 km au S. de Pléneuf 
La crêperie Colas 





ZA Le Poirier 

(02 96 32 98 06 

Ouv. t. I. j. juil.-août. Sur r.-v., 
hors saison, le mat. 

Visite gratuite (réservation 
systématique). 

Ce n'est pas un 

« restaurant », mais tout sim- 
plement une crêperie. où 
M. et Mme Gérardot 
fabriquent des crêpes. 
Lorsque vous viendrez faire 
votre petite provision de 
galettes, de crêpes aux 
pommes ou au chocolat, ou 
de fars bretons avec ou sans 
pruneaux, Vous pourrez aper- 
cevoir la chaîne de 
fabrication mécanisée des 
crêpes ce qui ne manquera 
pas d’intéresser les enfants 
gourmands. 










Érquy 

8 km au N.-E. de Pléneuf 
Erquy, des carrières 
aux coquilles 





OT : (02 96 72 30 12 
wWww.erquy-tourisme.com 
Erquy est unique lorsque sa 
flottille de chalutiers rentre 
au port suivie par son 
cortège de mouettes 





Cap d'Erquy 





piaillantes. À la fin du 
XIX's., c'étaient des 
centaines de bisquines, de 
sloops qui embarquaient les 
pavés de grès d'Erquy 
extraits des falaises et direc- 
tement taillés sur le môle. 
Maintenant, ce sont d'impor- 
tants bancs de coquilles 
Saint-Jacques qui sont 
exploités. Même si cette 
pêche très réglementée n’est 
autorisée que de novembre à 
avril, 2 jours par semaine à 
raison de 45 min par jour, 
cela n'empêche pas Erquy 
d'être le premier port d'Eu- 
rope dans cette spécialité ! 


- ee) Erquy propose mille et une 


activités passionnantes. 
N'hésitez pas à vous rensei- 
gner à l'OT. 


Sables-d’Or- 


les-Pins 

Une plage 
paradisiaque 
Entre le cap Fréhel et le cap 
d'Erquy se situe l'estuaire de 
l'Islet, un espace naturel de 


REPÈRES 


E2 (carte rabat avant) 






Pléneuf- 
M ré 


Îlle-et- 


Morbihan Vilaine 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Stages de voile et golf 
Promenades sur le cap 
d'Erquy 

Visite d'une crêperie 

À PROXIMITÉ 

Cap Fréhel (25 km N.-E.), 
p. 150 

Saint-Cast (30 km E.), 

p. 146 


OFFICE DE TOURISME 


Pléneuf-Val-André : 
(02 96 72 20 55 


toute beauté fermé en partie 
par une flèche dunaire. 
Soumis au mouvement des 
marées, la mer découvre des 
zones de marais mais aussi 
de grandes étendues de sable 
humide aux couleurs 
changeantes selon le temps, 
passant de l'argent à l'or et 
se mêlant au vert émeraude 
de l’eau. Quant à la station 
des Sables-d’Or-les-Pins, sur- 
gie en 1921 des dunes, ce 
sont désormais villas, hôtels 
et casino qui bordent cette 


belle plage. 
1 
Dans le fond! 
École de plongée Histoire 
d'eau 
La Maison de la Mer, 
rue du Port. Erquy 
(02 96 72 49 67 
Un baptème de plongée 
ou un stage d'initiation 
d'une semaine ? Oui, mais 
il faut avoir au moins 
8 ans! On vous fournit le 
matériel et durant une 
demi-journée vous vous 
familiariserez avec le 
milieu marin, les bou- 
teilles, les palmes puis 
vous admirerez les 
superbes fonds de la Côte 
d'Émeraude ! 
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Lamballe 


capitale du Penthièvre 


La prospérité et les tribulations de Lamballe 
commencent avec l’arrivée des Penthièvre, 

branche cadette de la maison de Bretagne. 
Ambitieux et impétueux, ils eurent au cours 
des siècles une existence très agitée qui eut des 
répercussions sur la cité. Suite à la guerre de 


Succession de Bretagne, aux guerres de la Ligue 


menées par Mercœur et Vendôme, la forteresse 
est par deux fois détruite, mais la ville se relève 
fièrement pour subir les assauts de la 








Révolution. Depuis l'arrivée du chemin de fer, Lamballe se tourne 
avec succès vers le négoce : agroalimentaire, ciergerie, tanneries… 


entrée, vitraux et taverne 
attenante, qui réunit la jeu- 
nesse des environs dans un 
cadre chargé d'histoire. Rien 
que pour La Tête Noire, Lam- 
balle vaut le détour. Mais 
profitez-en pour jeter un 
coup d'œil, un peu plus haut, 
à la collégiale Notre-Dame- 
de-la-Grande-Puissance, c'est 
le départ d’une jolie prome- 
nade qui fait le tour du chà- 
teau. 





La maison 


Notre-dame-de-la-Grande- 


Puissance « du bourreau » 
Musée : se renseigner 

Balade sur les heures et les jours 

dans Lamballe d'ouverture 

La Tête Noire (02 96 31 19 99 

8, rue du Four Accès payant. 


(02 96 5088 74 
Lamballe a su réus- 
sir le mariage de 
l’ancien et du 
moderne. La 
preuve ? À deux 
pas de la belle 
place du Martray, | 
La Tête noire, 
un superbe 
bistrot... du 

XV: 5. avec double 
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Le bourreau, par sa 
profession, n'avait pas le 
droit d'ha- 
biter en 
ville. Cette mai- 
son datant du 
XIV's., avec ses 
splendides 
colombages et 
son toit en cor- 
niche, est sans 
doute celle du 











Musée Mathurin-Méheut 
et office du tourisme 


tenancier de cette « Tête 
Noire ». Aujourd'hui, elle 
abrite l'office de tourisme et 
le musée Mathurin-Méheut, 
qui possède un 
impressionnant fonds de 

4 000 œuvres de l'artiste ori- 
ginaire de Lamballe. Mathu- 
rin Méheut (1882-1958) 
croque au crayon et à l’aqua- 
relle, dans un style vif et 
coloré, la vie des marins et 
des paysans bretons, mais 
aussi de nombreux animaux. 


À la croisée 

des chemins 
Plusieurs circuits de randon- 
née passent par Lamballe, que 
ce soit à pied (GR de pays 
086), à vélo (itinéraire auprès 
du Comité départemental 

de cyclotourisme, 

C02 96 94 70 67) ou à cheval 
(Association des cavaliers 
d'extérieur des Côtes- 
d'Armor, (02 96 74 68 05). 





Moncontour 

10 km au S.-0. de Lamballe 
Cité perchée 
(02 96 73 50 50 
Accrochée à son éperon 
rocheux, Moncontour est 
l'une des plus belles cités 
féodales de Bretagne. Les 








Moncontour 


remparts du XI: s., les 
venelles étroites et les 
boutiques aux enseignes 
d'inspiration médiévale 
sont, chaque année en août, 
le théâtre d'une superbe 
reconstitution médiévale qui 
attire de nombreux visiteurs. 
La très belle campagne 
environnante fourmille 

de chemins de randonnée. 











Jugon-les-Lacs 
16 km au S.-E. de Lamballe 
Un moment 

de détente 
Renseignements à l'OT 
C02 96 31 70 75 
wWwWw.jugon-les-lacs.com 
Voilà une ville qui cumule 
les titres de Petite Cité de 


(6) Penthièvre > 


Caractère et de Station 
Verte! Avec ses airs 
tranquilles au bord d’un lac, 
avec ses belles demeures des 
XV:, XVI et XVIT's. qui se 


Association Le 
pour la 
promotion du 

Haras de Lamballe 


Place du Champ-de- 
Foire (centre ville) 

C02 96 50 06 98 
WWww.promoharas.free.fr 
Ouv. t.1.j. 15 juin-15 sept. 
Reste de l'année mer. sam. 
et dim. ap.-m. F. 15 nov.- 
31 jan. Pour des raisons de 
sécurité, les visites guidées 
sont obligatoires, se rensei- 
gner sur leurs départs. 
Accès payant. 

De la mi-juillet à la mi- 
août, les Jeudis du Haras 
font place aux enfants. 

À partir de 17h, 2 anima- 
tions ont lieu autour du 
maréchal-ferrant et du 
sellier, qui feront sous leur 
yeux une démonstration 
de leur art. Nos jeunes 
écuyers pourront ensuite 
s'essayer Sur Un parcours 
de titos (chevaux à 
roulettes), et à 17 h 30 
assister à un grand 
spectacle équestre lors 
duquel sont présentés 

les étalons du haras et 
des chevaux bretons. 
N'oubliez pas en sep- 
tembre la fête du cheval 
et durant le mois de juin 
les spectacles 
équestres 
thématiques. 


rs 


Lamballe 





REPÈRES 
E2 (carte rabat avant) 


lle 
Finistèr 






Ile-et- 


Morbihan Vilaine 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Équitation et visite 
du haras 
Randonnées à pied 
ou en VTT 
Spectacle médiéval 
à Moncontour 


À PROXIMITÉ 

Saint-Cast (30 km N.-E.), 
p. 146 

Dinan (40 km E.), p. 128 
OFFICE DE TOURISME 


Lamballe : 
(02 96 31 05 38 


découvrent au gré des rues, 
ses multiples activités 
nautiques, de pêche et de 
randonnée, on en oublierait 





Lacs était 

/ une 
ancienne place 

&- forte chargée 
1 de défendre 


L.f > presque que Jugon-les 
Ft LE : 


l'axe Dinan- 
Lamballe, Son 
lac de 4 km 

M fait partie du 
système de 
défense, et 
800 ruisseaux 
| ont été 

} canalisés 

pour le créer! 
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VISITES . 


La baie de Saint-Brieuc 


un site dans le vent 


Saint-Brieuc, préfecture des Côtes- 
d'Armor, mérite le détour. Les vieilles 
maisons à pans de bois et de granit 
s'organisent autour de la cathédrale 
Saint-Étienne, tandis que la ville 
s'étend le long des rives accidentées 
du Gouët, offrant de merveilleux 
points de vue et de belles balades 
autour du port du Légué. Elle domine 
du haut de ses falaises, l’une des 
trois plus grandes baies des côtes 
nord de Bretagne, qui, avec ses 

2 000 ha « d’estran », et la richesse 
de sa faune et de sa flore, a été 
promue réserve naturelle en 1998. 





Les plages 

Au nord de Saint-Brieuc, elles 
sont immenses et de sable fin. 
On y pratique toutes sortes d’ac- 
tivités, le beach-volley, le foot 
de plage ou les sculptures de 
plage pour les plus créatifs ! 
(Cap Armor, € 02 96 62 56 66). 
Celle des Rosaires s'étend sur 
2km. 


| Tournoi national rin (602 96 74 65 11), 

de boomerang il vous propose d'apprendre 
(C02 96 32 2153) ? à piloter un char à voile ou 
Les amateurs de à barrer un catamaran ! 
sensations fortes 
peuvent s'élancer en 
parapente de la 
pointe du Roselier 
ou tester sur les 
grandes plages le 















Traversée nocturne 

de la baie à cheval 
Cette aventure, organisée 

par l’Association des 

cavaliers d'extérieur des 
Côtes-d'Armor, n’est possible 
qu'un jour de pleine lune où 
la marée est basse, vers 
minuit. Alors, si vous avez { 
une bonne assiette, appelez 
le (02 96 74 68 05 pour 
connaître la date à laquelle 
ces conditions seront 
réunies. La nuit, la traversée 
se fait au pas, mais les 
Cavaliers d'extérieur 
prévoient régulièrement une 
traversée diurne, au galop. 
Le spectacle rassemblant 
près de 200 cavaliers LA: 
lancés dans cette | 
chevauchée fantastique | 
est impressionnant. 





Ici, on s'amuse 
avec le vent 
Saviez-vous que sur 

la jolie plage de 
Bon-Abri à Hillion 
a lieu, chaque 
année en août, le 


tion (École de 
parapente et de 

= cerf-volant, 

2 (06 08 67 67 72). 
Quant au 
centre nau- 

tique de Plé- 





1 


\ 
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Centre nautique de Plérin 
66, rue de Tournemine 
(0296746511. 

Ouv.1* juil-31 août lun.-sam. 
C'est le paradis des 
enfants! Le matin (9 h 30- 
12h 30) est réservé aux 
_moussaillons qui ont entre 
3 et 5 ans, puis l'après- 
midi (14h-17h), vient le 
femps des mousses agés 
de 6 ou 7 ans. Inscrits 
pour une semaine, ils se 
familiarisent avec la voile 
avec un matériel spéciaie- 
_ment adapté, découvrent 
le milieu marin en consti- 
tuant un aquarium, 
apprennent à faire des 
nœuds, un cerf-volant, des 
tableaux de coquillages. 

le rêve quoi! 


Plérin 

2 km à la sortie N.-0. 

de Saint-Brieuc 

C'est gonflé ! 
Montgolfière 

(02 96 79 80 69 

ou 06 16 56 06 60 

Ce n’est peut-être pas donné, 
mais c’est inoubliable : le 
survol de la baie et des îles 
en montgolfière. Pas 
question de monter dans la 
nacelle et de s'envoler sans 
avoir au préalable aider au 
gonflage du ballon. Ensuite, 
c’est environ une heure 
magique de vol au-dessus des 
côtes, où seul le bruit du brû- 
leur alterne avec celui du 
vent. À l'atterrissage, une 
fois le ballon plié et de 
retour au point de départ, 
cet bel après-midi se termine 
autour d’un verre de l'amitié. 


Hillion 

12 km au N.-E. de Saint-Brieuc 
La Maison de la baie 
Site de l'Étoile, Hillion 

(02 96 32 27 98 

Ouv. l'été lun.-ven. 9 h-19 h, 
sam. et dim. 14h-19 h; le 











reste de l’année, ouv. lun.-ven. 
9 h-18 h, dim. 14h-18h. 

De son promontoire à 
Hillion, la Maison de la 

baie offre un panorama 
exceptionnel. Sur la terrasse, 
des lunettes d'approche 
permettent l'observation 
d'oiseaux. Pour en savoir 
plus et vous familiariser 
avec la faune, la flore, la 
géologie et le milieu marin, 
n'hésitez pas à vous inscrire 
aux animations nature 
thématiques. Muni de bottes 
ou de bonnes chaussures, 
vous découvrirez avec 

un guide la baie de nuit, 

les oiseaux au bout de la 
lorgnette, les marées ou 

les bigorneaux ! 


Des sculptures 
girouettes 

À Kersaint, non loin de la 
Maison de la baie 

(02 96 32 27 51 
hip://perso.wanadoo.fr/ 
charlotsculpteurgirouettes 
Vous voulez une girouette 
pas comme les autres, 

« œuvre d'art »? Tournez 
vos pas vers l'atelier du 
sculpteur Charlot. Il puise 
son inspiration dans la baie, 
là où séjournent de 
nombreux oiseaux, puis 
avec toutes sortes de 
matériaux, contreplaqué 
marin, tubes PVC, tôle, 

il crée pour le bonheur 

du vent et des yeux des 
girouettes tout en volume! 


Quintin 

20 km au S.-0. de Saint-Brieuc 
La ville aux 

deux châteaux 
Renseignements à l'OT. 
(02 96 74 O1 51 
Belle performance pour cette 
cité de caractère que de 
réunir en ses murs deux des 
plus fiers châteaux de la 
région à l'intérieur du même 








he 6) Penthièvre > 


Saint-Brieuc 


REPÈRES 
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Ille-et- 
Vilaine 






Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

La Maison de la baie 
Traversée nocturne de 
la baie à cheval 

Plages, voile et activités 
Sportives 


À PROXIMITÉ 

Guingamp (28 km N.-O.), 
p. 164 

Saint-Quay (20 km N.), 
p. 158 

Guerlédan (env. 45 km 
S.-0.) p. 246 


OFFICE DE TOURISME 


Saint-Brieuc : 
(02 96 33 32 50 


Château de Quintin 


parc, en plein centre-ville ! 
Le musée-atelier des Toiles 
de Quintin rappelle 
que cette ville doit sa 
richesse à la fameuse 
« toile de Bretagne », et 
qu’elle abritait au XVII: 5. 
près de 500 tisserands 
et des activités annexes 
comme le filage ou le 
blanchiment des toiles. 
En avril a lieu la procession 
aux flambeaux, une tradition 
remontant au XV:'s. 
Toute la ville est alors 
éclairée de lumignons. 

157 


VISITES LÉ 6 SC 
Entre Saint-Quay et Binic 


loisirs Jour et nuit 


Lorsque le moine Ké débarqua dans 
une auge de pierre dans l’anse de 
Kertugal, il fut battu par des femmes 

de la région, convaincues qu'il était le 
diable lui-même. Laissé pour mort, il 
implora la Vierge, qui fit alors jaillir une 
source grâce à laquelle il se soigna. 

Il put ainsi imposer sa loi aux mégères 
repenties. La fontaine miraculeuse est 
toujours visible au cœur de la petite cité 
devenue l'une des plus sympathiques 
stations balnéaires de la région, vivant 
le jour au rythme du soleil, des plages 
et des activités nautiques. 


lesplages 272 
La station en compte cinq, 
toutes abritées et sûres pour 
la baignade. Celle du Casino 
est la plus proche des 
terrasses ensoleillées. Pour 
les enfants, une piscine d’eau 
de mer est aménagée entre 
le casino et la plage du Chä- 
telet. La Grève noire, au 
sable foncé, la plage de la 
Comtesse, qui offre un beau 
point de vue sur l’île du 


même nom, et celle du Port 
complètent le tableau. La 
longueur des plages et le 
marnage assez court ici ne 
vous obligeront pas à aller 
chercher la mer au diable, 
même à marée basse. 


Le port en eaux 
profondes 
Renseignements à l'OT 
de Saint-Quay 

Le port d'Armor, construit 
en 1990, accueille de 
nombreuses compétitions 
de voile. Seul port en eau 


Cherbourg et Brest, il est 
donc accessible 24h/24, 
quelle que soit la marée, et 
directement sans porte ni 
écluse. Pour ceux qui le 
désirent, des patrons 
pêcheurs vous 
emmènent à bord de leurs 


pêcher à la traîne 
maquereaux, bars, lieus 
ou dorades. Enfin sur 





La plage du Casino 
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profonde de pleine mer entre 


chalutiers ou caseyeurs rele- 
ver des casiers à homards ou 


La PS 
æ préfèrent les 


l'esplanade du Casino, ne 
manquez pas d'aller déguster 
au Quin'Océan les meilleures 
glaces de la ville 

(C02 96 70 44 22). 


Au fil du GR 34 

Au port d'Armor, le GR 34 
s'enfonce plein ouest vers 
la pointe du Sémaphore où 
vous aurez vue, par temps 
clair, sur l'archipel de 
Bréhat. En continuant votre 
route, après la plage du 
Casino, le sentier qui passe 
… par la grève Saint- 
À Marc et va 
jusqu’à la 
pointe 









devient 
sauvage, à 
l'image de la 
côte du Goélo. 
Pour ceux qui. 


plages, il suffit, 


« Place S 
aux mômes » 


Renseignements à l'OT 
de Saint-Quay 

Ne vous étonnez pas si 

en fin d'après-midi vous 
entendez rire et crier sur 
l'esplanade du Casino. 

Ce sont les enfants qui 
s'amusent en assistant au 
spectacle de marionnettes, 
de théâtre ou de cirque 
offert chaque semaine 

par la ville. Ils y sont nom- 
breux, s'y font des copains 
et n'en perdent pas une 
miette. 





Le port de Saint-Quay 


à partir du port d'Armor, de 
descendre vers Etables-sur- 


Mer, cette petite station dont 
le.pare municipal est un site 
naturel classé et particuliè- 
rement fleuri. 


ami MEET 


Le quai de Courcy à Binic 


(6) Le Goëlo > 


Binic 

5 km au S. de Saint-Quay 
Surnommé le « Petit Saint- 
Trop’ » ou le « grain de 
beauté des Côtes-d'Armor », 
Binic est un joli port dans 

la ville animée toute l’année. 
Le charme opère toujours 
dans les ruelles de l'intérieur 
ou sur le vieux quai de 
Courey toujours en pleine 
ébullition. Chaque année 

la fête de la morue rappelle 
que les terrre-neuvas 
partaient de ce port pour 
aller pêcher en Islande. 
Aujourd’hui, le club nautique 
propose nombre d'activités 
(C02 96 69 29 27). 


Côté nuit 

Si vous êtes venu faire 

la fête, vous n'aurez que 
l'embarras du choix entre 
Saint-Quay et Binic. Une fin 
d'après-midi qui s'étire un 
peu ? Direction le casino (6, 
bd du Général-de-Gaulle, 
Saint-Quay, € 02 96 70 40 36) 
ouvert sur la mer. Vous avez 
gagné ? Apéro au Clipperton 
club (quai de Courcy, Binic, 
C02 96 73 60 45) pour un 
cocktail maison à 4,57 € 
dans une ambiance jazz 
d'enfer. Envie de changer ? 
Retour à Saint-Quay, à 
l'Espadon (place de la Plage, 
C02 96 70 38 20), où vous 
vous ferez 10 000 copains 





en 30 secondes sur fond de 








Saint-Quay 
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Saint-Quay 





Ile-et- 
Vilaine 






Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Plages et sports nautiques 
Randonnée 

Piscine d'eau de mer 


À PROXIMITÉ 

Guingamp (26 km S.-O.), 
p. 164 

Saint-Brieuc (20 km S.), 
p. 156 


OFFICE DE TOURISME 
Saint-Quay : 

(02 96 70 40 64 

Binic : (02 96 73 60 12 


P 
Ù 
 _B 





L'Espadon, à Saint-Quay 


musique irlandaise et de 
bières rares ! Déjà 2 h ? Les 
branchés techno choisiront 
le Radeau (5, av. Foch, 
Binic, © 02 96 73 61 ; 
8,38 € une conso), 
les autres se dirigeront vers 
l'Étrier, une vraie « boîte 
de plage » (3 bis, place 
de la Plage, Saint-Quay, 
(02 96 70 48 36 ; 
7,62 € une conso) 
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VISITES. 


Paimpol 


patrie des Islandais. 


Les Islandais étaient les enfants du 
pays qui partaient pêcher morue au 
large des côtes islandaises. Plus que 
tout autre port, Paimpol est lié à la 

« grande pêche » qui fit au XIX° s. la 
fortune de quelques-uns et le malheur 
de beaucoup, comme en témoigne 

le mur des disparus et la chapelle 

de Perros-Hamon, qui abrite nombre 
d’ex-voto ainsi que les « mémoires » 
des marins perdus en mer lors 

de ces campagnes lointaines sur 

les bancs de Terre-Neuve. 


Petit tour de rues 
La place du Martray, bordée 
de belles demeures du XV{'s. 
est au cœur de la ville. Pierre 
Loti, auteur de Pêcheurs d'Is- 
lande, logeait dans la maison 
à tourelle faisant l'angle avec 
la rue de l'Église. Dans la rue 
des Huit-Patriotes, 

La maison Jézéquel du XV's. 
est à voir, et si vous emprun- 
tez les ruelles du port, vous 
revivrez l’époque où les 
Islandais dans des cabarets 
animés, racontaient leurs 
épopées. Le long des quais 








Stèle de l'autel de l’église 
Notre-Dame 


de vieux gréements sont 
amarrés, et si vous aimez 


jouer avec le vent, vous déni- 


cherez chez Paimpol-Voile 
le cerf-volant de vos rêves 
(quai de Kernoa, 

©0296 5500 25). 


Toute la côte est bordée 
d'espaces littoraux 
remarquables et l'office de 
tourisme propose différentes 
boucles de petite randonnée 
et un circuit VTT balisé 








Les falaises de Plouha 


orange. Entre les pins se 
découvrent les reflets roses 
et bleus de l’archipel de 
Bréhat. Il ne tient qu’à vous 


Le Trieux /- 
à toute vapeur! 


C02 96 20 52 06 
Départ à la gare SNCF 

de Paimpol. 

15 juin-29 sept. 
Réservation obligatoire. 
Accès payant, forfaits 
famille. 

En voiture ! Coups de sif- 
flet, panache de fumée et 
c'est parti comme il y a 
80 ans ! Ce train à vapeur 
offre des points de vues | 
incomparables sur la 
splendide et sauvage val- 
lée du Trieux. La ligne 
longe la rivière, passant 
par Lancerf, la Maison de 
l'estuaire de Traou-Nez 
(lieu de l'affaire Seznec), 
découvrant le château de 
la Roche-Jagu, qui sur- 
plombe fièrement le Trieux, ‘ 
pour arriver dons la jolie 
ville de Pontrieux. 


de le découvrir, ainsi que 
l'estuaire du Trieux, en vous 
embarquant pour une demi- 
journée sur les vedettes de 
Bréhat (horaires variables, 
15,24 € par personne, 

© 02 96 55 79 50). 


En attelage au pays 
de Paimpol 





Pour les amateurs de 
sensations ! Un itinéraire 

sur mesure vous mènera à 
travers les landes de Lancerf, 
le long des rives du Trieux ou 
du Leff. Un conseil: ne 
prenez pas à la légère les 
creux et les passages de 

gués ! Rens. : ACECA, Claude 
Hervé, (02 96 55 90 58. 





Beauport 


L'abbaye de Beauport 
À la sortie S.-E. de Paimpol 
par la D 786 

(02 96 55 18 58 

15 juin-15 sept.,t. |. j. 10 h- 
19h; le reste de l'année, t. I. j. 
10h-12het14h-17h. 

C’est un site unique à 

ne pas manquer. Les vestiges 
de cette grande abbaye 





Le Goëlo > 


normande en pays breton se 
dressent entre terre et mer 
dans un cadre sublime et 
changeant. Au pied des 
hautes colonnes gothiques 
de la nef à ciel ouvert, 

le long des arcades du 
cloître, poussent hortensias 
et hydrangeas. Vous pouvez 
aussi découvrir ce lieu 
magique de nuit en 
participant l'été aux soirées 
contes : « Les jeudis de 
Beauport ». 





Plouézec 

6 km au S.-E. de Paimpol 
par la D 786 

Une vue imprenable _ 
Dominant la mer de plus de 
100 m, ces falaises sont les 


plus hautes de Bretagne. Une 


belle balade de trois heures 
environ, conduira les plus 


courageux de la pointe du 
Minard à celle de Plouezec. 
N'oubliez pas de vous arrêter 
en ville chez Yann Audren 
pour commander vos sabots 
et voir comment ils sont 






mpol 
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; Paimpol 


Ille-et- 
Vilaine 






Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Randonnée et 
minicroisières 
Visite d'un atelier 
de sabots 
Promenade en train 
à vapeur 


À PROXIMITÉ 

Lannion (33 km O.), p. 168 
Guingamp (35 km S.), 

p. 164 

Tréguier (15 km O.), p. 166 
OFFICE DE TOURISME 

Paimpol : 

(02 96 20 83 16 


fabriqués. C’est un atelier 
qui vaut le détour ! (Pouldu, 
route du Questel, 

© 02 96 20 61 04). 





Plouha 


17 km au S.-E. de Paimpol 
par D 786 
Le port de Gwin-Zégal 
Il fait partie du patrimoine 
maritime européen. Dans 
une anse au pied des 
falaises, les bateaux sont 
amarrés à des troncs d'arbres 
calés verticalement par 
des tas de pierres. Dernier 
port de ce type avec celui 
de Porsporden dans le 
Finistère, il donne une idée 
de ce que pouvaient être 
les premiers mouillages 
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Bréhat 


l’île en couleurs 


Après une traversée de 

10 minutes pour franchir le Fertez, 
soit les 3,5 kilomètres de mer qui 
séparent Bréhat du continent, 
vous débarquez dans un véritable 
jardin méditerranéen. Fleurs, pins, 
agapanthes, palmiers et soleil 
cuisant, l'île semble bénéficier 
d'un microclimat. Pourtant plus 
on va vers le nord, plus la nature 
luxuriante prend les airs sauvages 


d’une côte rocheuses déchiquetée et d’une lande rase. Constituée 
de deux flots reliés par le pont Vauban, Bréhat a donc deux visages, 
offrant ainsi une grande diversité de paysages. 


La chapelle 
Saint-Michel 


et le moulin du Birlot 


À l'ouest du bourg, il 
gravir 37 marches pot 
atteindre la chapelle 
Michel, qui, sur sa mi 
montagne de 26 m, of 
très beau panorama s 
À ses pieds, le moulin 


faut 

ir 
Saint- 
ni- 

re un 
ir l'île. 
à mer 


du Birlot (XVI s.), qui vient 





d'être restauré, a proc 
farine des habitants 

jusqu'en 1920. Quand 
marée ne permettait ] 
de l'utiliser, un moulir 





uit la 


la 
as 
1 à vent 


au bourg prenait le relais. 











Un bourg animé 

Un charmant bourg avec 
une petite place, d'étroites 
ruelles, une église minuscule 
et, à travers tout cela, une 
cohue indescriptible. C'est 
Bréhat, la plus fréquentée 
des îles du nord de la 
Bretagne : 400 000 visiteurs 
par an, presque tous en été. 
Mieux vaut donc venir en 
mai-juin, quand les fleurs 
font éclater leurs couleurs. 


L'anse de la Corderie 
Lorsque l’on vient du bourg, 
le petit pont Vauban, qui 


Le Bourg, à Bréhat : un centre-ville très fréquenté 





relie les deux îles, possède 
un cachet extraordinaire, 
tout comme la cale pavée 
qui lui fait directement suite 
à gauche, où viennent 
s'amarrer, à marée haute, 
les youyous des bateaux de 
plaisance ancrés dans l’anse. 
Particulièrement protégée et 
difficile d'accès, l’anse de la 
Corderie a longtemps caché 
des corsaires. 


Le phare du Rosédo 
Le phare du Rosédo fait 
partie d’un système de 
douze feux qui signalent le 





nord de la côte du Goëlo 
et la pointe F 


de l'Arcouest. AS 
À côté, la « chaise #7 

de Renan », 

un rocher 

où l'écrivain 
aimait s'asseoir 
pour regarder 
le paysage. 


L'archipel en 
vieux gréement l 
L'île de Bréhat est entourée 
d'une multitude de petits 
îlots. Quoi de plus agréable 
que de glisserentre les 
rochers à bord d’un vieux 
voilier aux cuivres brillants 
et sentant bon le bois. C’est 
ce que vous propose le Vieux- 
Copain, thonier classé 
monument historique. Pour 
participer aux manœuvres 
ou barrer, n'hésitez pas à 
contacter Serge Le Joliff 
(C02 96 20 59 30). 





Le nord de l'île 
Reprenez la balade en 
longeant la côte. Les 












Le Goëlo > 


F3 paysages changent. 
# 


, . Plus d'hortensias ni 

14 d'eucalyptus, mais 
# une lande rase 
12 


faite d'ajoncs, 

À de genêts et 

Ÿ de fougères. 

\ Quelques 

pins 

Ve 

> viennent 

# donner de 
la hauteur 

à un littoral qui semble 

aplati par les vents et la mer. 

À cet endroit de l'île, seules 

quelques maisons tiennent 

tête au vent. À droite, 

vous voyez les ruines 

de l'ancienne léproserie 

de Saint-Rion. Face à vous, 

plein nord, le phare 

du Paon, dont la beauté 

de granit rose semble bien 

fragile face aux vagues. 


# 


Bréhat en kayak 

Le temps d'une demi-journée 
ou d'une journée, après 
avoir enfilé la jupette 

(le gilet de sauvetage), 

allez découvrir en kayak 

les côtes de Bréhat ainsi que 
les 96 petites îles et îlots 
rocheux qui constituent son 
archipel et qui vous enchan- 
teront au rythme des marées. 
Le centre nautique 

de Loguivy-de-la-Mer (Roc'h 
Hir, € 02 96 20 94 58) et 

le Club nautique pontrivien 
(C02 96 95 17 20) organisent 
ces randonnées en toute 
sécurité, accompagnées 

d'un moniteur. Ce sont 

des moments magiques. 
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Île de Bréhat 
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Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Promenades à pied 

L'île en kayak 

À PROXIMITÉ 

Tréguier (21 km S.-0.), 

p. 166 

OFFICE DE TOURISME 

Bréhat : (02 96 20 04 15 
Les verreries 4 
de Bréhat 


La Citadelle 


(02 96 20 09 09 

Ouv. oct.-mars lun.-ven. 

10 h-18 h; avr.-sept., t. |. j. 
10h-18h. 

Accès payant. 





À l'ouest de Port-Clos, dans 
le fort restauré de Bréhat, 
appelé la « Citadelle », 

a été installée la verrerie 
artisanale et artistique la 
plus moderne de France. 
Chaque jour, des nouvelles 
pièces sortent des fours, 
et les enfants assistent au 
soufflage du verre et sont 
médusés lorsque la matière 
en fusion prend forme. 

Ils sauront tout, comment 
obtenir le verre le plus pur, 
comment le teinter, le 
travailler. Des salles 
d'exposition-vente vous 
donneront une idée des 
réalisations. Avant de 
repartir, allez sur la terras- 
se, la vue y est magnifique. 
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VISITES. 


Guingamp | 


entre l'Armor 


et l'Argoat 


Au carrefour des routes 
de l’Armor (la mer) et de 
l’Argoat (les bois), sur le 
grand axe Paris-Brest, 
Guingamp est une ville q 


a conservé son riche passé 
historique par un important 


patrimoine architectural. 
À partir du IX° s., sous 
l'impulsion des familles 
d'Avaugour puis de 


Penthièvre, la ville se forti- 
fie et se développe, aftirant 
religieux, commerçants et 
artisans pour devenir une 


petite capitale régionale. 





La basilique Notre- 
Dame-de-Bon-Secours 
Renseignements à l'OT 


C'est l’église la plus 
importante de la ville. Dès 
que l’on passe sous le porche 
de Notre-Dame, on devine 
ar le labyrinthe noir et 
blanc dessiné au sol que c’est 
in édifice « hermétique » où 
nombre de détails ont une 
signification. Pour en 
découvrir les secrets et 
comprendre les différentes 
étapes de sa construction, 
qui s'échelonnent de 
l’époque romane au XV's., 
164 














ui 


des guides de la Fédération 
de sauvegarde du patrimoine 
religieux se tiennent gratui- 
tement à votre disposition. 


Circuit médiéval 
R.-v. t.j.l. devant l'OT, 

sf dim. et j.f., à 10 h 30 
ou 15h. 

C'est un voyage au cœur 
de l’histoire qui vous est 
proposé, un voyage entre les 
maisons à pans de bois, les 
immeubles de granit et les 
vestiges de la cité féodale. 
Vous saurez tout sur les 
belles maisons à encorbelle- 
ments des XV: et XVI's. LOT 
organise en juillet et août 
des visites guidées gratuites 
de la ville. 


La ville au camélia 
Association Caméllia 
Rue Hyacinthe-Cheval 


(02 96 43 86 96 

Visite sur appel téléphonique 
uniquement. 

Fanch Le Moal a créé, voici 
une dizaine d'années, un 
plant de « caméllia » (ici on 
met deux 1) qu'il a baptisé 

« Ville de Guingamp » 

et dont la marraine est 
l'actrice Marlène Jobert. 





® Trégor et Haute-Cornouaille > 





Les rives ombragées du Trieux 


Son jardin compte plus de 
500 variétés de camélias! 


La Saint-Loup 


La fête la plus célèbre de la 
ville se déroule chaque année 
en août et dure une semaine. 
Environ 2 500 sonneurs, 
danseurs et artistes venus 


Un sentier 4 
magique 
pour écouter 

et faire du bruit 


Centre de découverte du 
son : Kérouspic à Cavan 
(02-96 54 61 99, 
hftp;//decouverte.son.free.fr 
Ouv. avr.- nov, t.1.j.; vac. 
scol., w.-e et mer. 13h-19h. 
Accès payant. 

Les enfants suivent le 
cours d’une petite rivière 
au fond d'une vallée pour 
découvrir et visualiser à 
partir d'expériences 
ludiques ce qu'est un son. 
Dans leur progression, ils 
sont sensibilisés aux bruits 
qui les entourent en 
marchant le plus silencieu- 
sement possible pour ne 
pas réveiller les korrigans 
qui dorment! Le long du 
chemin sont disposés 
toutes sortes de méca- 
nismes et d'astuces pour 
produire des sons, nos 
chers bambins deviennent 
alors de véritables 
bruiteurs. Une approche 
originale et amusante sur 
le sonore dons l'interpréta- 
tion des paysages. 


de Bretagne, d'Irlande, 


d'Écosse, de Galice, des Astu- 


ries et de Pologne, exécutent 
sous vos yeux les plus belles 
danses et défilent dans les 
rues. La nuit, les festivités 
continuent avec des concerts 
dans les cafés de la place du 
Centre et une ambiance qui 
fleure bon la galette-saucisse 
et le cidre bouché. Attention, 
cette semaine-là, tout est 
complet à 20 km à la ronde. 
Alors si vous vous y prenez à 
la dernière minute, appelez 
l'office de tourisme. 


Le pardon 

des cavaliers 
Renseignements 

à la mairie, 

(02 96 21 42 48 

[Il a lieu chaque année, 

fin juin à Saint-Péver en 
l'honneur de saint Eloi, 
patron des forgerons et pro- 
tecteur des chevaux. Les 
cavaliers se rendent en pro- 
cession jusqu’à la chapelle 
Notre-Dame-de-Restudo, où 
ils reçoivent une bénédiction 
près de la fontaine XVIIT' s. 
Les chevaux sont alors 
conduits vers l'étang pour 
une baignade. Une fois tout 
le monde pardonné et le soir 
venu, l'ambiance change. 


Le Trieux 

Ses rives offrent une belle 
balade fluviale et citadine. 
Au départ des Ponts-Saint- 
Michel, où se trouvent d’an- 
ciens lavoirs et séchoirs à 
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llle-et- 
Vilaine 


Morbihan” 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

La fête de la Saint-Loup 
Le pardon des cavaliers 
Pêche et balades fluviales 
À PROXIMITÉ 

Paimpol (env. 35 km N.), 


p. 160 
Saint-Quay (26 km N.-E.), 
p. 158 
Guerlédan (env. 45 km S.), 
p. 246 


Saint-Brieuc (28 km S.-E.), 
p. 156 

OFFICE DE TOURISME 
Guingamp : 

(02 96 43 73 89 


cuir, redescendez vers la 
place du Centre, prenez la * 
rue du Grand-Tortrieux puis 
les escaliers Saint-Jacques. 
De nouveau sur le Trieux, il 
ne vous reste plus qu'à suivr 
ses berges et découvrir les 
lavoirs qui le jalonnent, les 
moulins à grains, à fouler, 

à lin ou à tan. Sachez que 
vous pouvez taquiner le 
poisson dans ces eaux 
claires à condition de vous 


être renseigné auprès de 
l'Association de pêche du 
Trieux (602 96 44 14 74). 


À Guingamp, 
on danse la 
dérobée, une 
danse rapportée 
d'italie par 
les grognards 
de Napoléon. 
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MISIPESS 


Tréguier, balade au pays des rias 


Situé à 6 kilomètres 
de la mer entre deux 
rivières, le Guindy et 
le Jaudy, l'humble 
monastère fondé au VI°s 
par saint Tugdual se 
transforma très vite en = 2 
une merveilleuse cathé- Port Blanc 
drale qui devint une étape Z: 

: (ae EU EN 
du Tro-Breiz, le pêlerinage gas 
des sept saints fondateurs 2K TPS 
de Bretagne. La ville prospère, 
attire maîtres verriers, sculpteurs, 
artisans et voit s'installer l’une 
des premières imprimeries, qui édite | 
en 1499 le célèbre Cafholicon, le 
dictionnaire trilingue breton-français- 


27. 









6]. 
Ex L 
ren du Châtear 


E 


latin. Ces ruelles et maisons anciennes ont vu passer Ernest Renan, 
Anatole Le Braz, et abritent toujours artistes et artisans. 


des hommes de loi, des 
veuves et des pauvres, fait 
l'objet chaque année —le 3' 
dimanche de mai— d’un 
grand pardon qui rassemble 
plus de 10 000 personnes. 


Les mercredis en fête 
En été, chaque mercredi soir 
vers 20 h 30, vous pouvez 





Le cloître 


La cathédrale 

C’est l’une des plus belles de 
Bretagne. Sa construction 
débute à l’époque romane et 
s'achève au XVII s. avec 
cette étonnante flèche ajou- 
rée des symboles d’un jeu de 
cartes, car Louis XVI finança 
sa reconstruction avec les 
gains de la loterie de Paris ! 
Quant au cloître gothique 
flamboyant, c’est un modèle 
du genre. Saint Yves, inhumé 
dans la cathédrale et patron 
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écouter sur les places du 
Martray et celle des Halles 
des concerts de musiques 
colorés. Lambiance y est 
assurée ainsi qu'un marché 

et une gastronomie de foire, 

à savoir le fameux cochon 
grillé ou les moules-frites ! 
Puisque vous êtes sur la 
place du Martray, vous avez 
sûrement remarqué que la  { 
Bretagne en compte un grand 
nombre, sachez que son nom 
vient plus souvent de market, 
le marché, que de « martyr ». 


La côte des ajoncs 
Le circuit de la côte des 
ajoncs, de Tréguier à Port- 
Blanc, vous fera découvrir 
des villages authentiques, 
la beauté du Jaudy et de ses 
petits ports comme celui de 

la Roche Jaune. Les points 

de vue se succèdent, tous 








aussi beaux les uns que les 
autres. La presqu'île sauvage 
de Plougrescant se pare des 
plus belles couleurs sous le 
soleil, mais devient terrible 
par mauvais temps. Au bout, 
le Gouffre vous surprendra 
par sa petite maison du 
XVIII s. coincée entre deux 
rochers comme pour mieux 
résister aux éléments. 


Plougrescant 

7 km au N.-0. de Tréguier 
Saint-Gonéry, 

une chapelle 

aux airs penchés ! 

À l'entrée du bourg, vous 

ne pouvez pas rater cette 
chapelle, ne serait-ce par son 
clocher en plomb très 
incliné, réalisé au XVI: 5. 
par des charpentiers de 
marine ! Lintérieur doit se 
visiter car la voûte est entiè- 
rement peinte de fresques du 
XV: s. représentant dans un 
style naïf et merveilleux des 
scènes de la Genèse et du 
Nouveau Testäment. 


Port-Blanc 


11 km au N.-0. de Tréguier 
Un petit coin 

de paradis 

Après l« enfer de Plougres- 
cant », le « paradis de Port- 
Blanc », dit-on. C'est une 
petite station familiale tran- 
quille doublée d’un port où il 
fait bon profiter des derniers 
rayons de soleil. La chapelle 





Notre-Dame de Port-Blanc, 
à moitié enterrée et dont la 
toiture de schiste descend 
jusqu'au sol, mérite une 
visite. Enfin, chaque année, 
en souvenir d'une épidémie 
qui décima les chevaux, a 


lieu à la Pentecôte le pardon 


des chevaux. Montures 

et cavaliers derrière 

les bannières se rendent 

à travers les grèves jusqu’à 
l'île Saint-Gildas. 


Pleubian 

12 km au N.-E. de Tréguier 
Centre d’études 

et de valorisation 

des algues 

Presqu'île de Pen-Lan 
(02 96 22 93 50 

Visite guidée, juin et sept. 
lun.-ven. à 14 h (il est recom- 
mandé de téléphoner avant); 
juil.-août, dim., lun., mar. 
14het 15h 30; mer. jeu. 
ven. 10h30, 14h et 15h30. 
Accès payant. 

Les algues ont de multiples 
vertus. Elles entrent dans 
l'élaboration de produits ali- 
mentaires, bien sûr, de 
maquillage et de beauté, 
mais aussi de cirages, 
pellicules photo, tissus 
d'ameublement. Étonnant 
non ? À Pleubian, on vous 
expliquera tout cela, à l’aide 
de vidéo, d'expositions et de 
démonstrations. Comment 
faire un alguier, de la cuisine 
aux algues. Vous irez aussi 
les ceuillir sur l'estran. La 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Les mercredis en fête 
Randonnée nocturne 

À la découverte des algues 


À PROXIMITÉ 

Île de Bréat (21 km N.-E.), 
p. 162 

Paimpol (15 km E.), p. 160 


OFFICE DE TOURISME 
Tréguier : 
(02 96 92 22 33 


CEVA est un centre de 
recherche unique en Europe. 


Randonnées / 
contées la nuit 
sur le sillon 

de Talbert 


Renseignements et réser- 
vations : La Maison de 
la Presqu'île, Pleudaniel 
(02 9622 16 45 

5 € enfant, 7 € adultes. 
Voilà un rendez-vous d'été 
bien étrange où les parents 
sont horrifiés et les enfants 
aux anges! Il est 21 h, et à 
la lueur de lanternes et de 
lampes-tempête on s'avan- 
ce sur le sillon, cette 
langue de galets de 3 km 
de long. Puis on s'assoie 
et le charme du conteur 
opère. Les rochers se 
transforment, la nature 
parle et les légendes bre- 
tonnes ressurgissent de la 
nuit. Au retour, pour vous 
remettre de vos émotions, 
le conteur vous offre un 
verre de cidre et des 
gâteaux tout aussi bretons 
que ses contes! 

Départ à 21h sur le par- 
king à la racine du sillon, 
retour. vers minuit! 
Prévoir de bonnes chaus- 
sures de marche et des 
vêtements chauds. 
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Lannion 
le mariage de l'ancien 
et du moderne 


En breton, Lann signifie « hermitage », 
« monasière ». lon était un moine gallois 
exilé sur nos côtes. L'association des deux 
donna naissance à l’une des plus char- 


mantes villes de Bretagne, aux vieilles maisons à pans de bois et 






aux beaux hôtels particuliers. Lannion est aussi une cité à la pointe 
du progrès dans les domaines des télécommunications et de l'optique, 
au point d'être surnommé la Telecom Valley ou l'Optical Valley. 

C'est aussi — le saviez-vous ? — un centre d'entraînement olympique. 


avez aussi de bonnes 
chances d’apercevoir des 
oiseaux venus chercher leur 
nourriture dans la vasière. 
Si vous voulez prolonger 
G. cet épisode, partez avec le 

# Centre d'initiation à la rivière 
La vallée du Léguer qui vous fera découvrir la 
faune et de la flore des zones 
humides et des étangs des 
alentours. Les visites théma- 
tiques sur la loutre ou le sau- 
mon, vous emmèneront au 
cœur de la nature bretonne 
(C.02 96 43 08 39). 





Une jolie balade accessible à 
toute la famille part du quai 


de la Corderie, à Lannion, 

pour rejoindre, en suivant le 
Léguer, les rives verdoyantes 
du Yaudet. Le parcours dure 
un peu plus de 1 h. À marée 
descendante, le Léguer vous 





livrera les trésors des 


nombreuses épaves, 
certaines très anciennes, qui 
jalonnent son cours. Au 
détour d’une boucle, vous 





La ville et son marché 
Sur la place du Centre, vous 
trouverez un échantillonnage 
de maisons anciennes des 

XV: et XVI' s., allant des pans 








de bois aux encorbellements 
sans oublier les façades 
recouvertes d'ardoises. C'est 
là que se tient tous les jeudis 
matin un marché réputé haut 
en couleur. N'hésitez pas à 
flâner dans la rue des Chape- 
liers, place du Marchallac'h, ( 
rue Saint-Malo ou rue 
Taillandier. Des visites sont 
organisées en été par l'OT 
(rens. au (02 96 46 41 00). 

Il faut absolument gravir 

les 140 marches de l'escalier 
qui, bordé de petites 
maisons, mène à l’église 

de Brélévenez. Fondée au ( 
XIT° s. par les Templiers, 

elle domine la vieille ville 

et recèle bien des trésors. 
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La SPREV propose l'été des 
visites gratuites (juil.-août, 
lun.-ven. 10 h 30-12 h 30 

et 14h 15-18 h 15, 

dim. 14h 15-18 h). 


Le stade d’eau vive 
Les équipes nationales de 
canoë, si brillantes aux jeux 
Olympiques d'Atlanta, sont 
toutes venues s'entraîner à 
Lannion sur le splendide 
stade d’eau vive. Cette 
merveille technologique 
vous est accessible, 
puisqu'un programme 
d'initiation est-prévu 
pour les amateurs de 
canoë (gonflable ou 
non), kayak et même. 
raft Un grand moment 
en toute sécurité. La 
prise de rendez-vous 
téléphonique est obligatoire 
au € 02 96 37 43 90 l'hiver, 
et au (02 96 37 05 46 l'été. 





Un whisky breton 
Distillerie Warenghem 
Route de Guingamp 

(02 96 37 00 08 

Ouv. mi-juin-fin août, lun. 
15h-18h, mar.-ven. 10h-12h 
et 15h-18 h, sam. 10 h-12 h. 
T.I.j. sf dim. et lun. mat., 8 h- 
12het13h30-18h. 

Accès gratuit. 

Quand la Distillerie 
Warenghem vous ouvre ses 
portes vous découvrez le 
broyage des grains d'orge 
maltée, le brassage, la 
fermentation, lent et 
précieux travail de l’alambic 
pour engendrer deux whiskys 








La ferme 4 
enchantée © 


À 2km de Lannion 

Convenan Goalès 

Route de Tréguier. 

Ouv. avr.-juil.-août et 

vac.scol. Toussaint, 

14h30-19h; mai-juin, 

dim. et j.f.14h30-19h. 

Tte l'année sut r-v. 

Accès payant. 

(02 96 37 03 05 

En visite guidée ou en 

visite libre, les enfants par- 

ticipent aux travaux de la 

ferme. Ils brossent les 

ânes, promènent des 

lapins en brouette si l'envie 

leur prend, donnent à man- 

ger aux moutons, prennent 

dans leur bras des petites 

chèvres, jouent dans la 

} paille. Le principe ici est 
la proximité avec tous les 


ES animaux de la ferme. Un 


après-midi mémorable. 


bien bretons: le WB, un 
blended de 3 ans d'âge, 
et l'Armorik, un pur 


RE malt où se mêlent la 


} tourbe, le fruit et les 
embruns. Une dégusta- 
tion en fin de visite 
vous donnera l’occasion 
de les apprécier. 


Ploulec’h 
4 km au S.-0. de Lannion 

Le site du Yaudet 

R.-v. Sur le parking du Yaudet- 
Ploulec'h 

(02 96 46 41 00 

Visite guidée lun. et ven. 

à 14 h 30, en saison. 
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Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

À la découverte de la nature 
Initiation au canoë-kayak 
Son et lumière au musée 
des Télécommunications 
Visite d’une distillerie 

de whisky 

À PROXIMITÉ 

Morlaix (35 km S.-O.), 

p. 174 

Callac (43 km S.), p. 202 
Paimpol (33 km E.), p. 160 
OFFICE DE TOURISME 


Lannion : 
(02 96 46 41 00 


Accès payant. 

Vous n'en croirez pas vos 
yeux ! Tout commence par 
l'église de Ploulec’h avec son 
clocher mur et sa nef 
intérieure penchée. Vient 
ensuite la chapelle du Yau- 
det où se trouve dans un 
retable du XVII: s., une 
Vierge à l'Enfant bien 
couchée dans son lit avec 
une belle couverture au cro- 
chet ! Enfin, même si les 
falaises sont raides, la balade 
le long du Léguer, qui se 


jette dans la mer, vous 


réserve de sublimes points 
de vue. Le Yaudet est aussi 
un site archéologique où les 
Gaulois ont construit un 
important rempart qui fut 
complété par les Romains. 
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La Côte de Granit rose 
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Un éléphant, une 2 ASE Dr — 


cloche, le chapeau “) | 
de Napoléon, une 
tortue ! Vous verrez ce que vous voudrez dans les rochers qui bordent 
le rivage, mais vous serez forcément subjugué. La côte commence à 
Perros-Guirec, s'arrête à Trébeurden, elle est rose, mais c’est de l'or. 
Découvrez-la à pied, flânez, respirez et attendez le coucher du soleil 
assis sur un rocher rond. Dire que c'est un régal pour les yeux, 
l'expression est faible. La Côte de Granit rose repose l'âme, apaise 
l'esprit et réchauffe le cœur. 


Ploumanac’h Là, un calvaire indique la tiques aux dimensions , 

À la sortie N-0, de Perros: croisée des chemins etil faut impressionnantes disposés 

A roe prendre à droite pour revenir dans un équilibre surnaturel. 
Le sentier sur le port. Au cours d’une marche de 


des douaniers trois heures au départ du 


Au départ du plus joli petit 
port de la côte, découvrez le 
château de Costaérès qui se 
dresse sur son île et où Sien- 
kiewicz a écrit Quo Vadis ? 
Plus loin, l'oratoire de Saint- 
Guirec perché sur son rocher 
entouré d'eau à marée haute, 
le phare du Men Ruz... et la 
Maison du littoral pour tout 
Savoir sur le granit 

(002 96 91 62 77). Après 
avoir dépassé l'amas graniti- 
que du Skevell, le sentier e RE 
vous mène à Porz Rolland. Le château de Costaérès 
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Marche dans la vallée 
des Traouïéro 

Cette vallée est un univers 
magique, fait de 
blocs grani- 
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Le Radô Û 
et le née 


des Télécoms 


Côte de Granit rose 
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Côte de Granit rose 









Pleumeur-Bodou 
8 km au S.-E. de Trégastel 









Accès payant. Trégastel Finistèn 

(02 96 46 63 80 OR ae Ile-et- 

Cette visite sera inoublia- ER guidé par n Per Morbihan Vilaine 
à glisser au ras de l’eau entre , 

bei 3 me les rochers (Base nautique, re cree littoral 

naire. Dans un décor 99, rue de la Grève-Rose, Initiation au kayak de mer 

extraterrestre au milieu C02 96 23 45 05, mars-nov.). Promenades en mer 

des landes, le Radôme Re pas oi: j ee Te 

abrite une gigantesque marées et les courants de la Morlaix (env. 45 km S.-0.), 

<orellle»quifut construite, côte, connaître la faune et la p. 174 

pour capter par satellite flore marine du coin, faites Paimpol (env. 45 km E.), 

les premières images un tour avec vos enfants à p. 160 

télévisées en direct des l'Aquarium marin (bd du OFFICE DE TOURISUE 

USA. Le 11 juillet 1962 Coz-Pors, (02 96 23 48 58). La iso ou Liorars 

à 00 h 47, Pleumeur- Sous ces blocs de granit, tout (02 96 91 6277 


Bodou entre dans bhistoiten | est expliqué et simulé. 
par cette retransmission. 
Aujourd'hui, des antennes 
plus perfectionnées sont 
utilisées, mais un musée 
et un son et lumière remar- 
quables dans le Radôme 
retracent, de façon très 
pédagogique, l'aventure 
des télécommunications. 
Après ce temps fort, allez 
jeter un œil sur le menhir 
de Saint-Uzec, l'un des 
plus beaux de Bretagne, 


de Rothéneuf, possède un 

beau rocher représentant un 
profil d'homme, ciselé par le 
temps, le vent et le hasard… 


L'Ile Grande 

La station LPO 

Ouv. vac. scol., t. I. j. 14 h- 
18 h, juil.-août 10 h-13het 
14 h 30-19 h; hors vac., sam. 
et dim. 14h-18h. 

Accès payant. 








christianisé au XVII s. Trébeurden (02 96 91 91 40 
11 km au S.-0. de Trégastel Située au bout 
Découverte nature de l'île Grande, ne de 
ee ! assan 
Renseignements à l'OT un site naturel 
(02 96 23 51 64 protégé avec 
Des sorties nature sont des paysages de F7 
organisées vers l’île Milliau. marais, de gra- TV 
On la rejoint à pied à marée nit, de Æ à 
basse pour découvrir une landes et de 
nas belle allée couverte mais )lages de galets, la station 
moulin à marée de Plouma- de è QE k 
e aussi plus de 250 espèces ornithologique de la Ligue 
nac'h-Trégastel, on vous Le ASE s À 
- à végétales ! En face, il est pour la Protection des 
expliquera les origines ; 
FOIRE AVR une balade bien sympathique Oiseaux est un centre qui 
éologiques de la vallée, e mou PR F : 
g giq 1 a à faire, Un sentier fait recueille et soigne les 
comment le microclimat qui = 3 ; 
le tour de la presqu'île, oiseaux marins mazoutés 


y règne a donné naissance à 


tte fl ticulie ou blessés. Elle gère aussi la 
cette flore particulière. 


découvrant 
une lande 


sauvage et 


réserve des Sept-Îles, et, par 
des caméras implantées là- 


Trégastel le Castel, bas, vous pouvez suivre en 
2,5 km à l'O. de Ploumanac'h qui, sans direct la vie des oiseaux et 
Kayak et marées voler la profiter des commentaires 


des animateurs. Des sorties 
en bateau ou d'initiation à la 
nature sont au programme, 


Si vous êtes sportif, pourquoi vedette 
ne pas visiter les nombreuses aux 

criques en kayak ? Après un rochers CR 
temps d'initiation, vous serez sculptés Le père Trébeurden elles sont passionnantes. 





171 





Perros-Guirec 


station branchée 


Sa réputation de station balnéaire branchée 
n'est plus à faire. Perros (ne dites pas 

« Perros-Guirec », vous auriez l'air d’un touriste) 
vit au rythme de l'été, du soleil, des terrasses bondées et surtout de la 
mer, en proposant un nombre infini d'activités nautiques. Si vous n'êtes 
jamais venu, procurez-vous une paire de tennis, des lunettes noires et 
filez vous attabler à l’une des terrasses qui bordent la plage de Trestraou. 
Ne faites plus rien, vous êtes en vacances ! 






Optimist, dériveur, 
catamaran, planche à voile, 
croisières, voile 
traditionnelle, sportive ou 

de compétition : tout est 
possible (renseignements : 
plage de Trestraou, € 02 96 49 
81 21). Son port de plaisance 
accueille chaque année une 
étape du Tour de France 

à la voile. 





Plage de sable fin à Trestrignel 


Les plages Station Voile 

La plus célèbre est celle de Perros est l’une des sept 
Trestraou, où les rouleaux, stations de Bretagne à béné- 
à marée haute, font le plaisir  ficier de ce label (p. 20 

des baigneurs et des et 21). Le centre nautique 


surfeurs. Sur son sable blanc est ouvert toute l’année. 
se déroule, vers le 15 août, 
un tournoi de volley à 
réputation plus que 
régionale (office de 





Parcours branché 


tourisme, 21, place 

de l'Hôtel-de-Ville, 

C02 96 23 21 15). La plage 
de Trestrignel, encaissée, 
est plus sauvage et familiale. 
Avant de prendre le sentier 
qui mène vers la pointe du 
Château, où vous aurez une 
vue splendide sur l’île Tomé, 
se trouve la maison du 
peintre Maurice Denis. 
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Après un verre à la terrasse 
du Printania avec vue sur les 
Sept-îles, (19, Bd de la Mer, 
(C02 96 91 O1 10) 

(C02 96 49 80 80), ou le long 
de la plage de Trestraou. 
allez déguster des galettes 
chez Madame Hamon. Le 
lieu est une institution : ici, 
de délicieuses crêpes valsent 
par-dessus l'épaule de la crê- 
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L'archipel PES 
des Sept-Îles © 


Renseignements et 
réservations à la LPO : 
(02 96 91 91 40 

Les animateurs de la Ligue 
pour la protection des 
oiseaux feront tout pour 
que cette balade en mer 
reste gravée dans la 
mémoire de vos enfants. 
Cet archipel accueille plus 
de 20000 couples d'oi- 
seaux de mer qui viennent 
s'y reproduire. La vedette 
longe l’île Malban pour 
apercevoir des fulmars, 
macareux ou Cormorans, 
puis stationne sous la 
falaise de l'île Rouzic, 
c'est le 
tour des 
fous de 
Bassan proté- 
geant leurs 
petits. En repartant, 
peut-être aurez- 
vous la chance 
vers l'île au Cerf, 


de voir se chauffer au 
soleil un ou 2-phoques. 





pière et sont réceptionnées, 
parfois de justesse, par la 
serveuse qui passe à toute 
vitesse avec son assiette ! Le 
spectacle en vaut la peine ! 
N'oubliez pas de réserver 
(C02 96 23 28 82). 


Station de festivals 

En avril se tient un festival 
de BD dont l'ambition, en 
passe d’être réalisée, est de 
rivaliser avec celui de Saint- 
Malo. Trois auteurs à la noto- 
riété grandissante - 
Vicomte et Krahen 
originaires de Perros. Début 
août, le Festival de la cité 
des hortensias est 
l'occasion, dans la ville fleu- 


Loisel, 


sont 











rie, d’un défilé en costumes 
bretons et de concerts 
festoù-noz, qui ne se 
terminent que tôt le 
matin... Sur 
ces deux évé- 
nements, une 
plaquette est disponible 
à l'office de tourisme. 


Musée de cire 
Port de plaisance 
(02 96 91 23 45 
Ouv. juil.-août, t. 1. j. 9 h 30- 
18 h 30; avr.-juin, sept. et 
vac. scol. de la Toussaint et 
de fév., t. 1. j. 10 h-12 h 30 
et 14h-18 h; le reste de 
l'année, sur rés. seulement. 
Accès payant. 
De nombreuses batailles 
se sont déroulées dans la 
région : guerre de la Ligue, 


guerre de Succession de Bre- 


tagne, guerres chouannes et 
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Ille-et- 


Morbihan Vilaine 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Plages, volley et voile 
Réserve ornithologique 

Les festivals de Perros 

À PROXIMITÉ 

Paimpol (35 km E.), p. 160 


OFFICE DE TOURISME 


Perros-Guirec : 
(02 96 23 21 15 


révolutionnaires... Le musée 
vous propose une reconstitu- 
tion de ces principaux événe- 
ments de l’histoire bretonne, 
avec des personnages de cire 
grandeur nature. 





VISITES, RE 


Morlaix, la belle 


ses marins excellents 
navigateurs étaient 
redoutés des Anglais, 
et leur devise était : 

« S'ils te mordent, 
mords-les. » Morlaix, 
ce port à l'intérieur des 
terres doit sa richesse 
à sa vocation 
maritime. Au XIV s., 
c'était un véritable lieu 
d'échange où 
transitaient denrées alimentaires, cuirs, papiers, minerais, matériaux 

de construction et les fameuses toiles de lin marquées du sceau Creas 
Nuevas Morlaix, si appréciées de l'Espagne et de Portugal. Aujourd'hui, 4 
ce sont 600 yachts qui, chaque année, doublent la forteresse du Taureau 

et remontent la rivière jusqu'à la ville. 








À l'ombre du viaduc l'histoire » est sans aucun 
Le viaduc reliant le Trégor doute la façon la plus 

au Léon enjambe la vieille agréable de découvrir | 
ville qui recèle bien des Morlaix. Ce sont des visites 
trésors architecturaux des théâtrales, où votre guide, 
XV'et XVI's. Rue Ange-de- un véritable bonimenteur, 
Guernisac, ce sont maisons vous fera au fil des rues, et 
à pans de bois, façades avec la complicité d’autres 
ornées de grotesques, de comédiens, revivre avec 
saints guérisseurs ou de humour l’histoire et le 
personnages légendaires patrimoine de la ville. 
bretons. Mais le plus Toujours dans cet esprit de 
étonnant restent ces maisons spectacles 














dites à « Pondalez », dont de rue, l 
l'architecture intérieure, chaque La corniche 
faite d'un escalier à galerie, if Nul besoin de fréquenter lex 


est unique. Deux d’entre 
elles se visitent, celle de la 
duchesse Anne, rue du Mur, 
et celle au n° 9, Grande-Rue. 
(renseignements, 


îles du Pacifique pour 
découvrir les plus 
beaux couchers 
de soleil. Les 
Morlaisiens 






mercredi du 
15 juillet 


(02 98 88 03 57). au 15 août, vous \ 
jongleurs, diront 

Spectacles dans saltimbanques, avec 

les venelles musiciens raison, qu'une 

(02 98 88 09 94 envahissent promenade sur la 

(réservation) Le circuit les rues (rensei- route de la corniche, le 

des « Venelles de gnements à l'OT). long de la rivière de Mor- 
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Quai de Tréguier 


laix, au soleil descendant, est 
un ravissement. Si la mer 
monte, vous aurez même 

la chance d'assister au 
spectacle majestueux des 
voiliers louvoyant entre 
bouées et balises. 


La brasserie des 
Deux-Rivières * 
1, place de la Madeleine 
(02 98 63 41 92 

Visite guidée t. |. j. sf sam. 

et dim. à 11het 14h; hors 
Saison, le mer. sur r.-v. 

Accès gratuit. 

Les brasseurs des Deux- 
Rivières sont 
tellement fiers 

A de leur bière, 

la Coreff, qu'ils 
sélectionnent les 
détaillants qui la 
distribuent. Vous 
n'en trouverez 
donc pas dans 
tous les cafés! 

| Cependant, vous 
aurez sûrement 
mérité, à la fin 
de la visite, la plus pure 
cervoise qu'il se puisse trou- 
ver au pays d'Obélix. 










Le Léon, à fer et à flots 
Renseignements 

et réservations 

(02 98 62 07 52 

C’est une journée complète 
de découverte qui vous est 
proposée. Elle commence 

à pied au fil des ruelles et 
venelles de Morlaix et se 
poursuit en autorail à travers 
les paysages agrestes du 

Léon jusqu'à Roscoff. Là, une 


vedette vous ouvre les portes 
de la magnifique baie de 
Morlaix. D'île en îlot, de la 
presqu'île de Pen al Lann à 
celle de Barnénez, vous lon- 
gerez le fort du Taureau-gar- 
dien de l'entrée de la rade, 
avant de remonter la rivière 
de Morlaix. 





Locquirec 

19 km au N.-E. de Morlaix 
Les 9 plages 

Cet ancien petit village de 
pêcheurs vaut le détour pour 
ses splendides plages de 
sable fin enchâssées dans 
les rochers et les falaises. 

Le Grand Hôtel des bains, 
construit dans le plus pur 
style bainéaire des années 
1930, a servi de décor au film 
Hôtel de la plage, avec Anne 
Parillaud et Daniel Ceccaldi. 


Guimaëc 

20 km N.-E. de Morlaix 
Visite d'une cidrerie 
Domaine de Kervéguen 
(02 98 67 50 02 

Ourv. juil.-août, t. I. j. 10 h 30- 
18 h 30; avr.-juin, sept. et 
vac. Scol., t. |. j. 14 h 30-18 h; 
oct.-mars, sam. 14 h 30-18 h. 
Accès gratuit. 

Rares sont les endroits où 
l'on travaille à l’ancienne, 
comme ici. Jusqu'au trai- 
tement des pommiers, qui 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Les arts dans la rue 
Randonnée autour de la 
baie 

Visite d'une cidrerie 

À PROXIMITÉ 

Les monts d'Arrée (20 km 
S.), p. 200 

Huelgoat (29 km S.), p. 202 
Lannion (35 km N.-E.), 
p. 168 


OFFICE DE TOURISME 


Morlaix : 
(02 98 62 14 94 


se fait avec des méthodes 
naturelles. Le cidre mürit 
en fût de chêne, rappelant 
les ambiances des caves de 
Cognac. Dégustation sur 
place à ne manquer sous 


aucun prétexte. 
1, 


La douceur 

de l’angora 
Plestin-les-Grèves 
25 km E. de Morlaix 
Château de Coat-Carric 
(02 96 35 62 49 

Ouv. t. [.j. 14 h-18 h sf dim. 
Saviez-vous que cette 
laine si douce vient d'un 
lapin blanc ? C'est dans 
leur château de Coat- 
Carric qu'Isabelle et Paul 
de Chavagnac vous font 
découvrir leur élevage de 
lapins angoras. Les 
enfants participent à la 
visite, caressent les ani- 
maux, voient des petits, 
et apprennent comment 
les toisons sont récoltées, 
filées, teintées et confec- 
tionnées. Et pourquoi ne 
pas acheter en sortant une 
écharpe bien douillette 
pour jouer l'hiver dans 

la cour de récré ? 
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* MISITES A SOS nn 
Saint-Pol-de-Léon 


les légumes de la mer 

Si les choux-fleurs et les artichauts ont fait 

la renommée et la prospérité de Saint-Pol-de- ? 
Léon, il ne faut pas oublier la splendide flèche le ? 
de la chapelle Notre-Dame-du-Kreisker (XV°s.), + 

qui, s'élevant à 78 mètres, est la plus haute de A 
Bretagne. Autour, ce sont bien d'autres richesses 
architecturales, telles la maison Prébendale, la place du Petit-Cloître, la 
maison du Pilori, la fontaine Lenn-ar-Gloar. Quant à la côte, elle réserve 







d'agréables promenades en direction de Carantec, notamment. 





Notre-Dame-du-Kreisker 


La ceinture dorée 
Le terme traduit la richesse 
du pays de Saint-Pol, 
première région légumière 
de Bretagne, produisant, 
entre autres, 70 % des 
artichauts français et 90 % 


des choux-fleurs. Le meilleur 


endroit pour se procurer ces 


produits de première qualité, 


c'est le marché du mardi 
(toute la journée). 
Achalandé, gouailleur et peu 
cher, il ouvre ses étals tout 
autour de la cathédrale. 


La « Couëtte de 
Plume » : un beau 
panorama 

C'est une promenade à faire 
quand le soleil descend 
doucement sur la digue qui 
relie l’ilot Sainte-Anne à la 
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terre ferme. Surmontant le 
petit îlot, un curieux caillou 
dénommé la « Couëtte de 
Plume » (une couëtle est une 
« mouette » en patois) ou le 
rocher du Guet... D'ici, en 
effet, la vue s'étend sur toute 
la baie et ses îlots avec, en 
face, Carantec, qui se 
prolonge, par l’île Callot. 


La basilique 
cathédrale 
Faite sur le modèle des 


cathédrales normandes, sa 





construction, qui s'échelonne 
entre les XIII et XVI: s., lui 
confère une parfaite unité 
ogivale. Elle est 
incontournable par la magni- 
ficence de sa nef gothique et 
la richesse de son décor inté- 
rieur, dont un étonnant cibo- 
rium en forme de palmier. 
Chaque stalle du XVT: s. est 
sculptée d’un décor différent. 
Alors qui trouvera le premier 
un canard musicien se 
moquant des « coin-coin 
des chantres » (Le Roy) ? 


EX “ a = 2 








La maison du Pilori 


Des circuits fleurs 
et légumes 


Rens. et réservation à l'OT. 
Ces visites en car n'ont lieu 
qu'en fonction du nombre de 
visiteurs et de la production. 
Ce sont au choix trois 
circuits de «visites 
techniques» autour des 
fleurs et des légumes du 
Léon qui ne manqueront 
pas d'intéresser les 
adolescents! Avec « Des 
fleurs en vois-tu en voilà », 
vous entrez dans l'univers 
d'une bouquetterie, des 
plantes vivaces ou d’une 
serre de roses. Un second 
circuit concerne les 
légumes léonards avec la 
visite d'exploitations de 
minilégumes, d'oignons de 
Roscoff ou de lentins, le 
champignon de Saint-Pol! 
Vous saurez tout sur la 
production légumière, les 
enchères dégressives du 
marché au Cadran (le 
premier de France), vous 
verrez comment sont 
triées, calibrées et 
conditionnées 12 t de 
tomates en deux heures. 
Pour finir, après une 
dégustation d’artichauts, 
chacun repartira avec son 
filet de légumes ! 





Léon > 


Carantec 

3 km au S.-E. de Saint-Pol 
L'île Callot 
Renseignements à l'OT 
(02 98 67 00 43) 

C’est une petite île 
merveilleuse bordée de 
plages et de dunes. Elle 
est dominée par une jolie 
chapelle que les corsaires au 
XVIIT s. n'oubliaient jamais 


de saluer à coups de canon 
lorsqu'ils quittaient la baie 
pour aller se battre. Du port 
de Carantec, on y accède 

à marée basse par une 








Saint-Pol 
REPÈRES 


B2 (carte rabat avant) 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Promenade de la 
«Couëtte de Plume » 
Circuits fruits et légumes 


À PROXIMITÉ 

Landerneau (40 km S.-0.), 
p. 190 

Monts d’Arrée (env. 40 km 
S.), p. 200 

OFFICE DE TOURISME 


Saint-Pol : 
(02 98 69 05 69 


chaussée submersible. Atten- 
tion donc, renseignez-vous 
d’abord sur les horaires des 
marées pour ne pas être sur- 
pris par la pleine mer! 





Les plages 

La plage Sainte-Anne, 
surveillée, est l’une des plus 
fréquentées avec celle de 
Kersaliou, qui, précédée 
par les rochers de Krec’h an 
Drez, séduit par son sable 
blanc et ses recoins 

abrités. Moins connue, car 
éloignée de 3 km du bourg, 
la plage de Trégondern, 
face à Carantec, est plus 





pittoresque. Elle s'ouvre 
sur la baie, faisant face aux 
réserves d'oiseaux, et offre 
un beau panorama changeant 
au gré des marées. 
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Roscoff 


des corsaires aux Johnnies 


Un nom dur, mais une ville douce. Une façade déchirée 
mais un climat serein. Une terre de pêche, mais une île 
agricole. Du temps passé, la petite ville a conservé, dans 
ses ruelles étroites, sur les hautes façades des maisons 






de pierre des anciens armateurs, un caractère trempé. 


Un port dynamique 

et prospère 

Criée du port 

(02 98 61 14 02 
Réservation et r.-v. à l'OT 
On disait autrefois ici : 

« Ni trois ni cent Anglais ne 
me font peur » pour illustrer 
la bravoure des corsaires 
roscovites lancés aux 
trousses des lourds navires 
de Sa Gracieuse Majesté. 
Aujourd’hui, on accueille le 
touriste anglais avec tout le 
respect dû à son goût pour 
les plaisirs de la terre 
bretonne. Roscoff est l’un des 
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principaux ports d'embarque- 


ment et de débarquement 
vers la Grande-Bretagne. 
C’est aussi un port de pêche. 


Lorsque les bateaux rentrent, 


la criée devient le centre 
névralgique de la ville. C'est 
alors un plaisir que d'aller y 
déceler les signes que font 
les marins pêcheurs pour 
monter les enchères. 


Le monde du Johnny 
Chanteur ? Footballeur ? 
Non. Un Johnny, ici, c'est. 
un vendeur d'oignons ! C'est 
une incroyable particularité 


de Roscoff. Lhistoire est née 
avec l’idée lumineuse d'un 
certain Henri Ollivier, qui 
décida, en 1828, d'aller 
vendre ses oignons roses 
outre-Manche. Couvert de 
chapelets, et faisant du 
porte-à-porte, il remporta 
un tel succès que, bientôt, 
des centaines de Roscovites 
lui emboîtèrent le pas. 

Les Anglais leurs donnèrent 
le surnom de Johnny, 
c'est-à-dire « Petit Jean ». 
Dans la chapelle Sainte- 
Anne, sur le port, un musée 
retrace cette incroyable 
aventure (rens. à l'OT). 


Elles ne manquent pas 
autour de Roscoff. La plage 
de Traou-Erch est 
carrément délicieuse, avec 
ses airs de crique corse. 
Leau y est claire, bleue, 
verte, transparente 
comme... en Méditerranée. 
Le sable y est fin, soyeux, 
brillant comme... sur 

une plage bretonne. Les 
plages de Roc Kroum et 
de Penharidy, plus vastes, 
ont bien sûr leurs adeptes. 


Le jardin exotique 

de Roscoff Le 
Ouv. nov.-déc. et fév.-mars, 
t.1.j. sf mar. 14h-17 h; mai- 
juin et sept.-oct., t. |. j. 
10h 30-12h30et 14h-18h; 
juil.-août, t. |. j. 10 h-19 h. 
Accès payant. 

C'est l'hémisphère Sud 

dans l'hémisphère Nord ! 








Une visite à ne manquer sous 
aucun prétexte. En effet, 

ce jardin est l’une des plus 
riches collections de plantes 
australes et de cactus 
cultivés en plein air. Vous y 
découvrirez des plantes de 
rocaille, des ficoïdes, des 
vipérines géantes, des 
agaves, une luxuriance de 
fleurs, de senteurs et de 
couleurs qui voisinent avec 
le bleu et l'air iodé de la mer. 
Un chaos granitique vous 
offre une magnifique vue 

sur le jardin et sur 
l'ensemble de la baie de 
Morlaix. Une merveille ! 


L'île de Batz 


Nombreux départs 
quotidiens pour l’île (15 min 
de traversée), à marée haute 
sur je vieux port, à marée 
basse, sur l'estacade. 
Compagnie Armein, 

C02 98 61 77 75. 

Compagnie finistérienne, 
C02 98 61 79 66. La qualité 


de son sol sableux, son 
microclimat et la vigilance 
des hommes ont contribué 

à conserver à Batz sa 
réputation d’île potager. 

La tradition agricole y est 
protégée, la voiture interdite 





Le jardin exotique, sur l'île de Batz 


et les parcelles 
soigneusement closes. Batz 
est une oasis cultivée en 
pleine mer. Pourtant, sa côte 
découpée ne manque pas de 
jolies petites criques. Dès 
votre descente de l'embarca- 
dère, louez un vélo en face 
chez J.-Y. Le Saoût 

(C02 98 61 77 65) et faites 
le tour de l’île par le phare, 
puis allez au petit village, où 
une jolie terrasse vous accor- 
dera un moment de répit. 
Ensuite, direction le jardin 
exotique Georges-Delaselle 
(C02 98 61 75 65), où 
s'épanouit une végétation 
luxuriante et surprenante, 
composée de près de 

1 500 espèces originaires 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
La criée du port 
Le jardin exotique de 
Roscoff 
L'île de Batz à vélo 


À PROXIMITÉ 
Landerneau (45 km S.-0.), 

p. 190 

Morlaix (25 km S.-E.), 

p. 174 

OFFICES DE TOURISME 
Roscoff : 

(02 98 61 12 13 

Syndicat d'initiative 

de Bafz : 

(02 98 61 75 70 


de tous les continents. 
Enfin, accordez-vous une 
baignade sur l’une des deux 
petites plages sur la route 
de la jetée. 


De. algues à toutes 
les is Le. 










Elles ont ne AUS st 
sont dans les plats, dans 
les cosmétiques, mais qui 
sont-elles ? Thalado vous 
propose, toute l'année, de 
découvrir les algues par le 
petit bout du microscope, 
en organisant des visites 
d'une unité de production 
artisanale d'algues alimen- 
taires, des ateliers pour 
apprendre à faire un 
alguier, des rencontres 
avec des goémoniers, 
mais aussi des cours de 
cuisine aux algues. Vous 
trouverez chez eux une 
gamme fantastique de 
produits revitalisants qui 
vous permettront de faire 
chez vous, votre petite 
thalasso ! 
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Le pays des abers 


quand la mer et la terre s étreignent 


L'aber Idut 
accessible à toutes les heures de la marée ». La Bretagne compte trois 


abers très proches qui rivalisent de charme : 





Un aber est un profond 
estuaire de rivière envahi 
par la mer au point d’être « navigable et 










l’'aber Wrach, l'aber Benoît 


et l’aber lidut. Abris naturels de premier ordre, ils protègent des petits 
ports dont l'heure de gloire commerciale est souvent passée mais qui ont 
su conserver cachet et authenticité. Ces sont des lieux magiques qui 
offrent les plaisirs de la mer et ceux d’une campagne vallonnée. 


Les Vedettes 
des abers 





Déparis du port de Perros 

à Lilia, 5,5 km à l'E. 

de Plouguerneau 
Inscription : 

(02 98 04 74 94 

Ouv. de Pâques au 30 sept. 
C’est le plus beau moyen 
de découvrir ce pays de 
légendes. Les Vedettes des 





Aber Benoît 
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Abers organisent en journée 
ou le soir des excursions le 
long de l’aber Wrach et de 
l’aber Benoît, ou à destination 
de l’île Vierge, dont le phare, 
le plus haut d'Europe, est 
entièrement doublé d'opaline 
à l'intérieur. La compagnie 
propose aussi lors des 
grandes marées des balades 
à pied pour rejoindre l’île 
Vierge ou l’île Stagadon, où 
se trouve une ferme de pay- 
sans goémoniers du XIX:'s. 


Plouguerneau 
27 km au N. de Brest 
Sur les traces des 
goémoniers 





Renseignements à l'OT 
C02 98 37 13 35 
Réservation nécessaire. 





Tréglonou 


Le pays des abers est aussi 
celui des algues ! Lécomuséé 
des Goémoniers et des Algues 
propose de sidivre, accompa- 
gné d’un guide; un sentier 
d'interprétation sur les goé- 
moniers pour découvrir l'évo: 


© Troise et pays de Landerneau > 


Plongez sur la S 
côte des Abers 


ten 


9 km au S.-0. de Lannilis 
Aber Benoît Plongée 
Quai du Stellac'h 
Saint-Pabu 
(02 98 89 75 66 
Ouv. fév.-nov. (réservation 
‘obligatoire en juil.-août); 
[.-v. : 9 h ou 14 h 30 
sur le quai. 
Pour débutants ou confir- 
més, l'aber Benoît s'ouvre 
sur une multitude d'ilots 
offrant aux enfants qui 
désirent plonger des petits 
fonds de 3 m avec des 
tombants tapissés d'œillets 
de mer, des paysages 
sous-marins de roches, où 
vivent poissons et crusta- 
cés et où poussent des 
Jaminaires. Ces activités 
assurées par des moni- 
teurs d'État s'adressent 
aussi aux adultes. Les titu- 
laires de niveau 2 pourront 
faire un petit tour à l'épave 
de l'Amoco-Cadiz, la plus 
grande au monde, qui gît 
par 30 m de-fond sur un 
banc de sable. 


lution de cet étonnant 
métier. D'anciens goémoniers 
du pays refont pour vous les 
gestes d'autrefois pour mieux 
expliquer ce travail. 
Transport, séchage, brûlage, 
vous saurez tout sur le métier 
de paysan-goémonier. Léco- 
musée organise aussi des 
stages pour connaître et 
cuisiner les algues! 


Prat-ar-Coum 
12 km au S.-0. 

de Plouguerneau 

Les viviers 

de Prat-ar-Coum 





C02 98 04 O0 12 
Ouv.tI.j.8h-12het 

13h 30-18 h; dim. et j.f. 
10h-12h. 

Pour ceux qui ont des envies 
de fruits de mer, c'est 
l'adresse idéale. Vous y 
trouverez étrilles, homards, 
langoustes, tourteaux et 


araignées mais aussi huîtres 
plates ou creuses, coques, 
moules, Saint-Jacques, 
amandes, bigorneaux, 

bref, de quoi damner l'âme 
des gourmands ! 


Landéda 

2 km au N. de Prat-ar-Coum 
Randonnée 

dans les dunes 

de Sainte-Marguerite 





Circuit disponible à l'OT de 
Lannilis (1, place de 
l'Église € 02 98 04 05 43). 
C’est sans doute l’une des 
plus belle balade à faire dans 
le coin. Balisée en bleu, elle 
débute au parking du 
Vourc’h, puis emprunte le 
sentier côtier qui serpente 
au milieu des dunes et fait 
tout le tour de la presqu'île 
côté mer puis côté baie des 
Anges. À la pointe de Kergoz 
vous aurez un magnifique 
panorama sur l’aber Wrach. 





Portsall 


Portsall 


7,5 km de Saint-Pabu 

De sinistre mémoire M 
Les rochers de Portsall sont 
le symbole de la plus grande 
marée noire que connut la 
Bretagne. Le 16 mars 1978, 
l'Amoco-Cadiz sombrait corps 
et biens, laissant échapper de 
son ventre ouvert 220 000 t 
de pétrole brut. Bien sûr, 
toute trace en surface a 
aujourd’hui disparu. Au bout 
du môle de Portsall, l'ancre 
gigantesque de l'Amoco 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Circuits de randonnées 
En bateau dans les abers 
L'aber lIdut en kayak 
Plongée dans l'aber 

À PROXIMITÉ 

Saint-Pol (env. 50 km E.), 
p. 176 

OFFICE DE TOURISME 


Lannilis : 
(02 98 04 05 43 


rappelle cette catastrophe. 
Au large se dresse encore un 
reste de l'épave. 


L’'aber Ildut 

À l'entrée de l’aber Ildut, 

la charmante petite ville de 
Lanildut n’est pas moins que 
le premier port goémonier 
d'Europe. C'est un spectacle 
à la fois ravissant et 
étonnant que de voir ces cha- 
loupes, chargées à ras bord, 
rentrer au port en début 
d'après-midi avec leur 
étrange moisson. Certains 
vont prospecter les champs 
d'algues jusqu'aux alentours 
d'Ouessant ! Pour goûter au 
mieux le charme de l’aber, 
explorez-le en kayak de mer. 
Le centre nautique de Lanil- 
dut propose des visites 
ue AE 98 04 40 56). 





Le port de Lanildut 
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Le Conquet et la pointe 
Saint-Mathieu 


le bout de la France 


L'endroit est assez couru, et il faudra 
sans doule réserver, mais il faut 
absolument aller déguster un plateau 
de fruits de mer, au crépuscule, à 
l'Hôtellerie de la pointe Saint-Mathieu 
((02 98 89 00 19). La nuit 
tombant, vous allez voir les quinze 
phares des alentours s'allumer 
successivement. À la fin du repas 
(menus de 23,63 à 60,98 €), ne 
manquez pas la petite promenade 
au pied du phare et autour des 
ruines de l'abbaye. La lumière des 
étoiles, l'éclat des phares, le vent et le bruit de la mer, une trentaine 
de mètres plus bas. Vous entrez dans un monde féerique. 





Pointe de Corsen 








Le Conquet, petit port dans ses ruelles en pente. 
de pêche C'est d'ici que partent les 
C’est un port d’une incroyable vedettes qui vous emmè- 
activité. Est-ce dû à sa taille nent vers la belle île de 


restreinte ? Peut-être. Mais Molène, où, à marée 

plus sûrement encore au fait basse, la côte sauvage 

que la pêche est ici, depuis prend des allures de lagon 
toujours, la seule activité avec des camaïeux de bleus 


économique ou presque. La et de verts (Compagnie Mari- 
vie du village est axée autour time Penn ar Bed, toute l'an- Compagnie 
du port, et il fait bon flâner née, (02 98 80 80 80: Finist'Mer, avr.-oct., 

(02 98 89 16 61). ( 


La pointe 

de Kermorvan 

et la pointe de Corsen 
Le long de la presqu'île de 
Kermorvan s'étire sur 2 km la 
magnifique plage des Blancs- 
Sablons, coincée entre deux | 
falaises. Mais, avant de vous 
détendre, allez plus au nord 
vers la pointe de Corsen, la 
plus à l'ouest de France, où 
Le port du Conquet deux panneaux vous 
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La pointe Saint-Mathieu 


signalent Moscou à 3 010 km 
et New York à 50 808 km ! 
C'est aussi là que domine 

le CROSS Corsen (Centre 
régional opérationnel de sur- 
veillance et de sauvetage) 
qui surveille tous les navires 
qui passent dans le rail 
d'Ouessant. 


La vedette Aquafaune 
(02 98 89 14 13 

ou 02 98 89 17 66 

Ouv. avr.-sept., se renseigner 
pour les réservations. 

Au départ du Conquet, 
l'Aguafaune, une vedette 

à vision sous-marine, 

vous entraîne dans les îles 
conquétoises. Cette 
promenade commentée 

de deux heures trente entre 
les îlots vous fera découvrir 
les richesses d'une partie 
du Pare naturel régional 
d'Armorique, classé 

Réserve de biosphère 

par l'Unesco en raison de ses 
richesses exceptionnelles. 
Le gr Ps 


Fr 





La pliage des Blancs-Sablons 





Peut-être aurez-vous la 
chance de voir des phoques 
ou d'être escorté par des 
grands dauphins. 


L'anse et le fort 

de Bertheaume 

5 km à l'E. du Conquet 

(02 98 48 26 41 

Ouv. avr.-oct. 14 h-18 h; juil.- 
août 10 h-19 h. 

Accès payant. 

C’est un endroit abrité 

qui compte plusieurs plages 
bien sympathiques, dominées 
par une forteresse 
impressionnante. Le fort 

de Bertheaume, justement 
surnommé le « Fort du bout 
du monde », protège l'entrée 
du goulet de Brest. Tous les 
samedis en été, il s'illumine 
dans un formidable son et 
lumière. 





L'Anse de Bertheaume 


Le Trez-Hir 


7 km à l'E. du Conquet 
Saint-Trop'-sur-Rade 
C'est la villégiature préférée 
des Brestois, là où ils ont 
parfois une maison de cam- 
pagne, en raison de la proxi- 
mité de la ville. C'est aussi le 
nom de la plus grande plage 
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Randonnée sur le littoral 
La vedette Aguafaune 
La ferme de Keringar 


OFFICE DE TOURISME 


Le Conquet : 
(02 98 89 11 31 


qui s'étend sous la protection 
du fort de Bertheaume. 

La minuseule station de 
Trez-Hir est assez branchée. 


La ferme 4 
de Keringar 


En redescendant sur Le 
Conquet, pourquoi ne pas 
faire une petite halte à la 
ferme de Keringar 
(Lochrist, Le Conquet, 

(02 98 89 09 59, 
wWww.keringar.com). C'est à 








la fois un espace de jeux 
et de découverte de la vie 
rurale pour les enfants 

de 4 à 12 ans. Plusieurs 
espèces d'animaux en voie 
de disparition sont élevées 
ici. Les enfants peuvent 
apprendre les différents 
travaux de la ferme, mais 
aussi le tissage ou la van- 
nerie.. Des minicamps 
sous tipi sont organisés, 
avec un encadrement qua- 
lifié. Et pour les parents ? 
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NISRPESS ee à 


Brest. et la plus belle rade d'Europe 


ES 
Château 
Musée naval 









C'est le port français le plus 
avancé vers le continent 
américain, un site straté- 
gique de première impor- 
tance. Brest est une ville 
méconnue. Elle mérite /SA 
le détour. Lieu chargé e %e 
d'histoire, Brest est marqué par l'esprit des gens du bout du monde et un 
sens de l'hospitalité prononcé. C'est aussi le point de départ de plusieurs 
circuits, dont l'étonnante Route des phares (renseignements à l'OT). 


ALES EE 





à à Troise et pays de Landerneau > 


Du cours Dajot 
au port de commerce 





Le cours Dajot est une 
magnifique promenade de 
600 m avec une vue 
imprenable sur la rade. Pour 
descendre vers le port de 
commerce, il faut emprunter 
ce bel escalier contre les for- 
tifications où Jean Gabin et 
Michèle Morgan ont tourné 
une scène de Remorques ! 
En flânant vers le château, 
est amarrée au dernier quai 
La Recouvrance, cette belle 
goélette reconstituée 

en 1992 et qui peut vous 
mener à travers la rade 

(C02 98 33 95 40). Au bout 
du quai, d'énormes balises, 
usées, couvertes de 
coquillages, attendent de 
retrouver leurs couleurs 
vives. En été ont lieu les 


Le conservatoire /< 
botanique 


Suivre les panneaux 

« Pavillon d'accueil » 

à partir de la rve du Bot. 
(02 98 02 46 00 
Jardin : ouv. 9h-18h en 
hiver, 9 h-20 h en été. 
Accès libre. 

Serres : ouv. 16 sept.-30 juin, 
dim. à 16 h 30 en visite gui- 
dée; 1° juil.-15 sept., dim.- 
jeu. 14 h-17 h 30 en visite 
libre. 

Acrès payant. 

C'est le premier établisse- 
ment à s'être consacré 
uniquement à la 
préservation des plantes 
menacées de disparition 
en France et dans le 
monde entier. Un très 
beau jardin paysager de 
22 ha mêle dans un décor 
de bois, de falaises et 
d’eau une végétation 
d'ornementation et des 
espèces menacées. Dans 
les 1 000 m° de serres, 
qui reconstituent de façon 
extraordinaire 

quatre milieux exotiques, 
95 % des espèces présen- 
tées sont en voie de 
disparition… 


Jeudis du port où tout 

le quartier s'anime de 
spectacles de rue et de 
concerts à partir de 19h. 








Cette rade de 150 km’ 
compte parmi les plus belles 
d'Europe. Là se croisent 
navires de guerre, navires 
marchands, sous-marins et 
voiliers. Alors pourquoi ne 
pas la découvrir en bateau ? 
Vous longerez le port 
militaire, passerez dans le 
goulet pour aller vers la 
pointe des Espagnols, puis 
vers la base sous-marine de 
l'île Longue, qui abrite le 
dernier-né des sous-marins 
nucléaires, Le Tonnant. Cer- 
tains circuits vont jusqu’au 


cimetière de bateaux de Lan- 


dévennec, d’autres jusqu'aux 
impressionnants Tas de Pois 
de la presqu'île de Crozon. 
Société Maritime Azénor 
(C02 98 41 46 23, au départ 
du port de plaisance), 

Les Vedettes Armoricaines 
(C02 98 44 44 04, au départ 
du port de commerce). 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite de la rade 

Jardin botanique 

La tour Tanguy 
Océanopolis 

L'Arsenal 

À PROXIMITÉ 

Monts d’Arrée (env. 40 km 
E.), p. 200 

Landévennec (50 km), 

p. 194 

Châteaulin (46 km S.-E.), 
p. 198 

OFFICE DE TOURISME 

Brest : (02 98 44 24 96 


Le musée 
de la tour Tanguy 
Square Pierre-Péron 
(02 98 00 88 60 
Ouv. oct.-mai, mer. et jeu. 
14h-17 h, sam. et dim. 14 h- 
18 h (vac. scol. t.1.j. 14 h- 
18 h); juin-sept., t.1.j. 10 h- 
12het14h-19h;f. 1° jan. 
1" mai et 25 déc. 
Accès libre. 
Quoi de mieux que ce petit 
musée pour évoquer Brest 
au fil du temps, le dernier 
combat naval d'un vaisseau 
en rade de Brest au XVI's., 
les trois ambassadeurs du roi 
de Siam et les six mandarins 
qui débarquent en ville à la 
veille de la Révolution. 
Enfants comme adultes 
auront 
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Le Moulin blanc 


plaisir à regarder ces 
immenses dioramas et les 
maquettes de Jim Sevellec, 
qui sont autant de reconsti- 
tutions historiques et de pro- 
menades à travers les rues 
pittoresques de la ville avant 
son bombardement. 


L'Arsenal 

Accès Porte de la Grande 
Rivière. 

Visites : vacances de Pâques 
à 10het 14h 30; 15 juin- 
30juin, 9 h 30, 10h 15, 
14h30, 15h 15; 1“ juil.- 

15 sept. visites en continu 9 h- 
10h30et 14h-15 h 30. 

Les visites sont assurées par 
des guides bénévoles, pensez 
à eux ! 

C’est Richelieu qui le 
premier décida d'installer la 
Royale à Brest (la Marine 
nationale aujourd'hui) pour 
en faire le premier port mili- 
taire de France. Maintenant 
passé au second rang après 
Toulon, l'Arsenal n'en 
demeure pas moins imposant 
et reste le port d'attache du 
Jeanne-d'Arc. Lors de la 
visite, vous pourrez monter à 
bord de navires de guerre ou 
voir des chasseurs de mines 
qui ne manqueront pas d'im- 
pressionner les enfants. 
N'oubliez pas votre carte 
d'identité ! 
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Le Moulin blanc: un port 
de plaisance, une plage 
Le port du Moulin blanc est 
un but de promenade 
agréable où l'on peut voir, 
amarrés sur des pontons spé- 
ciaux, les plus grands multi- 
coques ou monocoques de 
course. En face, la belle 
plage du même nom attire 
par son sable blanc nombre 


de Brestois. 


Le quartier 

de Recouvrance 
C'est le 
plus vieux 
quartier de 
Brest, là 
où vivaient 
autrefois 
les marins 


Pont levant de Recouvrance 








de la Royale et où l’on trouve 
aujourd'hui les maisons 

les plus anciennes. 

Ses petites rues qui montent 
et descendent sont toujours 

à l'image de ce qu'était 

la ville autrefois. 
















Iroise et pavs de Landerneau > 


DE LA MARINE D 


du CHATEAU de ses 


Recouvrance reste le 
quartier des noctambules ! 


Le château 

(02 98 22 12 39 

Ouv. 1“ oct.-31 mars. t. |. j. 
sf mar. 10h-12het 14h- 
18h; 1‘avr.-30 sept. t.1.j. 
sf mar. mat.10 h-18 h 30. 
Accès payant. 

C'est dans cette forteresse 
que se trouve le musée de la 
Marine, qui présente, outre 
l’histoire de l'Arsenal et de 

la construction navale, une 
belle collection de maquettes 
de bateaux, de marines et de 
sculptures. 


















Sortir le soir 

Le Quartz (2-4, av. Georges 
Clemenceau, 

C02 98 33 70 70) est un 
théâtre d'avant-garde 
présentant des spectacles 
de danse, d'opéra, de 
musiques classique ou 

du monde. C'est aussi là que 
se tient le festival du Film 
court, qui réunit chaque 
année vers le 15 novembre 
les meilleurs courts- 
métrages français, sans 
oublier la belle programma- 
tion de la cinémathèque. 
Enfin pour prendre un verre 


sur fond de musique 
celtique, The Tara Inn 
(1, rue Blaveau, 

port de commerce, 
C02 98 80 36 07). 





Océanopolis 


Port de plaisance 

du Moulin blanc 

(02 98 34 40 40 
Ouv. 30 mars-31 août, 
t.1.j. 9 h-19 h; 1" sept. 
29 mars, t. |. j. sf lun. 

(à l'exception des vac. 
scol.) 10 h-17 h. 

Accès payant, fermeture 
des caisses 1 heure avant 
la clôture. 


Il faut prévoir une journée 
de visite pour cet aqua- 
rium géant. Océanopolis 
vous fait Voyager au cœur 
des mers tempérées, 
polaires et tropicales. Tous 
y trouveront leur compte : 
les scientifiques grâce 

à des points multimédias; 
les rêveurs, sous le 
charme de ses immenses 
aquariums où évoluent 
paisiblement requins 

et poissons multicolores 
des mers chaudes, et où 
jouent sur la banquise 
phoques et manchots. Il 
faut 3,7 millions de litres 
d'eau de mer pour rendre 
heureux ces 10 000 ani- 
maux de 1 000 espèces 
différentes. C'est un spec- 
tacle extraordinaire qui 
restera gravé dans la 
mémoire des petits et 
grands. 


187 








Ouessant. terre lointaine. 





Le port de Bouguezenn 


C'est le bout du bout du monde, un lieu magique où la mer, la terre 

et le vent communient sous le regard de l’homme qui s'accommode 
de la formidable puissance des éléments. Les habitants d'Ouessant ont 
toujours vécu dans une autarcie presque totale, les hommes partant 
sillonner les mers, les femmes tirant ce qu'elles pouvaient d’une terre 
aride. Ouessant, du fait de l'absence fréquente et longue des hommes, 

a toujours été une société dominée par les femmes. Un exemple ? 
Jusqu'au début du XX: s., c'étaient elles qui demandaient les hommes 
en mariage ! Et nul n'aurait toléré qu'il en fût autrement. 















Du littoral (les 
départs se font 

de Brest), deux com- 
pagnies (Penn Ar 
Bed-toute l'année — 
C02 98 80 24 68 et Finist’ Mer 
— avr.-nOv. — (02 98 89 16 61) 
assurent les liaisons 
maritimes avec l’île. 

Seul Finist'air (aéroport 

M. de Brest-Guipavas 

À (0298 84 64 87) assure 
Dune liaison par avion. 
Arriver à Ouessant par 

" les airs est un plaisir 

#2 court (15 min), mais 
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Comment y aller ? 


inoubliable, Quand 
l'appareil est dans 
l'alignement de la piste, 
vous aurez alors la certitude 
qu'il va se poser sur l'océan. 
Pas d'inquiétude, le pilote 

a l'habitude | 


Un site sauvage 
préservé 

Ouessant est un plateau 
rocheux culminant à 60 m. \ 
d'où son nom en breton, 
Enez Eusa, l’« île la plus 
haute ». C'est à pied qu'il 
faut découvrir ces 46 km de 
côte sauvage car les cycles 








La pointe de Pern 


sont interdits sur les sentiers 
côtiers qui longent de très 
près les falaises abruptes. Un 
circuit au départ de l'église 
de Lampaul passe par le 
ravissant port de 
Bouguezenn et mène à la 
pointe de Pern, où vous pou- 
vez voir en été, avec le phare 
de Nividic en premier plan, 
les plus beaux couchers de 
soleil. Le sentier continu jus- 
qu'au phare de Créac’h. De 
retour vers Lampaul vous 
passez par le petit village 


de Niou Uhella. 
1L, 
| 


L'écomusée 
d'Ouessant 
ane 
Maison du Niou Uhella 
C02 98 48 86 37 
 Ouv.i pt. et vac. scol. 
ti. ji. sf lun., 10 h 30- 
18h 30; hors saison, 1.1). 
sf lun.14 h-16 h. 
Accès payant. 
Vous êtes dans une mai- 
son ouessantine telle 
“qu'elle se présentait au 


milieu qu xx s. Vie quoti- 








Le phare de Créac’h 
(02 98 48 80 70 

Ouv. mai-sept. et vac. scol., 

t. 1. j. sf lun. 10 h 30-18 h 30; 
hors saison, t. |. j. sf lun.14 h- 
16 h; nocturne 15 juil.-15 août 
21h-23h. 

Accès payant. 

Créac’h abrite le Centre 
d'interprétation des phares 
et balises. On y retrace 
l'histoire et les progrès 
accomplis en matière de 
signalisation maritime 
depuis l'Antiquité. Nul autre 
site que celui-ci n'était 
susceptible de recevoir 

un tel musée, les rochers 
d'Ouessant ayant été le 
théâtre de nombreux 
naufrages. Aujourd'hui, 

son éclat est le plus 
puissant d'Europe. il 
brille jusqu’en Angleterre. 





La foire aux moutons 
Les vents qui balayent cette 
terre isolée ont façonné la 
morphologie des animaux 
les rendant trapus. Ainsi le 
mouton d'Ouessant, noir, 
räblé, ne dépasse pas 50 cm 
de haut. Si cette race 
résiste aux intempéries, 
elle est aujourd’hui en voie 
d'extinction et ne se trouve 
plus sur l’île. Néanmoins, 
d’autres moutons broutent 
librement, et chaque 
premier mercredi de février 
ils sont rassemblés et 
reconnus par leurs 
propriétaires grâce à une 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Balades à pied ou à vélo 
Le centre ornithologique 
Le phare de Créac'h 

La foire aux moutons 


OFFICE DE TOURISME 


Ouessant : 
C02 98 48 85 83 


marque sur l'oreille. 

Les animaux non réclamés 
sont vendus aux enchères 
pour aider les îliens ayant 
subi des pertes. 


Centre ornithologique 
Centre d'étude du milieu 
(02 98 48 82 65 

Sorties individuelles 

en juil.-août et aux vac. scol. 
de Pâques. 

Classé Réserve 
internationale de biosphère 
par l'Unesco, Ouessant 

est un site naturel 
remarquable pour l'étude 
des oiseaux, en automne 
notamment, quand les 
migrateurs font étape sur 
l'île. Le Centre d'étude 
propose en été des sorties 
ornithologiques ou autour 
de la faune et de la flore. 
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Cela fera du bruit dans = / 


Landerneau... 





Les eaux salées se mêlent aux 
eaux douces — la marée remonte 
deux fois par jour jusqu'au pont 
de Rohan, l’un des derniers ponts HIS RoNR 
habités d'Europe, dont l'architecture actuelle date de 1510. Le port de 
Landerneau eut un rôle économique de premier plan dans l'exportation 
de la toile de lin vers l'Europe. Les quais marchands bordés de riches 
demeures et monuments en sont encore les merveilleux témoins. 





cette jolie pierre blonde. Du bruit dans 

Il faut passer par la rue du Landerneau 
Chanoine-Kerbrat pour voir Au fait, l'expression 

une sirène au n° 14, remon- «cela fera du bruit dans 


ter la rue Fontaine-Blanche Landerneau » vient d'une 
pour admirer un hôte] du 
XVIIT' s. au n° 10 et une mai- 
son à pans de bois du XVIT's. 
ES au n° 6. Enfin, c'est un peu 
Promenade en ville plus loin, à l'angle des rues 












Sur le quai Léon, près du Bélérit et des Capu- 
pont, se dressent les beaux cins, dans 

hôtels d'armateurs du l'ancien 

XVII: s. Dès que vous cloître des 
empruntez les petites rues, Capucins, 

ce ne sont que vieilles qu'Édouard Leclere 
demeures de la même avait ouvert sa 
époque, construites avec première épicerie ! 
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petite comédie écrite en 1796 
par le Rennais Alexandre 
Duval, dans laquelle un valet 
apprend qu’un officier de 
marine, que l’on croyait mort, 
revient au milieu de ses 
parents, très heureux de se 
partager son héritage ! 


Le Comptoir des 
produits bretons 

Quai de Cornouaille 

(02 98 21 35 93 

Le Comptoir breton vous 
offre tout ce qui se fabrique, 
se mange ou se crée dans la 
région. Vous découvrirez bien 
un joli souvenir à 7,62 €, une 
faïence à 15,24 € ou même 
un tableau à 152,45€. Le 
Comptoir breton est aussi 
une vaste galerie d'art qui 
expose les œuvres de 
peintres et de sculpteurs. 





Les enclos paroissiaux 
des environs ,; 
Parmi les plus remarquables, 
il faut noter celui de 
Pencran, dont. l'ossuaire fut 
longtemps utilisé comme 
mairie et. bureau de 

tabac ! Celui de La Martyre, 
dont le tympan du porche 
gothique célèbrant 

la nativité avertit : 
« Fol est, si son 
esprit ne prend 1 
garde de voir qu'il 
faut mourir. » La 
Roche-Maurice 
possède sous sa | 
voûte étoilée un 














L'enclos de l'église de Pencran 


splendide jubé en bois 
polychrome du XVI's. Enfin, 
celui de Trémaouézan, dont 
les fonts baptismaux du 
XVI: s. sont surmontés d’un 
riche baldaquin toujours en 
bois polychrome. 


Les saumons de l’Élorn 
À vos cannes ! Saumons et 
truites remontent chaque 
année, et de plus en plus 
nombreux, la rivière de 
l'Élorn. Alors surtout 
n'oubliez pas, pour pouvoir 
poser votre mouche sur l’eau, 
de prendre votre Carte 
Vacances. Elle est vendue 

à la Maison de la rivière de 
Sizun (( 02 98 68 86 33). 
Profitez-en pour demander 
les parcours de pêche propo- 
sés par l'AAPPMA dans la 
région et sur l'Élorn. 


Le port en fête 
Le port de Landerneau, situé 
sur l'Élorn, dépend de la 
marée. C'est pourquoi s'y 
trouver au moment du 
déchargement du sable des 
vraquiers est un véritable 
spectacle. La vitesse est 
impressionnante. En effet, 

il faut vite retourner à Brest 
avant que les eaux de l'Élorn 
ne baissent. Quand elles 
montent, il est bon de déjeu- 
ner dans l’un des petits res- 
taurants situés sur le pont de 
Rohan. Leau s’engouffre lit- 
téralement entre les 
piliers du pont. Nul 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Le port en fête 

Pêche en rivière 

À PROXIMITÉ 

Morlaix (36 km N.-E.), 
p. 174 

Les monts d'Arrée (env. 
30 km S.-E.), p. 200 
OFFICE DE TOURISME 


Landerneau : 
(02 98 85 13 09 


besoin de musique. À propos 
de musique : si vous vous 
trouvez dans le coin pendant 
le mois de juillet, ne 
manquez pas la fête du port. 
De nombreuses animations 
sont organisées sur les 

quais et tout cela finit 
généralement en un 


joyeux festoù-noz. 


La galopette 
Hanvec 

Ouv. avr.-sept., t..j. 
10h30-19h; reste de 
l'année, w.-e. et vac. scol. 
11h-18h.F. déc. et jan. 
Accès payant. 

(02 98 21 92 51 

Ce grand parc de loisirs 
réjouira petits et grands. 
Structures gonflables, luge 
d'été, tyroliennes, tagada, 
toboggan géant de 10 m 
de haut, kikekap, aérojump 
(comprenez saut à l'élas- 
tique sur trampoline), 
piscines, pataugeoire et 
toboggan aquatique, kar- 
ting sur circuit de 200 m, 
et bien sûr Barnabé, le 
gorille géant, qui en hur- 
lant, vous élèvera bien 
haut dans sa main! Et 
pour ceux qui ont encore 
de l'énergie à revendre 
n'oubliez pas le manège 
rameur! 
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VISITES 


Plougastel-Daoulas 


cité de la fraise 


Î 
| 


L'abbaye de Daoulas 





La presqu'île de Plougastel compte environ cent soixante petits villages 
disséminés à travers la lande que parcourent plus de cent vingt kilomètres 
de sentiers de randonnée, particulièrement appréciés des amateurs en 
raison de leur caractère à la fois campagnard, forestier et maritime. 
Plougastel, c'est aussi le siège d’un des plus beaux calvaires de Bretagne, 
érigé en 1589 pour conjurer une épidémie de peste. Il est décoré de cent 


quatre-vingt-une figurines sculptées. 


Un dimanche 

à Plougastel 
Ce sont les « Arts et Musique 
au cœur de Plougastel » qui 
animent les matinées du 
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dimanche de la petite 
cité. Manifestation 
traditionnelle, elle 

a l'apparence 

d'un marché, 

mais sa dimension 
artistique lui [ 
est donnée par | 
les nombreux 


peintres, chanteurs ou EL) 
musiciens venus se mêler 
aux artisans de la région, 


potiers, vanniers, cordiers, Brève histoire 
pour reconstituer, avant la de la fraise 
messe, une foire dominicale C'est un certain Amédée- 








comme en connut le bourg François Frézier, directeur 
par le passé. Le travail des des fortifications de 
artisans est effectué devant Bretagne, siégeant à Brest 
vous. Rens. à l'office de tou- en 1740, qui introduisit le 
risme : (02 98 40 34 98. fameux fruit à Plougastel. 





De ses nombreux voyages en 
Amérique du Sud, i! avait 
notamment ramené quelques 
plants de la fameuse Blanche 
du Chili. Il planta quelques 
pieds dans les jardins de 
l'hôpital, mais un infirmier 
malin, originaire de Plougas- 
tel, en subtilisa quelques 
exemplaires pour les tester 
sur ses terres de Kéraliou. 
Fréquentant régulièrement 
la région, les notables anglais 
l'adoptèrent… et lui firent 
faire le tour du monde, 
vantant ses qualités qui font 
qu'aujourd'hui encore les 
avions décollent de Brest 
avec leur chargement à 
destination des plus grandes 
tables de la planète ! Vous 
pouvez venir les récolter 
vous-même à Ty Néol sur 

la commune de Loperhet 
chez Mr et Mme Rolland 
(C0298 07 09 23). 





pren son exploitation 

et où vous pourrez cueillir 

ou acheter ce petit fruit 

| Bio the à la ferme de 





Le pont Albert-Louppe 


Dans les années 1930, c'était 


la seule liaison directe 

de la presqu'île avec Brest. 
Aujourd’hui, le pont, long 
de 900 m, est fermé à la 
cireulation automobile, De 
ce fait, il est devenu un but 
de randonnée pédestre ou 





Calvaire de Plougastel 


cycliste. Le panorama sur 
l'estuaire de l'Élorn et sur 

la rade de Brest est unique. 
Pour traverser l'estuaire en 
voiture, il faut emprunter le 
tout nouveau pont de l'Iroise 
situé juste à côté. 


L'abbaye de Daoulas 
et son jardin 

(02 98 25 84 39 

Jardin botanique et abbaye 
ouv. t. |. j. de mai à mi-déc., 
11h-19 h (juil.-août) et 10 h- 
18 h (le reste de l’année). 
Accès payant. 

Elle était déjà debout du 
temps de Clovis, vers l'an 
510. Le cloître, avec ses 
fameuses colonnes, date du 
XII Ss., mais la partie la plus 
remarquable de l'édifice, 
parfaitement conservée, 
reste la vasque claustrale. 
Chaque été, l'abbaye abrite 
des expositions. Elle attire 
également les visiteurs 

pour son vaste jardin 
botanique, où poussent 

plus de 400 plantes 
médicinales 
dans un 
parc paysa- 
ger de 

150 espèces 
d'arbres. Ce 
centre botanique a pour 
vocation de mieux faire 
connaître ces plantes 
au public, de favoriser 
le développement des 
jardins médicinaux 


Et 


REPÈRES 1 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Sentiers de randonnée 
Visite d'exploitations 
fraisières 

La route de la pierre 
Les dimanches « Arts 
et Musique » 


À PROXIMITÉ 
Monts d’Arrée (env. 40 km 
E.), p. 200 

Landévennec (40 km S.-E.), 
p. 194 

Châteaulin (45 km S.-E.), 
p. 198 

OFFICE DE TOURISME 


Plougastel : 
(02 98 40 34 98 


et de valoriser l’utilisation 
des pharmacopées 
traditionnelles. 


La route de la pierre 
et de l'eau 

Un circuit, dont le plan 
détaillé est disponible à 
l'office de tourisme de Plou- 
gastel (C02 98 40 34 98), 
vous conduira sur les traces 
de Kersanton et Logonna, 
pierres qui furent utilisées 
pour la construction 
d'édifices civils et religieux 
tout au long de l'Élorn 

à partir du XIV:s. Vous 
aurez l'occasion de 


traverser les gisements 
de Logonna-Daoulas 
ou de l'Hôpital-Camfrout. 








Vasque 
à ablution, 
abbaye 
de Daoulas 
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Landévennec 


et le Ménez-Hom 


Voilà une très jolie petite cité paisible, 
abritée par quelques collines, ouvrant 


sur le dernier méandre de l’Aulne 
avant la rade de Brest. || règne sur le 


village un climat doux et serein, pro- 
pice au repos de l'âme. C'est sans 
doute ce que s’est dit saint Gwénolé, 
qui y fonda, au V° s., l’une des plus 
anciennes abbayes de Bretagne. 

La partie restaurée abrite encore une 
congrégation religieuse qui vous invite 
à venir participer à ses prières quoti- 
diennes dont les horaires sont affichés 
à l'entrée de l'église. Ces moines-là 
sont bien intégrés au monde moderne 
puisqu'ils tiennent un camping, 

autour des ruines. Dans la boutique, 
vous pourrez Vous procurer des pâtes 
de fruits de leur fabrication, 


au goût savoureux. 


Musée 

de l’ancienne abbaye 
de Landévennec 

(02 98 27 35 90 

Ouv., juin, 16 sept.-30 sept. 


14h-18h; 1°'juil.-15 sept. 10 h- 


19 h sf dim. mat., hors saison, 
w.-e. et vac. scol. 14 h-18 h. 
Au premier monastère en 
bois du début du V's., bâti 


par le moine breton Gwenolé, 


ont succédé les 
constructions de pierre. Le 
sanctuaire détruit par les 


Normands en 913 fut recons- 


truit au XITI's., mais ne 
résista pas à la Révolution. 
Les archéologues ont 





exhumé ces témoignages 
qui retracent l'histoire de 
l'abbaye depuis l'époque 
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Le nouveau pont de Térénez enjambe 


Carolingienne. Le musée ras- 
semble fac-similés de manus- 
crits, objets religieux, sarco- 
phage carolingien et 
chapiteaux romans 





Les jardins de l’abbaye 


l'Aulne depuis 1952. 


Randonnée 

au Ménez-Hom 

Le Ménez-Hom est l’un 

des sommets du Massif 
armoricain et s'élève à 

330 m. Mais son aspect 
désolé, la force qui s’en 
dégage vous donneront 
l'impression d'être sur une 
autre planète. Lendroit fut 
autrefois une enclave sacrée 
des Celtes. De là, vous 
dominez, à l'ouest, toute la 
presqu'île de Crozon et la 
baie de Douarnenez, au nord, 
l’Aulne qui s'écoule en de 
majestueuses boucles et les 
monts d'Arrée; entre les 
deux se trouvent la rade 

et la ville de Brest. Au sud, la 
vue porte jusqu’à Locronan, 
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Le Parc des 4 
jeux bretons 


Dans le bourg d'Argol 
en face de la mairie. 
9,5km au S. de 
Landévennec 

Ouv. avr.-mai,-jeu.-dim. 
14h-18h; juin et sept. 
mar., jeu. dim., 14h-18h; 
juil.-août 10h30-12h30, 
14h30-18h 30 sf sam. 
dim., lun. mat. 

Accès libre. 

C'est un parc pas comme 
les autres qui a pour but 
de faire connaître les jeux 
bretons qui se pratiquaient 
dans toute la Bretagne 
avant l'arrivée de la 
pétanque. Ce sont 
essentiellement des jeux 
de quilles, comme le biri- 
nic, un jeu de quilles sur 
plateau introduit par les 
marins, ou le kilou koz, 
datant du XVI° siècle avec 
des quilles à points. Mais 
n'oublions pas le simple 
jeu de boules : 

le boulteen. 





justement reconnu comme 
l'un des plus jolis villages 
de France. Les guides 

de randonnée sont 
disponibles dans les offices 
de tourisme de Crozon 
(C02 98 27 07 92) et de 


Châteaulin (0298 86 02 11), 


et la balade se fait très 
facilement en famille. 


Le cimetière 

des bateaux 

Après le grand pont de 
Térénez, le belvédère révèle 
toute la beauté de ce site 
incontournable. En 1840, 
les profonds méandres de 
l'Aulne ont été choisis pour 
abriter une station navale 
qui a tenu en réserve 


plusieurs bâtiments jusqu’à 
la Seconde Guerre mondiale. 
Puis, dans les années 1950, 
des navires de fort tonnage 
vinrent ici comme le paque- 
bot Pasteur ou bien d’autres 
encore dans l'attente d'une 
démolition. Si le nom de 
cimetière est impropre, 
puisque les bâteaux ne 
restent pas là, il faut savoir 
qu'il y a une épave sous 
l'eau : l'Armorique, le bateau 
de l'École des mousses 
sabordé en 1944 par les 
Allemands. Aujourd’hui les 
navires en fin de vie sont 
«océanisés », c'est-à-dire 
coulés au large lors des 
exercices de tir de la Marine 
nationale, une technique 
remise en cause 
actuellement sur le plan 

de l’environnement. 


Le Faou 
En face de Landévennec, 


dans une autre ria de l’Aulne, 


la petite cité de caractère du 
Faou vous séduira par ses 


vieilles maisons à encorbelle- 


ment ou entièrement proté- 
gées d’ardoises, mais aussi 


Le cimetière des bateaux 


Landévennec 
REPÈRES 


B3 (carte rabat avant) 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Musée de l’ancienne 
abbaye de Landévennec 
Randonnée au Ménez-Hom 
À PROXIMITÉ 

Brest (50 km N.), p. 184 
Monts d’Arrée (50 km E.), 

p. 200 

OFFICES DE TOURISME 


Crozon : 

(02 98 27 07 92 
Châteaulin : 

(02 98 8602 11 


par l'église de Rumengol 
(XVI s.), lieu de pardon. 
Situé à 3 km du bourg, 

cet édifice doit, dit-on, son 
élévation au roi Gradlon et 
à saint Gwénolé, qui 
désiraient lutter contre les 
rites païens. Son intérieur 
est si richement décoré qu'il 
mérite fort bien son surnom 
d'«église aux saints dorés ». 
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e des Espagnols 


et Douarnenez, 
la presqu'île de 
Crozon est aride, 


déserte en hiver, et très 
courue dès que reviennent 
les beaux jours. Taillant le 
schiste et dénudant le grès, 
la mer lui a donné la forme 
déchiquetée qui fait son 


charme, ouvrant des 
criques,et érigeant des 


Crozon 


presqu île de rêve 





A re 
nt A — 








caps. Cela en fait, aujourd’hui, à la fois le paradis des sportifs venus 


chercher le vent ou les murs d'escalade... 


. et des moins sporlifs, 


en quête de soleil, d'eau transparente et de farniente. 





Crozon et Morgat, 

un petit village 

et sa station 

En passant à Crozon, arrêtez- 
vous à la chapelle Saint- 
Pierre, qui cache le superbe 
retable des dix mille martyrs 
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(XVIT: s.). Vingt- 

neuf tableaux en bois 
polychrome narrent 

le martyre de 10 000 soldats 
romains convertis au 
christianisme. Morgat est la 
station balnéaire de Crozon. 
Rendez-vous des familles, 
des jeunes et des moins 
jeunes, les sportifs pourront 
y pratiquer les joies du cata- 
maran, de la planche à voile 
ou du funboard (Point Pas- 
sion, € 02 98 26 24 90). 


Le cap 
de la Chèvre 


10,5 km au S.-0. de Crozon 
Beauté sauvage ! 

Le coucher de soleil au cap 
de la Chèvre vaut son pesant 
d'or. Tandis qu'il s'en va dou- 
cement « éclairer l'Amérique 
ou Boston » selon | 
l'expression locale, la lande 
s'embrase et ies rochers se 
découpent. S'il existe de 
nombreux sentiers de 
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randonnée, il faut faire très 
attention car certaines par- 
ties sont difficiles, voire dan- 
gereuses, d'accès avec des 
enfants. Il en est de même 
pour les plages du littoral 
ouest du cap, qui sont 
interdites à la baignade. 
Les baïnes, ces sortes de 
petites criques sur le sable 
de ces splendides plages, 
sont de véritables pièges 
qui entraînent les meilleurs 
nageurs vers le large. Mieux 
vaut se contenter de 

les regarder ! 





La Maison 

des minéraux 
Route du cap de la Chèvre, 
Saint-Hernot 

(02 98 27 19 73 

Ouv. 16 sept.-30 avr. t. |. j. 

sf sam. 14h-17 h 30; 1" mai- 
30 juin, t. !. j. sf sam. 10 h- 
12heit14h-17 h 30; 1" juil.- 
15 sept. t. 1.j. 10 h-19h. 
Accès payant. 

Qui aurait pu croire qu'une 
petite école au bout d’un cap 





puisse cacher un si beau 
musée ? Des photos 
splendides accompagnées 
d'échantillons de roches et 
de cristaux illustrent la géo- 
logie de la presqu'île et du 
Massif armoricain. Le clou 
de la visite réside dans la 
dernière salle où vous verrez 
la magie des minéraux fluo- 
rescents. Le conservateur est 
un géologue, et il organise 
de fascinantes promenades 
nature pour vous faire décou- 
vrir la faune, la flore et la 
géologie de la presqu'île. 


Petit tour des pointes 
De la pointe des Espagnols, 
vous aurez un magnifique 
panorama sur la rade de 
Brest. Un fortin y fut 
construit au XVI's. pour 
repousser les Espagnols 
venus soutenir les ligueurs 
opposés à Henri IV. La pointe 
de Pen-Hir, de ses 70 m de 
haut, vous réserve des émo- 
tions fortes face aux Tas de 
Pois, ces trois îlots rocheux 
qui la prolongent. Quant à la 
pointe du Château de Dinan, 
elle est reliée à la terre par 
une belle arche naturelle. Si 
l'envie vous prend d'attaquer 
ces parois, Olivier Rospart 
(C06 03 21 61 97) vous 
propose, ainsi qu'à vos 
enfants, des sorties 
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REPÈRES 
B3 (carte rabat avant) 






Presqu'île | 
de Crozon ls 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Sporis nautiques 
Initiation à l'escalade 


À PROXIMITÉ 
Douarnenez (46 km S.-E.), 
p. 212 


OFFICE DE TOURISME 


Crozon : 
(02 98 27 07 92 





La tour Vauban à Camaret 


d'initiation (matériel fourni) 
ou de perfectionnement 
à l'escalade. 


La Maison ES 
du patrimoine 
maritime 


15, quai Kléber, 
Camaret-sur-Mer 

(02 98 27 91 12 

Sur les quais de cet ancien 
port langoustier, la Maison 
du patrimoine maritime 
propose aux enfants de 
retrouver les secrets de 
construction d'un bateau 
camarétois tout en décou- 
vrant, grâce à un livret jeu, 
les objets exposés dans 
les salles. Après la visite, 
longez la jetée qui mène 
à la chapelle Rocamadour 
et à la tour Vauban, et 
arrêtez-Vous au niveau 

du cimetière des bateaux. 
Fidèles compagnons et 
protecteurs des marins, les 
bateaux ont une âme et, 
lorsqu'ils sont trop vieux, 
c'est la mer qui doit les 
emporter petit à petit. 
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SRE 


Châteaulin et la vallée de l’Aulne 


Blottie au fond d’une boucle de 
l'Aulne, Châteaulin, au premier 
abord, ne paie pas de mine. Cette 
paisible bourgade qui s'étire le long 
de ses deux quais ombragés ne 
manque pourtant pas d'atouts. 

À commencer par la vallée 
encaissée et très verdoyante qui 
lui sert d'écrin. La ville est bien 
connue des amateurs de pêche au 
saumon, mais aussi des cyclistes. 


Balade en ville 

Avec peu de monuments 
notables, la balade dans les 
rues de Châteaulin vaut sur- 
tout pour le calme qui s'en 
dégage. Le jeudi, jour de 
marché, le quartier des 
Halles est animé. Après avoir 
flâné le long des rives de 
l’Aulne, on peut remonter, 
sur la rive gauche, vers la 
chapelle Notre-Dame, 
datant du XIV's. Elle est 
dressée, à flanc de colline, 
dans un cadre très poétique, 
entourée de maisons 
anciennes s'étageant 
jusqu'aux ruines du château. 
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À bord du 
Rumengol 
Rens. à l'OT, ï 
(02 98 8602 11 
Descendre l’Aulne de 
Châteaulin à Brest à bord 
d'une ancienne gabare- 
sablière (bateau de 
commerce à voile) longue de 
22 m, c'est possible ! 


Restauré dans ses caractéris- 


tiques d'origine en 1990, le 
Notre-Dame-Rumengol pro- 
pose cette croisière fluviale 
originale entre la mi-juin et 
la fin août, à plusieurs 
reprises et à des horaires 
variables selon les marées. 


La pêche au saumon 
Châteaulin est depuis 
toujours la capitale de la 


pêche au saumon, dont la sil- 


houette occupe une place de 
choix dans les armes de la 
ville. Après avoir été mise à 
mal par un développement 
peu respectueux de la 
qualité des eaux, la popula- 
tion des salmonidés, aidée 
par les associations 
écologistes, connaît aujour- 
d'hui une seconde jeunesse 
et remonte à nouveau la 
rivière pour frayer, en mars 





et en avril principalement. 

La pêche, au lancer, à la 
cuiller, à la mouche ou au 
devon (leurre en plastique), 
se pratique en aval des 
écluses, sur 100 m environ, là | 
où les poissons franchissent 
les chutes d’eau d’un saut 
prodigieux. Carte de pêche 

et bagues nécessaires chez 
Adam, 50, quai Carnot, 
(029886 02 43 





Port-Launay- 


4 km à l'E. de Châteaulin 
Escale pittoresque 
Dans un méandre de l'Aulne, 
le village de Port-Launay, 
ancien port de Châteaulin, 
offre une image typique de 

la Bretagne, avec ses 
maisons basses épousant 
parfaitement la courbe du 
cours d’eau sur fond de ver- 
dure foisonnante. À quelques | 
kilomètres au nord-ouest, la 
chapelle Saint-Sébastien, 
édifice relativement discret 
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Port-Launay 


mais néanmoins très intéres- 
sant, fut érigée au XIV's. en 
pleine campagne, dans l’es- 
poir de conjurer les ravages 
de la peste. 


une vingtaine de kilomètres 
et une dizaine d’écluses, est 
idéale pour découvrir cette 


Pont-Coblant 

7 km à l'E. de Châteaulin 
Promenade au bord 
de l'Auine 

Les plus courageux des ran- 
donneurs n'hésiteront pas à 
quitter Châteaulin en 
empruntant le Chemin de 
halage qui longe l’Aulne pour 
rejoindre Pont-Coblant. La 
balade, qui se prolonge sur 


if Y Ë 


La ferme is 
d'animation 


belle et très verdoyante 
vallée. Petit hameau touris- 
tique, Pont-Coblant est, 
quant à lui, entouré 
d'anciennes carrières 


Le Vieux Bourg 
Réservation obligatoire 
au (06 70 58 28 94. 
Ouv. t.1.j. 10h-12h et 14h- 
17h. F dim. matin et 

15 déc.-15jan. 

Accès payant. 

Cette visite est une 
approche pédagogique 
de la ferme. Les enfants 
touchent et voient toutes 
sortes d'animaux, des 
cailles, des moutons 
jusqu'à la jument de trait. 
Lors d'autres visites, 

les enfants assisteront 
au nourrissage, feront 
des jeux de pistes ou 
des jeux de l'oie, et 
répondront aux énigmes 
sur la vie de la ferme. 


d'ardoise. 


L'écluse de Pont-Coblant 





Châteaulin 
REPÈRES 


B3 (carte rabat avant) 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Descente de l’Auine en 
gabare 

Randonnée le long de 
l’Aulne 

À PROXIMITÉ 

Brest (46 km N.-0.), p. 184 
Monts d'Arrée (env. 25 km 
N.-E.), p 200 

Quimper (30 km S.), p. 220 
Locronan (19 km S.-O.), 

p. 210 

OFFICE DE TOURISME 


Châteaulin : 
(02 98 86 02 11 


Pleyben 


À 9 km à l'E. de Châteaulin 

Le calvaire 

Pleyben est célèbre pour ses 
galettes et son calvaire, sans 
doute l’un des plus imposants 
et majestueux de Bretagne. 
Construit en 1555 près du 
porche latéral de l'église, 

il présente, sur un énorme 
piédestal aux portes 
triomphales, les différentes 
scènes de la vie de Jésus. 
Les scènes sont peuplées 

de personnages et regorgent 
de détails étonnants, tels des 
costumes bretons du XVI's ! 





VISITES CO 
Les monts d'Arrée 


à pied, à vélo ou... à dos d'âne 


Bien sûr, qualifier de monts de simples petites 


collines qui n'attei- 
gnent pas 400 m 


peut sembler dérisoire. 


Risible ? Certainement 


pas. Les monts d’Arrée 


sont légendaires. 
Déseris, hantés ou 
enchantés, ils sont, 
dans l'imaginaire bre- 


ton, les portes de l'enfer. 
Les cimes arides du Roc'h 4$ 
Tredudon ou du Roc’h Trévézel, la 


a AN 
SAN 


Moulins de LGNEN 


Montagne St-Michel Ê 


a 


7 fe 
EEK, Z 
ED — £ 
Commana % 


2 Trévézel 
LAS 
CR 






r 








ee. 
= 
ne 


Montagne de Brasparis, les tourbières de Saint-Michel-en-Rivoal, 
la vallée Venec, tout concourt à leur faire mériter le nom de monts. 


À travers monts 


La randonnée est le meilleur 


moyen de découvrir les 
monts d'Arrée. Mais 
attention, vous êtes en mon- 
tagne. Bien que culminant à 


380 m, les monts d'Arrée pré- 


sentent aussi des dangers. 
En hiver, il y fait 
régulièrement très froid, En 
randonnée, restez le plus 
souvent sur les sentiers bali- 
sés. Ne vous aventurez 
surtout pas dans les 
tourbières. Un topo-guide 
des sentiers de randonnée 
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Le Roch Trévezel, entre Brennilis et Kerouat 





est disponible à l'office de 
tourisme de Brasparts. Mais 
voilà une autre idée sympa- 





thique : Cahin Cah'âne 
(Tromarc'h Brasparts, 

C02 98 81 40 69, sur r.-v. 
uniq.) vous propose une 
randonnée avec un âne de 
bât qui portera vos pique- 
niques ou les enfants de 
moins de 40 kg, à travers 
sommets, vallons et rivières. 


Sizun 

20,5 km à l'O. de Brennilis 
La maison 

de la Rivière 
(02 98 68 86 33 

Ouv. juil.-août, t.1.j. 10 h- 

18 h 30; juin, t.1.j. ( 
sf sam. 10 h- 17 h, dim. 
14h-17 h; hors sais., lun. 
ven. 10h-12het14h-17h; 
sept., dim. 14 h-17 h. 

Accès payant. 

Leau, les poissons, la pêche 
font partie de la vie 
quotidienne en Bretagne. 
Leur préservation est essen- 
tielle à la survie de la région. 
La pureté de l'eau, la chaîne 
alimentaire du poisson, la 
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réglementation de la pêche 
sont parmi les thèmes 
abordés. LAAPPMA 

(C02 98 68 85 08), organise 
des stages d'initiation à la 
mouche. Techniques de 
pêche, montage des 
mouches : les pêcheurs du 
pays ne vous cacheront rien, 
promis. 


Brennilis 

8 km à l'O. de Huelgoat 
Le rêve aux portes 
de l'enfer 





Auberge-expo du Youdig 
(02 98 99 62 36 

Claude Le Lann vous conduira 
dans le Yeun Elez à 5 h du 
matin, quand l'aube se lève, 
les animaux s'éveillent et le 
diable va se coucher. Votre 
guide vous proposera de vous 
accompagner dans toutes vos 
randonnées pour vous expli- 
quer la faune, la flore, 
l'histoire, le patrimoine, etc. 
Annick, sa femme, vous 
cuisinera, 

avant la :# L 
veillée, ! # Ÿ 4 














le fameux kig ha farz breton, 
ou bien un porc braisé au 
chouchen (137,20 € par 
personne pour le week-end, 
nuit, repas, excursions, 
sourires... Compris). 


Kerouat 
23,5 km de Brennilis 
. et ses moulins 


Écomusée de Commana 
(02 98 68 87 76 


La tourbière 4 
du Venec et les 
castors de l'Ellez 


Bretagne Vivante SEPNB 
— Réserves des monts 
d’Arrée — 

Le Cloître-Saint- 
Thégonnec. 
Renseignements 

et réservations 

au € 02 98 79 71 98 
Des visites guidées vous 
permettront de découvrir 
ces mystérieuses tour- 
bières, ce milieu de lande 
unique et original qui 
couvre une superficie de 
48 ha. Un peu plus loin en 
remontant le cours de 
l'Ellez, vous partirez sur les 
traces des castors qui ont 
été réintroduits en 1968. 
Si vous ne les voyez pas, 
vous apprendrez à l'aide 
d'indices (huttes, bar- 
rages.…..) à connaître leur 
mode de vie. 


Monts d’/ e 


REPÈRES 
B2-C2 (carte rabat avant) 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Randonnées pédestres 
Les castors de l'Ellez 
Ecomusée de Commana 
Pêche à la mouche 

À PROXIMITÉ 

Landernau (env. 30 km 
N.-0.), p. 190 

Morlaix (20 km N.), p. 174 
Châteaulin (env. 35 km 
S.-0.), p. 198 

OFFICE DE TOURISME 


Brasparts : 
(02 98 81 47 06 


Ouv. juil.-août, 11 h-19h; 
hors saison, vac. scol. 
uniquement, 10h-16h 
(mars-mai, 18 h). 

Sur un site naturel, c'est un 
petit hameau formé de deux 
moulins à eau, reconstitués 
tels qu'ils existaient au siècle 
dernier. Les outils, l'habille- 
ment, la vie quotidienne du 
meunier. Tous les détails 
sont respectés. On s'y 
croirait. À voir également 

à Commana, un village 
d'automates qui évoque 

les vieux métiers du terroir. 
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Huelgoat, forêt, pierre et eau 


Uhel-Coat, « le bois d’en 
haut », faisait autrefois partie 
de l'immense forêt magique 
de Brocéliande. Centre de 
garnison dès l'Antiquité, le 
bourg est devenu une place 


forte sous l'égide de 


Du Guesclin. Au XIX:s., la 
fortune de Huelgoat est née 
de la découverte de mines 
de plomb argentifère désor- 
mais fermées. Les carrières 
de granit, puis le tourisme 
ont relancé le village, qui 
est aujourd'hui l’un des 


principaux centres du 


“nurisme vert en Bretagne. 


pd fa cité aux maisons 
ü un gris brillant qu’on ne 
retrouve qu'à Locronan, le 
lac est un but de promenade 
sympathique pour ceux qui 
ne désirent pas se lancer 
dans l'aventure de la forêt. 
[l'est possible d'y louer des 
pédalos (rens. à l'office de 
tourisme de Huelgoat, au 
moulin du Chaos, 
(02 98 99 72 32). Le sentier 
qui en fait le tour attire tous 
les pêcheurs de la région 
car l'endroit est très 
poissonneux. À quelques 
minutes de là, dans le parc 
de l'Hôpital, un jardin bota- 
nique vous permettra, expli- 
cations écrites à l'appui, 
d'apprendre à distinguer plus 
de 800 espèces végétales 
parmi les rosiers-lianes du 
sous-bois himalayen et les 
plantes de la cordillère des 
Andes. 
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La rivière d'Argent 
Elle apparaît, disparaît entre 
d'énormes blocs de granit 
glissants, couverts de 
mousse, contourne ici un 
chêne centenaire, se perd 
dans les entrailles du chaos 
rocheux, renaît dans la forêt, 
serpente, puis s'effondre en 
un tumultueux torrent. La 
rivière d'Argent est, à elle 
seule, un spectacle irréel. De 
nombreux sentiers balisés 
percent le chaos, vous 
emmenant vers la grotte du 
Diable, le ménage de la 
Vierge, la Roche 
tremblante de 137 t (!) 
ou le Champignon. 
Loffice du tourisme 
tient à disposition 
une brochure qui 
explique les légendes 
et formes auxquelles 
se rattachent ces 
noms évocateurs. 

Il organise aussi des soirées 





contes en forêt et des visités 
guidées des mines de plomb 
argentifère. 


La miellerie 

de Huelgoat 
5, route de la Roche- 
Tremblante 

(02 98 99 94 36 

Ouv. 9 h-20 h en été : 

10 h-19 h, hors saison. 
Accès gratuit. = 

C'est ici que 
se préparent 
des miels 
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En lérid dans le 
parc régional 124 
d'Armorique 


Roulottes et calèches 

de Bretagne 

Gare de Locmaria-Berrien 
4,5 km à l'E. de Huelgoat 
(02 98 99 73 28 





Fin mars à fin sept. (hors 
Saison, se renseigner). 
Huelgoat est situé dans le 
parc naîurel d'Armorique, 
qui renferme un extraordi- 
naire ensemble de curiosités 
naturelles et de vestiges 
préhistoriques. Pour ne rien 
perdre de la beauté des 
paysages, rien de tel qu'une 
roulotte ! Un week-end ou 
une semaine, en groupe ou 
en famille, tout est possible. 
On vous apprendra com- 
ment harnacher la plus 
belle conquête de l'homme 
et, circuits et carte IGN en 
poche, vous pourrez partir 
en pleine nature à bord de 
votre maison roulante. 


délicieux, locaux et rares 
comme celui de sarrasin. 


Miel de ronce, de bruyère, de 


forêt ou crémeux. Qu'il soit 
liquide ou solide, sombre ou 
clair, fleuri ou parfumé, vous 
n'aurez que l'embarras du 
choix lors de la dégustation 





qui vous est offerte après la 
visite des installations. 

Une vitre jouxtant l’une des 
400 ruches vous fera assister 
au ballet incessant des 
abeilles et à la vie intense 
qui règne dans ces alvéoles. 


Huelgoat à cheval 
Centre de loisirs 

de Kermabilou 

La Feuillée 

6 km à l'E. de Huelgoat 
(02 98 99 78 46 
T.I.j., 9h-20h. 

Accès payant. 

Voilà certainement l’une 
des plus belles manières 
de découvrir la région, 
en tout cas la plus 
authentique. Pas de panique 
si vous n'êtes pas un Cavalier 
émérite, les chevaux de 
La Feuillée vous seront 
affectés en fonction de 
votre niveau. De plus, les 
sentiers de randonnée des 
environs se parcourent au 
pas. Vous aurez le plaisir 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Le sentier du lac 

La rivière d'Argent 
L’Armorique en roulotte 
Huelgoat à cheval 


À PROXIMITÉ 

Morlaix (29 km N.), p. 174 
Chôteaulin (35 km S.-0.), 
p. 198 

OFFICE DE TOURISME 


Huelgoat : 
(02 98 99 72 32 


d'aller marcher dans ceux 
du roi Arthur, aux alentours 
de la grotte d'Artus. Il vous 
en coûtera 70,15 € pour une 


journée, repas compris. 







RES 








Callac 


au pays de Naous 


et de l'épagneul 


Sur la place de ia Mairie se 
dresse la statue de l’étalon 
Naous, mémoire des anciens 
haras. Aujourd'hui, Callac doit 
sa renommée à un tout autre 
animal, vif et rustique, ennemi juré 
des bécasses et des perdrix, et fidèle 
compagnon du chasseur. Les éleveurs 


callacois perpétuent l'élevage de l’épagneul breton, le plus populaire 
des chiens de chasse français, né à Callac au début du XX°s. d’un 
croisement entre le chien des braconniers et le setter anglais. 


Le cuir de poisson 
Tannerie de Callac 

ZA de Kerguiniou 

(02 96 45 50 68 

Ouv. lun.-sam. 14 h-18 h. 
Accès gratuit. 

Le cuir de poisson est une 


spécialité de Callac. À partir 


de 15 € environ, vous 
pourrez vous offrir un joli 
porte-monnaie en peau de 
saumon, et pour 30,49 €, 
une ceinture en cuir de 
julienne. Il faudra compter 
un peu plus pour un sac à 
main ou une paire de gants 
en peau de poisson qui 
étonnera vos amis. 
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L'épagneul breton _ 
Élevage de Kerveillant, 
Callac 

(02 96 45 59 22 
Élevage de l'Isle, Callac 
C02 96 45 57 16 
Élevage de Keranlouan, 
Callac 

(02 96 45 90 98 
Élevage de Cornouaille, 
Bulat-Pestivien 

(02 96 45 75 62 
LArgoat possédait une race 
de chiens dits « chiens de 


charbonnier » qui fut croisée 


par les éleveurs callacois 
avec le setter anglais. Ainsi 
naquit l'épagneul breton, 
un chien blanc marron 
ou blanc orange, à 
la physionomie 
LU intelligente, aux 
mouvements 
énergiques, et 
chassant de 
préférence au galop. 
Aujourd’hui, les éleveurs 
vendent ces chiens de 
chasse dans toute l'Europe, 
mais aussi aux États-Unis, 
au Mexique et en Argentine. 





La vallée Verte et une 
forêt bien préservée 
Saint-Servais, 4 km au S.-E. 

de Callac 

Un sentier de chemins creux 


fait le tour de Callac et vous 
mène vers les vestiges d'url 
pont gallo-romain, d'un 
château du XIF° s. et vers les 
rives de l'étang de la vallée 
Verte. Aux alentours, la forêt 
de Duault, site forestier 
remarquable, a été longtemps 
utilisée comme lieu d'élevage 
pour les chevaux des ducs 

de Bretagne. Des fiches  ! 
sur les balades en Pays 
d'Argoat sont disponibles 

à l'office de tourisme. 





Les gorges du Corong 


Locarn 

11 km au S. de Callac 

Des landes de Locarn 
aux gorges du Corong 
Deux sites offrent des 
paysages bien différents, 
mais magnifiques. Au départ 
du parking du Quénélec, un 
sentier de découverte balisé 
chemine à travers les ors 

et les mauves d’une vaste 
étendue de lande où volent 
quelques busards, puis 
s'enfonce vers les gorges 

du Corong. Là, c'est un chaos 
de roches rondes, énormes et 
moussues, qui selon la 
légende, grossissent au fil du 
temps et d'où s'échappe par 
endroits un torrent. Lendroit 
protège aussi des loutres et 
des fougères remarquables. 


Bulat-Pestivien 

9 km au N.-E. de Callac 

Une église et trois 
fontaines ! 

(02 96 45 70 21 

Visites sur r.-v. 

Difficile de résister à la 
magie de l'église de Bulat- 
Pestivien, l'une des créations 
les plus originales de la 
Renaissance bretonne 

(XVI s.). Amusez-vous à 
chercher sur ses façades, 
l'éléphant, les renards, le 
visage ironique de l'Ankou ou 
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le singe qui enlève un enfant. 
Cette église possède à elle 
seule trois fontaines sacrées 
à l'entrée du bourg et dans 
l'enclos paroissial. 


Lohuec 

12 km au N.-0. de Callac 
Le moulin Quelen 
(02 96 45 05 84 

Ouv. juil.-août, t. |. j. sur r.-v. 
Accès payant. 

Le moulin Quelen (XVI' 5.) 
est construit à la source 

de l’Aulne. Sa roue 
fonctionna jusqu'à la fin 
des années 1940. Durant la 
Seconde Guerre mondiale, 


elle entraînait une dynamo 
qui alimentait un poste de 
TSF permettant aux 
habitants des environs 
d'écouter Radio-Londres. 
Si elle reprend aujourd'hui 





# 


Fontaine à Bulat-Pestivien 
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Ile-et- 
Vilaine 


# 
Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Promenade en forêt et 
dans les gorges 
Elevage d'épagneuls 
bretons 


À PROXIMITÉ 


Lannion (43 km N.), p. 168 
Guingamp (26 km N.-E.), 
p. 164 


OFFICE DE TOURISME 


Callac : 
(02 96 45 59 34 


du service, c'est de nouveau 
pour moudre le grain et 
relancer la chaîne de fabrica- 
tion de la farine (démonstra- 
tion au programme). Dans le 
moulin restauré, les meubles 
anciens, les vêtements. 2tles 
outils racontent la vie du 
meunier d'autrefois, lorsque 
le clapotis de l’eau rythmait 
encore son travail quotidien. 


La Maison 45 
du patrimoine 


Place du Centre 

(02 96 3666 11 
Programme de visite 

sur demande. 

La Maison du patrimoine 
organise régulièrement des 
visites guidées passion- 
nantes et autour de l'extra- 
ction et de l'exploitation de 
l'ardoise et de la tourbe à 
Locarn, autour de cette 
nature bien spécifique où 
poussent des plantes car- 
nivores protégées. Et si 
vous voulez des émotions 
fortes, des sorties noc- 
turnes sur la lande sont 
aussi prévues pour épier 
l'engoulevent ou vous faire 
dresser les cheveux sur la 
tête avec les histoires de 
l'Ankou, l'ange de la mort. 
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Carhaix-Plouguer 
et le Poher, le pays de l’eau 


$ Carhaix-Plouguer est une ville 

à la croisée des chemins, des 
routes et des cours d'eau. 
L'antique et riche Vorgium est, 

à l'époque romaine, la seule ville 
de la péninsule armoricaine à 
pouvoir se vanter d'avoir l'eau 
courante grâce à un aqueduc de 
27 km ! Au XIX°s. le développe- 
ment de l'industrie ardoisière, la 
construction du canal de Nantes 
à Brest, le chemin de fer, qui fait 








La rue de Brizeux 
Juste derrière l'église Saint- 
Trémeur, cette petite rue 
compte les plus belles 
maisons anciennes de 
Carhaix, notamment celle du 
Sénéchal dans laquelle est 
installé l'office de tourisme 











et qui est une petite 
merveille d'architecture du 
XVI'Ss. Enfin, n'oubliez pas 
d'aller rue de l'Aqueduc- 
Romain si vous voulez voir 
une portion de canalisation 
de cet ouvrage d'art 
exceptionnel. Pour découvrir 
la vallée de l’'Hyères, 
l'ancienne voie de chemin 
de fer Carhaix-Morlaix a été 
aménagée en promenade 
(Association AF3V Bretagne, 
(02 97 45 80 02). 


Maël-Carhaix 

11 km à l'E. de Carhaix 

Le circuit de l’aqueduc 
romain crELR 
Renseignements à la mairie, 
(02 96 24 73 00 

Un circuit d'environ 5 km 
part du village de Moulin-de- 
Keroguiou et vous conduit 


de la ville le nœud central 

du réseau breton, relancent 
l'économie mise à mal par la 
Révolution. Aujourd'hui, l'avicul: 
ture contribue à sa croissance. 






sur les traces de ce 
fameux aqueduc 
romain autrefois 
long de 27 km. Il 
rejoint Pont-Cam, 
Rosquelven ou La Pie, 
et permet d'observer 
plusieurs sections tout 
en vous offrant de très 
belles vues sur les 
montagnes Noires. 


Le Festival 

des vieilles charrues 
(02 98 99 44 75 
www.vieilles-charrues.com 
Accès payant. 

En 1992, des copains 
décident, en réponse aux 
manifestations de vieux 
gréements, de rassembler 
leurs vieilles charrues et de 
faire la fête avec des groupes 
musicaux. Aujourd’hui, 


{ 
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Le jardin d'eau /< 
de Kervézennec 


Maël-Carhaix | 


11 km à l'E. de Carhaix 





La commune de Maël- 
Carhaix a su tirer profit, 

en 1992, d'un marais qui 
bordait le village. L'endroit 
est devenu un superbe 
jardin d'eau où vous 
pourrez reconnaître, 
explications écrites ou 
orales à l'appui, plus de 
300 espèces de plantes 
aquatiques. Le cadre est 
agréable et nénuphars, 
roseaux, plantes et 
arbrisseaux s'épanouissent 
dans leur élément. Maël- 
Carhaix est ainsi devenu 
l'un des centres importants 
de botanique aquatique 

en Bretagne. 


plus de 200 000 personnes 
viennent au Festival des 
vieilles charrues pour assis- 


ter à ces concerts de plein air 


où la world music voisine 
avec la chanson française et 
la musique traditionnelle. 

Le festival se déroule chaque 
3° week-end de juillet, sur 
trois jours, dans les champs 
de Kerampuilh. Louverture 
se fait toujours avec le tradi- 
tionnel tiré de charrue ! 


Glomel 


20 km au S.-E. de Carhaix 
Miniraft 


et randonnée kayak 


Centre nautique et de plein 
air du Krez Breiz 


Rens. et réservations 
au 02 96 29 65 Olou 


02 96 29 88 92 (juil.-août) 


Pour les amateurs de sensa- 
tions fortes, vous pouvez 

l'été, avec ou sans moniteur, 
de jour ou en nocturne, des- 
cendre en canoë-raft les 14, 


20 ou 24 glissières de Glomel. 


Les canoës se louent pour 


une descente, une demi-jour- 


née ou une journée. Sachez 
aussi que le centre propose 
des excursions sur le canal 
de Nantes à Brest, sur 
l’'Hyères, et même des 
randonnées de cinq ou 

six jours jusqu'au lac de 
Guerlédan ! 


Le manoir-auberge 

de Saint-Péran 

Route de Paul 

(02 96 29 60 04 

Une sacrée belle idée pour 
un week-end. Lendroit est 
situé dans un joli parc 
arboré, en bordure du canal 
de Nantes à Brest. Le manoir 
vous propose une formule de 
trois nuits en demi-pension 
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ôtes- 
Armor 


Morbihan 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Randonnées 

Miniraft et kayak 

Le jardin d'eau de Maël- 
Carhaix 

À PROXIMITÉ 

Lac de Guerlédan (env. 
30 km S.-E.), p. 246 
OFFICE DE TOURISME 


Carhaix-Plouguer : 
(02 98 93 04 42 


pour 96,04 €. De plus, vous 
aurez la possibilité de vous 
procurer tous les produits 
du terroir à la charcuterie 
artisanale de l'auberge. 
Mais vous n'êtes pas obligé 
d'être client de l'auberge 
pour acheter un saucisson 
ou une savoureuse terrine 
pour environ 7,93 € le kg. 











La maison du Sénéchal, office du tourisme de Carhaix 
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Les montagnes Noires 


Châteauneuf 


LË 





| Domaine de 
Trévarez 





pas si sombres ! 


ET 


Toullaëror 


! Gouri in à 


Les montagnes Noires sont un peu moins hautes que les monts d'Arrée 
(326 m contre 384 m), mais offrent la même beauté, parfois austère, 
toujours empreinte de mystère. Les forêts obscures, qui donnèrent proba- 
blement son nom à ceïte région, ont disparu, même si certains secteurs 
ont été reboisés. Souffrant d’une insuffisance de ressources écono- 


miques, les montagnes Noires, et plus spéciale- 


ment Gourin, furent, surtout à la fin du XIX:Ss. et 


au début du XX s., une terre de forte émigration, 
notamment vers New York et l'Amérique du Nord. 


Gouézec 


La roche du feu 
De ce point culminant à 

281 m, on peut compter 

33 clochers dans un rayon 
de 40 km et voir la baie de 
Douarnenez par temps clair ! 
Ce sommet prit une 
importance stratégique lors 
des invasions vikings. Pour 
prévenir de leur arrivée, un 
guetteur posté à 
l'embouchure de l'Aulne allu- 
mait un grand feu, aussitôt 
imité par celui 

du Ménez-Hom, puis par 
celui du Gouézec. Le bûcher 
était alors visible dans tout 
le bassin de Châteaulin, 

d'où son nom de Karreg an 
Tan, « la roche du feu ». 
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Châteauneuf- 


du-Faou 

18 km à l'E. de Gouézec 
Sur les pas 

de Paul Sérusier 

Cette charmante et paisi ble 
bourgade s'étend au flanc 
d'une colline qui domine du 
haut des montagnes Noires. 
Dans l'église du XIX's., 

on ira voir les murs des fonts 
baptismaux décorés en 1919 
par le peintre Paul Sérusier 
(1864-1927), fondateur du 
groupe des nabis. Il vécut 
durant vingt-trois ans à 
Châteauneuf. Le chemin 

de halage réserve une belle 
promenade jusqu’à l'écluse 
et au hameau du Moustoir, 
doté d’une jolie chapelle. 





Saint-Goazec 
6 km au S.-E. de Châteauneuf 
Domaine de Trévarez 


(02 98 26 82 79 

Ourv. t. |. j. juil.-août, 

11h-18 h 30 ; avr., mai, juin 
et sept., 13 h-18 h ; ouv. le 
reste de l'ann., sam.-dim. et 
mer. j. fér. et vac. scol;, 14 h- \ 
17h30. 

Accès payant. 

C'est un bonhéur que de se 
promener dans les allées de 
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cet immense parc fleuri 

et coloré en permanence, 
où les hortensias succèdent 
aux azalées et aux 
rhododendrons. Tandis 
que des expositions, 

des manifestations autour 
des plantes et.des festivals 
de fleurs ont lieu toute 
l'année, des paysagistes 
signent leur jardin, 

« jardin des Agapanthes », 
« jardin des Miroirs », 
jardin « Loup où es-tu ? » 
pour le plaisir des yeux. 

Le château de la fin XIX's. 
veille sur cet éden. 


Spézet 
8 km à l'E. de Châteauneuf 
Notre-Dame-du-Crann 





Ourv. tte l'ann., 13 h 30-17 à. 
Dans cette chapelle de 1535, 
perdue au milieu des arbres, 
se trouve un ensemble 
exceptionnel de sept vitraux 
du XVI: s. évoquant de 
manière très colorée la vie 

de Jésus, de la Vierge 

et les légendes des 

saints, le tout 

dans des décors 

foisonnants. Lors du pardon, 
qui se déroule le dimanche 
suivant la Pentecôte, on vient 
y présenter de grosses mottes 
de beurre habilement 
sculptées de motifs religieux. 
Cela mérite le coup d'œil. 


Dors % 


Le domaine de Trévarez 


Gourin 
Capitale de la crêpe 





Après avoir été un centre 
ardoisier très important 
au XIX's., la capitale des 
montagnes Noires s'est 
aujourd’hui reconvertie 
dans l'élevage et 
l'agriculture. Réputée 
pour ses crêpes, Gourin 
fête cette spécialité le 

3° week-end de juillet, 
avec pour cadre le château 
de Tronjolly. Tandis que 
les anciens battent le seigle 
au fléau, on déguste des 
crêpes. On peut aussi 
s'initier au maniement 

de la rozell, ce petit 
instrument en forme 




















Montagnes Noires 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Fête de la Cavalcade 
La fête de la crêpe 


À PROXIMITÉ 


Guerlédan (env. 40 km O.), 
p. 246 

Châteaulin (30 km O.), 

p. 198 

Quimper (env. 35 km S.-0.), 
p. 220 


OFFICE DE TOURISME 
Spézet : 
(02 98 93 91 18 


de raclette permettant, 

d’un habile tour de poignet, 
d'étaler la pâte sur la 
galetière. Musique, danse et 
jeux bretons sont également 
de la fête, pour éliminer les 
calories... Renseignements: 


(02 97 23 66 33. 


1/7 
La Cavalcade 


Scaër 

24 km au S. de Châteauneuf 
Le week-end 

de la Pentecôte 
Répondeur : 

C02 98 59 03 03 
C'est dans les rues 

de Scaër un défilé 

de chars multicolores, 
de figures fantastiques, 
c'est un carnaval 
comme on en fait plus, 
le 3° de France. 

Au son de la musique 
et des cris de joie, les 
enfants voient s'animer 
les immenses person- 
nages que les Scaërois 
ont confectionné chaque 
soir durant plusieurs 
mois. Avant que les 
dimensions ne soient 
limitées, certains chars 
mesuraient jusqu'à 20 m 
de long et 6 m de haut! 
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DORE FRÈRE 


Locronan 


là où Polanski 
tourna « Tess > 


Cette petite cité construite sur les hauteurs 
de la baie de Douarnenez a été remar- 
quablement préservée des outrages du 
temps et présente aujourd'hui encore une 
cohérence et une unité architecturales 

peu communes. Autour de la place princi- 
pale et de son vieux puits, les hôtels particuliers et les 

demeures de granit des XVII et XVII: s. témoignent de la prospérité 
passée de Locronan, ancienne et riche bourgade de tisserands qui 
tire désormais l'essentiel de ses ressources du tourisme. 








flamboyant. Le duc Jean V 
voulait une église qui 
ressemblât à une cathédrale. 
C'est sans doute pourquoi le 
porche est inspiré de l’un de 
ceux de la cathédrale de 
Quimper. Sa tour à deux 
étages perdit cependant 
définitivement sa flèche, 
victime de la foudre en 1808. 
À sa droite se trouve la 
chapelle du Pénity, qui 
forme avec l'église un 
ensemble imposant mais 





12 : ÿ 2 Ë # 
La place de l'église de l’année. Plusieurs petites RC 
: : . 2 harmonieux. À l'intérieur, 
Classée monument rues, où l’on retrouve les . ; 
ae : < statues anciennes, retables, 
historique, la place centrale marques de l’opulence du : 
L _ : Rs vitraux sont de pures 
de Locronan est devenue XVIT s. à travers inscriptions $ < ME 
; re à : RE merveilles de l’art religieux. 
un lieu de pèlerinage très et enseignes d'artisans, 
fréquenté et un centre rayonnent de la place. La \ 


commercial rue Moal, qui fut autrefois 
actif tout celle des tisserands et la 
au long plus animée, a gardé tout 
son charme et vous entraîne 
irrésistiblement vers la 
chapelle Notre-Dame-de- 
Bonne-Nouvelle, située 
200 m plus bas. 









L'église Saint-Ronan 
Édifiée de 1420 à 1480, 
grâce aux donations des ducs 
de Bretagne, c’est l'un 

des chefs-d'œuvre de l’art 
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La Maison 

des artisans 
Place de l'Église 
(0298917011 


Ouv. t. |. j. tte l'ann., 
10h-12h30et 14h 30-18 h. 
Quatre authentiques artisans 
se sont regroupés dans ce 
bâtiment ouvert sur trois 
niveaux. Au rez-de-chaussée, 
on trouve toute une gamme 
de linge de table en pur 
lin, très résistant, tissé à 
l'aide d’un métier semi-auto- 
matique, ainsi que du linge 

w, de toilette, les prix 
démarrant à 
9,15€. De 
très belles 
À, céramiques 
À décorées 



























d'émaux 
à sont éga- 
à lement 
exposées. 
À l'étage, 
l'atelier 


d'un sculpteur sur bois tradi- 
tionnel est ouvert au public 
de juin à septembre. Quant 
au dernier niveau, il est 
occupé par une intéressante 
librairie celtique. 


La montagne 

de Locronan 

2 km à l'E. de Locronan 

En direction de Châteaulin, 
la montagne de Locronan, 
qui culmine à 284 m, est à 
2 km environ du bourg. À 
défaut de troménie, la balade 
vaut quand même le coup 
pour le spectaculaire 
panorama qui embrasse 
tout à la fois les montagnes 
Noires, les monts d'Arrée, 
la baie de Douarnenez 

et la presqu'île de Crozon. 
Le sommet est coiffé d'une 
petite chapelle récente 
(1977), ayant remplacé un 
édifice datant de 1912. 


Les Troménies 
Locronan s'est édifié sur 

un haut lieu du druidisme, 
là où se déroulait un 

« Nemeton », un 
parcours initiatique. 
Saint Ronan parvint 
à christianiser 
ces rites, et 
Locronan 
revit tous 
les six ans, 
à travers 

la Grande 
Troménie, 


Locronan 





REPÈRES 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 


La Maison des artisans 
La montagne de Locronan 
Visite d'une ferme produi- 
sant la tomme de Névet 


À PROXIMITÉ 

Châteaulin (19 Km N.-E.), 
p 198 

Douarnenez (10 km 0O.), 
p. 212 

Audierne (32 km S.-0.), 
p. 216 

OFFICE DE TOURISME 


Locronan : 
(02 98 91 70 14 


une procession de 12 km qui 
gravit la montagne avec ban- 
nières et reliques, un rituel 
qui remonte à la nuit des 
temps. La prochaine aura lieu 
en 2007! La Petite Troménie 
se déroule tous les ans le 
deuxième dimanche de juillet 
sur un parcours de 6 km. 


La tomme 4 
du Névet 
Plogonnec 


Ferme de Kervaniou 

3,5 km au S. de Locronan 
(02 98 91 71 39 

Cela fait quinze ans que la 
famille Puech fabrique une 
tomme délicieuse à l'orée 
de la forêt du Névet. 
Aujourd'hui, elle explique 
aux parents comme aux 
enfants comment sont 
fabriqués ces délicieux 
fromages. Derrière la vitre, 
vous les verrez bien rangés 
sur des étagères en train 
de s'affiner. ll faut les tour- 
ner tous les 2 ou 3 jours, 
les brosser, et, quand la 
croûte est fleurie, ils sont 
à point pour la dégusta- 
tion. Nature ou aux algues 
il y a de quoi surprendre. 
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MISERESS 


Douarnenez 


de la pêche à la plaisance 


Niché tout au fond de la baie qui porte son 
nom, Douarnenez et ses ruelles bruissent 
encore du passé prestigieux des pêcheurs 

de sardines qui firent sa fortune au début du 
XX° siècle. Cette ville aux trois ports — plaisan- 
ce, musée et pêche — était encore il n’y a pas si longtemps le sixième 
port de pêche en France. Après de sérieuses difficultés dans ce secteur, 
elle s'est concentrée sur sa seconde vocation, la conserverie. 


Les vieux quartiers 
Renseignements à l'OT 
(02 98 92 13 35 

Visite guidée avr.-sept., 

jeu. à 14 h 30. 

Accès payant. 

La ville « aux trois ports » 
se découvre aussi par les 
ruelles qui dévalent sur 

les quais. Outre les maisons 
de pêcheurs et quelques 
hautes façades de bâtisses 
bourgeoises du XIX: s., vous 
découvrirez, entre autres, 
la porte de l’ancienne criée 
aux poissons et la cale du 
Petit Port, ou cale « Raïe », 
la plus vieille de la ville, 

où accostaient encore les 
chaloupes sardinières au 

e dernier, Partez à la 
recherche des anciennes 


sièc 


conserveries, comme la 
Capitaine 
à la façade rose, 


célèbre usine « 
Cook », 
transformée en immeuble 
d'habitation. Une agréable 
balade qui peut s'achever 


par une promenade sur 





les quais dans l’un des 


nombreux cafés marins. 











Vieux gréements et anciens bateaux de travail au coude à coude 
dans le port-musée du Port-Rhu 


Le berceau 

du kouign aman 

Ce délice breton est né à 
Douarnenez dans les 

années 1860. Un jour de 
grande affluence, les gâteaux 
venant à manquer, 

M. Scordia, inspiré, créa avec 
les moyens du bord ce 
nouveau gâteau à ER 


base de pâte à 








pain, de beurre 
et de sucre. Le 
kouign aman, 
feuilleté et légère- 
ment caramélisé, 
connut un succes 
immédiat, Si 


trouve 


l’on en 
aujourd'hui aux 


pommes et même aux algues, 





les puristes le préfèrent 


nature et tiède. À vous de 


choisir ! Pour déguster, 


rendez-vous Chez Lucas, 
20, rue de Plormach, 
C02 98 92 37 24, ou chez 


Le Guellec, 21, quai de l'Yser, 


C02 98 74 04 38. 


Shopping 

chez Penn Sardin ! 
Penn Sardin 

7, rue Le Breton 


| EN (02 98 92 70 83 


Vous aimez les sardines ? 
%. Penn Sardin en est le 
à palais. Nature, à 
l'huile d'olive, aux 
algues, au whisky, 
au beurre pour être 
chauffées à la-poêle, | 
en rillettes, ce sont en 


{ 


tout 90 produits différents ! ‘ 


Que les collectionneurs se 
réjouissent car ils trouveront 
des boîtes millésimées ou 


décorées en édition limitée. 
À propos, Penn Sardin signi- 
fie « tête de sardine », 
surnom donné aux femmes 
qui travaillaient dans les 
conserveries de Douarnenez. 





L'île Tristan 


Accès depuis l'entrée 

du port Rhu 

Visites tte.année, rens. et rés. 
à l'OT. 

(02 98 921335 

Cette petite île de 6 ha est 
un site naturel protégé qui 
ne se visite qu'accompagné 
et au moment des grandes 
marées de printemps et 


d'automne (portes ouvertes). 


Une visite de 2 heures vous 
fera découvrir un ancien 
jardin exotique avec des 
plantes rares venant du 
monde entier, une bambou- 


seraie, les restes d'un prieuré 


et un repaire de brigand. 
Mais attention, 

il n'y a que 5 ou 6 jours de 
visite par mois et les groupes 
sont limités à 40 


Tréboul 

À la sortie E. de Douarnenez 
Sentier côtier 

Tréboul est relié à Douarne 
nez par un grand pont métal- 
lique aménagé d'une passe- 
relle piétonnière qui offre 
une belle vue sur le port. Un 
sentier côtier guide vos pas 
vers le petit port, où le 
centre nautique est ouvert à 
tous (6 02 98 74 13 79), puis 
passe devant l'île Tristan 








Il longe ensuite les deux 
plages de Saint-Jean et des 
Sables-Blanes, et continue 
jusqu’à la pointe de Leydé. 
La côte rocheuse offre alors 
de beaux points de vue. 
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Thalass-Santé 
Tréboul-Plage 

BP 4, 42 bis, rue des 
Professeurs-Curie 

C02 98 74 47 47 
Linstitut puise l'eau de mer 
au large, au fur et à mesure 
de ses besoins, puis la 
chauffe entre 34 et 36°C 





Visite ds v vieux pere 
Sentier de Tréboul 

Le musée du Bateau 

Le village des Plomarc'h 


Quimper (23 km S.-E.), 


pour favoriser les échanges p. 220 

entre les oligo-éléments Pont-l'Abbé (33 km S.-E.), 

marins et le corps. Bains p. 224 

bouillonnants, douches Locronan (10 km E. )F ä 210 

à jet, aquagym, massages, OFFICE DE TOURISME , tirs 

tout pour se remettre en Douarnenez : 

forme ? Et que dire d'un C02 98 92 13 35 

enveloppement d'algues ; REZ 7 SR 

pour se détendre… Le musée  {) 

du Bateau 

Les Plomarc’ PR creme 2 

En partant Fe es Place A l'Enfer, ne 
; (02 98 92 65 20 fx 


à l'est du vieux port de 
Rosmeur, un sentier rejoint 
un ancien village de 
pêcheurs : Les Plomarc'h. 


Ouv. 1* mars-14 juin et 7" 
1“oct.-4 nov., 10h-1 2h. 30 
et14h-18h, sf lun.: 15juin- 
30 sept. t.1.j, 10h-19h. 
Accès payant. AT 
_À voir absolument pour ses 
40 chaloupes et vieux 
_gréements traditionnels, 
véritables embarcations 
de France, de Bretagne et 
d'Europe qui sont installées 
à l'intérieur d'une ancienne 
conserverie. Tous ces 
bateaux on été construits et 
perfectionnés pour pêcher, 
explorer, transporter, com- 
battre ou voyager. Bien 
entendu, l'histoire de la 
sardine n'est pas oubliée ! 


Maisonnettes, basses-cours 


avec leurs animaux et lavoir 
seront un délice de tous 

Vous arriverez ensuite à la 
age du Ris, où vous aurez 


ine vue imprenable sut 


Jouarnenez et la presqu'île 
de Crozon. Enfin, le but de 
a balade est un site archéo 
ogique, une usine de 


salaison se" romaine 








[Ie s. ap. J.-C.) 








La pointe du Raz 


LA 





et le cap Sizun 
le Far West de la Bretagne 


= TS 


à Audierne 





Des rochers qui portent chacun un nom, 
une lande couvrant les hautes falaises 
balayées par les vents, on vient de toute, 
l'Europe pour admirer ce bout du mondét 
sauvage et mythique à l'extrême ouest 

de la Bretagne. Par beau temps, 

de la statue de Notre-Dame-des- 


Trépassés, qui domine l'océan, on aperçoit l’île de Sein. Classée 
grand site national dans le cadre d’un vaste projet de réhabilitation, 
la pointe du Raz a aujourd'hui été entièrement rendue aux éléments. 


Retour à la nature 
Piétinée par les visiteurs 

et ravinée par les tempêtes, 
la pointe du Raz était 
victime de son succès. 

Pour sa réhabilitation, 

une expérience unique 

de replantation de landes 

a été engagée sur plusieurs 
années. Comme rien n'est 
jamais parfait, le charmant 
petit hôtel de l'Iroise, dressé 
comme une sentinelle sur 
la lande, a fait les frais de 


cette opération et a été rasé. 
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La Maison du site À 
(02 98 70 67 18 

Ouv. 9h30-19h 30, en saison. 
Tarifs : forfait de 15,24€ pour 

1 à 4 pers., puis 3,80 € par 
pers. suppl. Possibilité de visite 
guidée pour les enfants, 

7,60 €. 

Située au cœur de la 
nouvelle cité, la Maison 

du site propose des visites 
guidées qui font le tour 
complet de la pointe du Raz. 
Cette très belle balade, 
précédée d'un diaporama 





Le phare de la Vieille au large 
de la pointe du Raz 





présentant la région, dure au 
total deux heures environ. 
Pour escalader les rochers, 
mieux vaut avoir de bonnes 


La biscuiterie de la 
pointe du Raz 


Route de la pointe 
du Raz, Plogoff 
(02 98 70 37 48 
Ouv. juil.-août, 8 h-19 h ; le 
reste de l'ann., 9h-12h et 
14h-17h; sam.-dim., 
15h-18h. 

Accès gratuit. 

La Bretagne évoque pour 
vous une galette pur 
beurre bien dorée au goût 
inimitable ? Alors, direction 
la biscuiterie artisanale de 
la pointe du Raz. Vous 
assisterez à la fabrication 
de délicieuses galettes au 
beurre de baratte et de 
succulentes madeleines. 
La visite se termine par 
une dégustation, et une 
vente en direct est prévue 
pour les plus gourmands 
qui souhaiteront faire 
quelques provisions. 
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chaussures et ne pas être 
trop sujet au vertige ! 


La pointe du Van et 
la baie des Trépassés 
3 km au N. de la pointe 

du Raz 

Moins courue que sa voisine 
mais tout aussi saisissante, 
la pointe du Van est dotée 
d'une jolie chapelle, la 
chapelle Saint-They, datant 
du XVI's., qui semble 
miraculeusement accrochée 
à son flanc. Entre la pointe 
du Van et la pointe du Raz, 
la baie des Trépassés, 

au large de laquelle certains 
localisent la légendaire 

cité d'Ys, offre une très 
belle plage incurvée 
mélangeant sable fin et 
galets. À marée basse, on 
peut visiter les grottes 

qui s'ouvrent dans la roche. 


Plogoff 
4 km à l'E. de la pointe du Raz 
Promenade à Plogoff 
Bien connu pour son opposi- 
tion farouche, de 1976 

à 1981, à un projet de 
centrale nucléaire, Plogoff 
est aujourd'hui un petit 
bourg paisible et typique qui 
s'étire à l'entrée de la pointe 
du Raz. Remarquez ses 
murets de pierres qui 
entourent les petites par- 
celles pour 
les protéger 
du vent. 

Ce sont ces 
mêmes 
pierres 





Pointe du Raz 
REPÈRES 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Balade et visites guidées 
La réserve du cap Sizun 
Visite d’une biscuiterie 
OFFICE DE TOURISME 


La Maison du site : 
(02 98 70 67 18 


qui servirent de projectiles 
à la population opposée aux 
forces de l'ordre. 


Le cap Sizun 

13km au N.-E. de la pointe 
du Raz 

La réserve 
ornithologique 

(02 98 70 13 53 

Ouv. 1° avr.-30 juin, t. |. j. 
10h-12h et 14h-18h; 1“juil.- 
31 août, t. |. j., 10h-18h. 
Randonnées pédestres organi- 
sées le dim. à 14h30 au prin- 
temps; matin et ap.-m. en été. 
Accès payant. 

C'est l’une des plus célèbres 
réserves naturelles d'Europe. 
Elle abrite d'importantes 
colonies d'oiseaux 
migrateurs et nicheurs. 
Lobservation s'effectue à 
partir de chemins balisés 

sur une falaise de 70 m de 
haut et un espace de 40 ha 
environ. Meilleure période 
pour les visites : 

entre le ; ë 

15 avril et . æ 
le 15 juillet. J 
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Audierne et sa baie 


dernier abri 
avant la pointe du Raz 










Audierne, port de pêche bordé de maisons et bien 
protégé dans l'embouchure du Goyen, fut dans les 
années 1930 le deuxième producteur de langoustes 
de France, et reste aujourd’hui très actif. Il est le der- 
nier abri des bateaux avant la terrible pointe du Raz. 
Il faut prendre le temps de se balader dans les rues 
anciennes en haut de la ville. La baie, immense, 
déroule le charme de ses £ 

longues plages jusqu'à x 
Penmarc'h et fait le bonheur NE 
des surfeurs à La Torche | 





d'impressionnants spécimens 
de crustacés et de crabes 

— langoustes, homards, tour- 
teaux, araignées, etc. —, tous 
bien vivants. Loccasion 
idéale pour se préparer un 
plateau de fruits de mer 
d'une fraîcheur absolue. 


Pont-Croix 
6 km au N.-E. d'Audierne 
Un écrin de richesses 


En amont d’Audierne, 
cette cité est un véritable 





Un tour de Biniou! 


traversée peut-être aurez- 


Avr.-oct., embarquement plage 
d'Audierne-Sainte-Évette 

Port (02 98 70 21 15 
Embarcadère 

(02 98 70 13 78 

AR : 19,80 € adul., 

11,40 € ent. 

Biniou IL est une vedette qui 
fait la liaison entre Audierne 
et l’île de Sein. Toute la 
différence réside en sa petite 
taille qui lui permet de lon- 
ger de plus près les rochers 
de la pointe du Raz, d'en 
faire le tour jusqu’à la baie 





des Trépassés avant de 
piquer sur Sein. Durant la 
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vous la chance de voir jouer 
dans le sillage du bateau la 
colonie des 17 dauphins qui 
vit dans le raz de Sein. 


Les viviers d'Audierne 
1, rue du Môle 

(02 98 70 10 04 
Sept.-juin., 15 h-17h; 
juil.-août, 9h-12het 
15h-17h, sf w.-e et j. f. 
Accès gratuit, boutique. 

C'est l'un des rares viviers 
couverts en Europe ; il 
comprend une vingtaine 


de grands bassins en bordure 


de mer, où l’on peut admirer 





joyau. Vous tomberez sous 
le charme de la collégiale 
du XII! s. dont le porche 


LU 





Plage d'Audierne 


Planète 2 
Aquarium €) 
Rue Goyen 


(02 98 70 03 03 

Ouv. 1° mai-30 sept. t. L. j. 
9h-19h. 
| Accès payant. 

De la rivière à la haute 
mer, découvrez dans cet 
immense espace toute 

la faune et la flore aqua- 
tiques bretonnes. Vous 
serez surpris de voir que 
les raies adorent qu'on les 
caresse, qu'un congre peut 
peser 40 kg et un homard 
plus de 6 kg ! Requins et 
araignées géantes vous 
attendent aussi. Vous 
pourrez même assister 

à un spectacle étonnant 
d'oiseaux marins et de 
rapaces en vol libre, regar- 
der plonger des cormorans 
ou voir des faucons piquer 
à 250 km/h ! À ne pas 
rater, c'est unique ! 


en dentelle de pierre, 
flamboyant, annonce 
d’autres trésors à l'intérieur. 
Il faut prendre la rue des 


Courtils pour voir les anciens 


remparts, puis descendre 
les escaliers de la Petite- 
Rue-Chère jusqu'au Goyen 
pour découvrir un moulin 

à mer du XVI's. En 
escaladant la Grande-Rue- 
Chère vous revenez au cœur 
de la ville pour visiter, 


enfin, le Marquisat, ancienne 


demeure des seigneurs 
de Rosmadec, devenue 
musée du Patrimoine. 
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Tréguennec 

25 km au S. d'Audierne 

Un site naturel 

Au sud de la baie d'Audierne, 
un cordon littoral de galets, 
formé il y a plus de 

50 000 ans, ferme les rias 

de Kergalan et de Trunvel, 
créant ainsi une zone de 
marais et d'étangs. C'est l’une 
des plus belles réserves natu- 
relles de Bretagne. I] faut se 
baisser pour passer sous le 
porche de l’adorable chapelle 
de Saint-Vio (XV s.). À 
l'intérieur, un unique arc 

en fer à cheval supporte la 
toiture. À l'extérieur se 
trouve une pierre ronde de 
l’âge du fer vers laquelle les 
paroissiens se rendaient en 
procession jusqu'en 1940 
pour faire venir la pluie ! 


5 km au S. de Tréguennec 
Le calvaire de Notre- 
Dame-de-Tronoën 


Perdu sur une butte 


dominant un paysage 
austère, au sud de la baie, 









REPÈRES 
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ôtes- 
‘ArMOr 


Audierne Morbihan 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Embarquement pour l'île 
de Sein 

Visite de Pont-Croix 

Surf, planche à voile, 
funboard et char à voile 
Visite d’un aquarium géant 
Promenade dans la réserve 
naturelle de Tréguennec 


À PROXIMITÉ 

Quimper (36 km E.), p. 220 
Pont-l'Abbé (32 km S.-E.), 
p. 224 

Locronan (32 km N.-E.), 

p. 210 

OFFICE DE TOURISME 


Audierne : 
C02 98 70 12 20 


c'est l’un des plus anciens 
calvaires de Bretagne : il fut 
érigé entre 1450 et 1470. 


La pointe 
de la Torche 


30 km au S. d'Audierne 
Epicentre de la glisse 
bretonne 
Un chemin permet de faire le 
tour de la pointe. Au centre 
de cette presqu'île, se 
terminant par le rocher de la 
Torche, se déploie un dolmen 
monumental avec galeries et 
chambres latérales. Mais sur- 
tout, la pointe est internatio- 
nalement connue pour ses 
déferlantes impressionnantes 
— attention aux consignes 
de baignade — et ses 
compétitions de surf et de 
funboard. Ce n'est pas un 
hasard si l'École de surf de 
Bretagne((C02 98 58 53 80), 
qui propose stages et 
initiation, y a élu domicile, 
et si c'est là que se 
retrouvent adeptes des sports 
marins (Speed évasion, 
C02 98 58 56 20). 
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L'île de Sein 


comme < une assiette 
plate au ras des eaux … 


[...] Avec le poivre nécessaire à faire 
éternuer le soleil [...] » C'est ainsi que 
le poète Georges Perros décrivait l’île de 
Sein. Il est vrai que cette île ne ressemble 
à aucune autre et que l’on craint presque 
d'y aller, de peur de déranger. Tout 
ylul au long de l'histoire, 
: les habitants, 
environ cent 
hors saison, se sont 
pourtant distingués par 
leur courage. isolée, battue 
par les vents et par les vagues, l’île de Sein fut préservée 
et c'est certainement ce qui fait tant son charme aujourd'hui. 









Comment y accéder ? 
D'Audierne, la compagnie 
Penn Ar Bed assure un 
départ quotidien toute l’an- 
née (9h30) et trois départs 
par jour en juillet et en août 
9h, 11h30, 16h50). Tarifs: 
21,20€ pour un adulte, 
2,80€ pour un enfant. La 
traversée dure environ 

ine heure: (02 98 70 70 70. 
En saison, les vedettes 
Biniou font quotidiennement 
e trajet : 8, rue Racine, 
Audierne, € 02 98 70 21 15. 
Des possibilités de traversée 
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existent aussi au départ 
de Douarnenez. 


Le port et le bourg 
Dans l'unique village de l’île, 
aux petites maisons aux cré- 
pis colorés blotties les unes 








æÿ ES 


Monument aux Sénans libres 


contre les autres comme 
pour mieux se protéger ( 
des tempêtes, on ne trouve 
ni voitures ni feux rouges, 
seulement, à la rigueur, 
quelques triporteurs dans 
des rues étroites conçues 
pour permettre le passage des 
tonneaux. Quelques crêperies, 
quelques commerces, deux 
hôtels-restaurants, un centre 
médical et une école sont les 
lieux publics qui satisfont les 
besoins quotidiens de la  ‘ 
population. Sein ne disposant 
d'aucune source, l'eau est par- 
fois, comme dans beaucoup 
d'îles, un vrai problème, alors 
faites-y attention ! 





Le « quart 
de la France » 





La phrase historique du 
général de Gaulle est restée 
dans toutes les mémoires. Ce 
jour-là, le 6 juillet 1940, à 
Londres, le général avait fait 
rassembler les 600 premiers 
volontaires de la France libre 
ayant traversé la Manche. Il 
s'avéra que pas moins de 

150 d’entre eux venaient de 
l'île de Sein. En réalité, tous 
les habitants concernés dans 
l'île étaient venus. « Lîle de 
Sein est donc le quart de la 
France », s'exclama alors le 


L'île idéale pour & 
la promenade 


Elle ne fait que 2km de 
long et 800 m de large, 
elle culmine à 6 m au-des- 
sus du niveau de la mer, 
bref, c'est une promenade 
idéale pour les enfants. 
Ces caractéristiques font 
que l'île fut à plusieurs 
reprises engloutie par 
l'océan, obligeant ses 
habitants à se réfugier sur 
les toits ou dans le clo- 
cher. Ici, seuls quelques 
légumes poussent à l'abri 
de petits murets. En lon- 
geant la côte peut-être 
verrez-vous bondir dans 
les vagues des dauphins 
qui vivent autour de Sein. 
Enfin, planté sur le dernier 
récif à l'Ouest, le phare 
d'Ar Men. Les marins 
sénans luttèrent pendant 
14 ans contre les élé- 
ments, pour l'ériger. C'est 
pour ces raisons que l'île 
possède un charme fou. 
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général de Gaulle. En 1960, 
il ira lui-même inaugurer 
sur l’île le monument aux 
Sénans libres. 


L'église Saint-Gwénolé 
Chaque pierre de l'édifice, 
construit entre 1898 et 1901, 
fut transportée une à une 

du port. Voilà qui justifie 
pleinement l'inscription en 
latin ornant le portail: «Par 
la force de Dieu et la sueur 
du peuple.» À l'intérieur de 
l'église se trouve un ex-voto, 
don de marins anglais sauvés 
d'un naufrage en 1918 par les 
participants d'une noce qui, 
mariés en tête, n'hésitèrent 
pas à affronter les rouleaux 
pour leur porter secours. 


La chapelle 
Saint-Corentin 
Située dans la partie 
occidentale de l'île, cette 


Saint-Gwénolé 


L’île de Sein 


REPÈRES 
A3 (rabat avant) 


Île de Sein 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Balade au bout du monde 


OFFICE DE TOURISME 


Audierne : 
(02 98 70 12 20 





Saint-Corentin 


chapelle fut restaurée par le 
recteur lui-même, qui récu- 
péra des pierres sur d’autres 
ruines. La vieille statue du 
saint patron de la chapelle, 
aujourd'hui disparue, avait la 
réputation de pouvoir influer 
sur la météo pour obtenir des 
vents favorables. Il suffisait 
pour cela de tourner sa 
crosse dans la direction des 
vents souhaités. Quand cela 
ne marchait pas, l'évêque 
était couvert de goémon ! 
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VISITESS 












Quimper 
une ville à la forte personnalité 


D'emblée, Quimper affirme son rôle de 
capitale historique et économique de la Cornouaille : 
au confluent du Sleir et de l'Odet, dont les quais tra- 
versent la ville, sa majestueuse cathédrale, ses rues 
étroites parfaitement conservées, ses maisons 
€ à pans de bois plongent le visiteur dans une 
"7 machine à remonter le temps, tandis que, 
préfecture du Finistère concentrant 

Li les principales administrations 
M — du département, elle dispose 
Le d'entreprises de pointe et d’une industrie 

1 agro-alimentaire performante. Sans oublier 
B. S à faïence, qui continue de ravir les touristes ! 





La cathédrale 
Saint-Corentin 
C’est l’une des trois plus 
anciennes cathédrales 
gothiques de Bretagne. Sa 
construction, entreprise en 
1239, ne s’est achevée que 
sous Napoléon IT. Toute son 
élégance réside dans ses 
deux flèches culminant à 

7 m, de chaque côté d’un 
porche unique aux lignes 
épurées. À l'intérieur, on 
admire une dizaine de 
vitraux flamboyants du XV's. 
et un chœur curieusement 
décalé de 15° par rapport à 
l'axe de la nef. 


WW WE. 


WWW 


| 


. 
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Le vieux Quimper 

« Place au Beurre », 
«venelle du Pain-Cuit » : ne 
soyez pas étonné de ressentir 
une petite fringale en vous : 
baladant dans le vieux Quirt- 
per, où les commerces d’ali- 
mentation ont donné leur 
nom à de nombreuses rues. 
Au fil des rues étroites, on 
découvre des passages 











La cathédrale Saint-Corentin 


secrets où se penchent 
de pittoresques façades à 
pans de bois ou couvertes 
d’ardoises. Regardez aussi les 
belles demeures à pignons et 
à encorbellement, dont cer- 
taines remontent au XV['s. 
Ne manquez pas l’une des 
plus belles, à l'angle de la 
rue Kéréon (en breton, « les 
cordonniers ») et de la rue 
des Boucheries 

GS RUE 

DÉS 


. BOUCHERIES 


Les halles 

Tour à tour couvent de 
cordeliers, fabrique de 
salpêtre puis de sabots, 
l'édifice moderne qui abrite 
aujourd'hui les halles de 
Quimper date de 1979 et 
occupe une place centrale 








dans l'activité de la ville. 
Ici et dans les commerces 
alentour, les Quimpérois 
viennent se ravitailler en 
produits frais. Pour les 
petites faims, profitez 
notamment des excellentes 
charcuteries du Buffet 
campagnard ou de la 
Charcuterie artisanale 
(002 98 64 32 14). 

Tout près, au n° 29, rue 
Saint-Mathieu, la 
pâtisserie Legrand 
(002 98 55 41 79) 
est également 
particulièrement 
recommandée 
pour toutes 

les douceurs 
régionales. 


Les quais 

Lieu d'animation 
perpétuelle, où alter 
nent administrations 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Le festival de Cornouaille 
Le Musée départemental 
breton 

Visite guidée d'une 
faïencerie 

À PROXIMITÉ 


Montagnes Noires (env. 

35 km N.-0.), p. 208 
Châteaulin (30 km N.), 
p.198 

Douarnenez (23 km N.-0.), 
p. 212 

Pont-Aven (env. 30 km S.- 
E.), p. 232 


OFFICE DE TOURISME 
Quimper : 
(02 98 53 04 05 


La faïencerie 
HB-Henriot 


2, rue Haute 
Ouv. lun.-ven., 8h30-17h30 
Informations sur les 
visites au 
C0800625510 
Pour tout savoir sur cette 
spécialité, il faut suivre les 
visites commentées orga- 
nisées dans les ateliers de 
la faïencerie. Vous décou- 
vrirez les 3 modes de 
fabrications par calibrage, 
pressage ou coulage. Les 
pièces sont ensuite cuites 
au four, et les enfants ver- 
ront alors le travail des 
personnes qui réalisent 
les décors. C'est 
passionnant. 










VISIPESS 


Les Hailes 


et terrasses de cafés, les 
quais de l’Odet, avec leurs 
passerelles fleuries 
enjambant la rivière, 
donnent véritablement le 
pouls de la ville. Le long du 
boulevard de Kerguelen, les 
anciens remparts sont 
toujours debout. Sur la riv 
gauche, la colline du mont 
Frugy, culminant à 71 m, et 
au pied de laquelle se trouve 
l'office de tourisme, permet- 
tra également aux 
promeneurs de profiter d’une 
belle vue sur la vieille ville. 





Le musée 

des Beaux-Arts 

40, place Saint-Corentin 
(02 98 95 45 20 

Ouv., juil.-août, t. I. j. 10 h- 
19 h; le reste de l'ann., 10 h- 
12het14h-18h; 1° nov.- 
31 mars, f. mar. et dim. matin. 
Accès payant. 

Ce musée entièrement 
rénové est l’un des plus 
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importants de province par 
la qualité et le nombre de ses 
œuvres. On peut ainsi 
contempler, en passant du 
rez-de-chaussée au 1" étage, 
aussi bien la peinture 
bretonne du XIX's. 
que des 
tableaux 
flamands et 
hollandais, 
des peintures 
italiennes ou des 










œuvres de l’école 





Les quais de l'Odet 


de Pont-Aven. Une salle a 
également été dédiée à la vie 
et aux œuvres du poète et 
peintre quimpérois Max 
Jacob (1876-1944). 


Le Musée 
départemental breton 
1, rue du Roi-Gradlon 

(02 98 95 21 60 

Ouv. juin.-sept., t. I. j. 9 h- 

18 h; le reste de l'ann., t. |. j. 
9h-12het 14h-17 h, sf mar. 
et, oct., dim. matin. 

Accès payant. 

Principal musée historique et 
ethnographique du Finistère, 
il expose ses collections dans 
l’ancien palais épiscopal 
(datant du XVI's.) sur trois 
niveaux. Au rez-de-chaussée 
se trouvent divers objets pré- 
historiques et des reliques 
médiévales. Le 1" étage est 
consacré aux broderies, aux 
costumes et aux meubles tra- | 
ditionnels, tandis que le 
second étage abrite une très 
belle collection de faïences 
et de grès quimpérois. 


Keltia Musique 
1, place au Beurre 
( 02 98 95 45 82 
Ouv. t. I. j. sf dim. et lun. 
10h-12het14h-19h. 
C’est la 
meilleure 
* adresse de 
» Bretagne 
pour tout 
ce qui 
concerne les 
musiques 
celte, bretonne,  { 
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Hs ou galloise. On y tricots de Marin r'ayés rouge Des crêpes 147 
trouve un grand choix de ou bleu et bien d’autres (=) 
ï > D dentelles 
isques et de cassettes, des vêtements qui sont des fins 
livres, des enregistrements de série de l’année en cours Biscuiterie de Quimper 
de bagadou (groupes de ou des fins de collections Styvel 
musiciens traditionnels), des années précédentes. 8, rue du Chanoine- 
ainsi que des méthodes pour Plus de 1 000 références, Moreau 
jouer des différents attention affaires à faire ! (02 98 52 87 30 
instruments celtiques. Allez Ouv. t. |. j. 9 h-19 h. 
y jeter un œil. Crêperie Accès libre. 
La Krampouzerie C'est une visite gourman- 
Le Festival 9, rue du Sallé de et instructive ! Mais 
de Cornouaille (02 98 95 13 08 comment arrive-t-on û 
Renseignements à l'OT. Située en plein cœur du rouler une pâte si délicate 
(02 98 53 04 05 vieux Quimper, cette petite Hébiiable pouren faire.une 
Grand rendez-vous EX crêperie avec PRET Le Due “es 
annuel depuis RE terrasse vous ee sel Ci 
80ans,c'est AS séduira par CPE ps . 
En Li “hi STEAM secret de leur fabrication 
mais surtout pas celui 
ARE TS sympathique de Ja recette, qui reste 
FR et le choix jalousement gardée depuis 
PE ; de ses crépes cent ans! Au fait, ces 
parfois origi- délicieux biscuits se 
7 nales dans leur retrouvent souvent sur 
# composition. la table de l'Elysée. 
d Nous vous conseillons 
< des plus en particulier la crêpe aux de Roscoff ou celle garnie 
anciens festivals de l'Ouest. algues d'Ouessant, celle de lard fumé, de pommes 


I] a lieu fin juillet durant à la confiture d'oignons et de noix. Un régal! 
9 jours et allie art et : - 
traditions populaires. 

Ce sont alors des milliers 

de participants en costumes 
traditionnels, des groupes 
folkloriques de Bretagne et 
d’autres pays celtiques qui 
défilent; ce sont plus de 

250 spectacles, concerts, 
mais aussi des expositions, 
des démonstrations de 
métiers d'art... Pour 
retrouver cette ambiance 
musicale, vous pouvez 
également vous rendre tous 
les jeudis soirs de l'été 

dans les jardins de l'évêché. 


Armor-Lux 

Zi de l'Hippodrome 

60 bis, rue Guy-Autret 

(02 98 90 05 29 

Ouv. tte l'année, lun.-sam. 9 h- 
12het 14h-18 h, mar.-ven. 
9h-18h. 

Les usines le long de l'Odet 
ne se visitent plus, mais 

vous pouvez toujours faire 
quelques emplettes au > 
magasin et craquer pour des À 7 km de Quimper, l'Odet traverse les gorges du Stangola. 
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Pont-l Abbé 


et le pays bigouden 


Au-delà des hautes coiffes et de l'accent 
qui ont fait sa popularité, le pays bigouden, 
qui s'étend de Plozevet, à l'ouest, aux / 
rives de l'Odet, à l'est, se caractérise 
par une grande diversité de paysages 
et un fort sentiment identitaire. Avant 
la venue du tourisme, les habitants, 
au tempérament bien trempé, y vivaient 
exclusivement de la pêche. 


Pont-l'Abbé 

et sa rivière 
La capitale du pays bigouden 
est une jolie ville de 8 000 
habitants, abritée au fond 

de son estuaire. Elle doit son 
nom au pont construit par 
les abbés de Loctudy entre 
le port et l'étang. Renommée 
pour ses broderies (cf para- 
graphe sur la fête des 
brodeuses) et sa haute coiffe, 
son patrimoine naturel n'est 
pas en reste. Le chemin de 
halage qui longe sur 2 km la 
rive droite de la rivière 
réjouira ornithologues, pro- 
meneurs et pêcheurs à pied. 
Lîle Tudy, devenue 
presqu'île, abrite un village 
de pêcheurs très typique. 





224 


Broderie d'art 

Le Minor 

5, quai Saint-Laurent 

(02 98 87 07 22 

Ouv. lun.-sam., 9h-12h 
et14h-19h. 

Tout en développant des col- 
lections brodées à la 
machine, la maison Le Minor 
est restée la seule à réaliser 
des pièces entièrement bro- 
dées à la main. Dans la bou- 
tique : nappes, sets de table 
brodés ou imprimés (25,90 € 


le set et sa serviette), cabans, 


kabigs et pulls marins. 


La fête des brodeuses 
Renseignements à l'OT 
(02 98 82 37 99 

2° dimanche de juillet. 
Chaque année depuis 1954, 
Pont-l'Abbé est le théâtre 
d'une grande fête à la gloire 
du costume bigouden : défilés, 
démonstrations de broderie, 
découverte de vieux métiers 
comme celui de repasseur de 
coiffes… sont au programme. 
Pas moins d’une trentaine de 
groupes de danseurs bretons 


et bagadous (ensembles musi- 


caux) se rassemblent pour 

l'occasion. Après l'élection de 
la reine des Brodeuses, la fête 
s'achève par un festoù-n0z au 
son des binious et bombardes. 






Danseurs 
en costume 
traditionnel 
breton lors 

de la fête 

des brodeuses 


Cette grande fête folklorique 
attire chaque année de 20 000 
à 25000 personnes. 


Musée et Maison 


Rue du Château 

(02 98 66 09 03 

Ouv., 1° juin-30 sept., t. I. j. 
10h-12h30et14h-18h; 
déb. avr.-31 mai, t. I. j. sf dim 
10h-12het 14h-17h. 

Accès payant. 





Situé dans un château du 
XVII: s., le musée est dévolu 
au patrimoine breton — mobi- 
lier, costumes, objets domes- 
tiques, ete. Complément \ 
idéal, la Maison du pays | 
bigouden, installée dans 

la ferme de Kervazégan { 
(002 98 87 35 63, ouv. juin- 
sept. 10h-12het14h-18h 

sf dim. et j. f.), est située à 










Terrasse panoramique 
Ü 2 la criée 58 28 : 


 Ouv | 19 mars-14 oct. et 
c | scoL., lun.-ven.. 
14h 30-19 h, sam. et dim. 
15h-18 h L: 78 

Accès payant. 

É Installé au cœur du 
premier port français de 
pêche artisanale, à un 
endroit d'où vous pouvez 

suivre la vie du port (retour 
de la flottille entre 16 h 30 

18 h, débarquement du 

, vente à la criée), 





En 


_Haliotika est un lieu extra- 


ordinaire qui présente de 
façon très pédagogique le 
travail des marins à bord 
et le fonctionnement d'un 
_Chalut. Vous serez ensuite 
capable d'identifier 
bateaux et poissons, de 
prendre la place du capi- 
taine pour faire « route 
pêche » comme si vous y 
étiez ! Il est aussi possible 
de s'ernbarquer ia journée 
de 5-h du matin à 17h 
sur un chalutier profession- 
nel. Réservez à l'OT car, 
pour des raisons de sécuri- 
té, le nombre de passa- 
_gers est limité à 2! 





2 km de Pont-l'Abbé 

sur la route de Loctudy. 
On y retrouve mobilier 
bigouden, objets et 
ustensiles de ménage, 

et instruments aratoires. 


Loctudy 

6 km au S.-E. de Pont-l'Abbé 
Pêche et nautisme 
Port de plaisance 

(02 98 87 40 14 


Tarifs de groupes intéressants. 
Lun des premiers ports de 
pêche à la langoustine, Loc- 
tudy est aussi une petite sta- 
tion balnéaire privilégiée 
grâce à ses nombreuses 
plages à l'abri du vent du 
large. De mai à septembre, 


il est possible de s'embarquer 


à bord de petits bateaux de 
pêche : pose de filets ou de 


casiers, pêche au maquereau, 


la sortie est active et on 
conserve ses prises | 


Penmarc'h 
17 km au S.-0. de Pont-l'Abbé 
Penmarc'h et le phare 
d'Eckmühl 

Sur la pointe de Penmarc'h 
cernée de récifs se dresse 
l'impressionnant phare 
d'Eckmühl. Construit en 
1897, il est l’un des plus hauts 
(307 marches et 65 m !) 

et plus puissants d'Europe. 
Cette tour de granit, à 
l'intérieur, est entièrement 
revêtue d'opaline (visite 
gratuite, renseignements 

au (02 98 58 61 17). À Saint- 
Guénolé sur le port de pêche 
de Penmarc’h, faites le plein 
de délicieuses soupes de pois- 
son et conserves artisanales 
de thon, maquereaux, 
sardines, Saint-Jacques 

Le poisson acheté le matin 
est mis en conserve le soir, 
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Pont-l'Abbéi 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite d'Haliotika : décou- 
verte de la vie des marins 
en mer et de leur univers 
Initiation à la pêche en 
mer 

Visite d'une conserverie 


À PROXIMITÉ 

Audierne (32 km N.-0.), 

p. 216 

Fouesnant (19 km E.), 

p. 228 

OFFICE DE TOURISME 
Pont-l'Abbé : 

(02 98 82 37 99 

un circuit à découvrir lors de 
visites (Océane Alimentaire, 
C02 98 58 43 04). 


Saint-Guénolé 

17, 5 km au S.-0. 

de Pont-l'Abbé 

La coopérative 

de Penmarc'h 

(02 98 58 66 24 

Ouv. lun.-sam., 8h-12h 

et 14h-18 h 30. 

Dans ce vaste magasin, desti- 
né à fournir tout le matériel 
nécessaire aux marins- 
pêcheurs, du plus petit 
accastillage aux plus gros 
chaluts, on trouve al 
ment de tout, y compris 
d'intéressants souvenirs, une 
large gamme de vêtements 
marins, mais aussi baromè- 
tres, hublots, pendules, 
lampes et peintures marines. 
Authentique et 
intéressant. 


)solu- 













Bénodet et les rives de l'Odet 


Penché 
au bord de 
l'estuaire de à 
l'Odet, Bénodet est 

l'une des plus presti- 







gieuses stations balnéaires du Sud Finistère. Son port de plaisance et 
surtout ses trois corniches — corniche de la Mer, corniche de la Plage et !: 


corniche de l'Estuaire — lui ont assuré une solide réputation. Les plaisirs dë, 
la mer sont en outre favorisés ici par une grande plage de sable fin bordée 
de jolies dunes boisées. N'oubliez pas, également, d'aller faire un petit tour 


au casino où se concentre une bonne partie de l'animation nocturne. 


La tranquille beauté 
de l’Odet 

LOdet est une ria très 
encaissée, envahie par la 
mer il y a quelques milliers 
d'années à la suite de 


plissements de terrain grani- 


tique. Ses coteaux raides 
ponctués de plantureux 
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manoirs et de nombreux 
châteaux sont très boisés. 
Soumis aux marées, l'Odet 
sert de zone d'hivernage 
aux oiseaux limicoles — 


bécasseaux, chevaliers, cour- 


lis et canards. C’est l’un des 
rares endroits du littoral où 
l'on trouve encore le fameux 


cranson des estuaires, plante 
mi-terrestre mi-aquatique, 
désormais protégée. Des 
croisières remontant l'Odet 
sont quotidiennement orga- 
nisées en saison : à partir dé 
Bénodet, sur le vieux port, 
d'avril à septembre, la com- 
pagnie Vedettes de l'Odet 
(602 98 57 00 58) assure de 
trois à 8 départs quotidiens. 
La croisière aller-retour dure 
environ 2 h 15. Autre possibi- 
lité : les Vedettes bigoudines 
(02 98 66 23 46), et leur 
Picot, plus petit et convivial, \ 
il est idéal pour découvrir les 
méandres de lOdet. Vous 
pouvez aussi vous promener 
à pied, côté Bénodet. Muni 


de bonnes chaussures et 
des topo-guides disponibles 
à l'office de tourisme, partez 
à l'assaut de plus de 15 km 
de sentiers côtiers 

(C02 98 57 00 14). 


Le casino 

(02 98 66 27 27 

Entrée gratuite. 

Sur l'avenue de la Plage, le 
casino de Bénodet est une 
institution. Il est tout à fait 
possible de s'y amuser sans 
se ruiner, la mise minimale 
étant de 0,2 €, qu'il s'agisse 
de la boule ou des machines 
à sous (en plus, le personnel 
n'est pas d'une exigence 
draconienne sur la tenue 
vestimentaire). Le casino 
est ouvert tous les jours de 
11 h à 3h du matin (4hen 
juillet et août). La boule 
commence à 21 h. Une salle 
est réservée aux 99 machines 
à sous dont les vidéo-pokers. 
Sur place se trouvent un bar, 
un restaurant et même un 
cinéma, toujours ouvert 

par temps de pluie. 


Une virée en Zodiac 
Sillage 

21, rue du Bac 

(02 98 51 98 79 

Pour découvrir les îles, 
l'Odet, la côte, pour pouvoir 
s'arrêter dans la crique qui 
vous fait envie, la petite 
plage déserte paradisiaque, 
pour partir la journée en 
famille pique-niquer sur 





Coule la bière et roule galette! 


Deux visites gratuites pour 
amateurs de bières 








t de galettes bretonnes. Les 
du Moustoire vous 
dévoilent, à travers un couloir vitré, 
la pesée des pâtes, le pliage des 





une île, quoi de mieux qu'un 
Zodiac ? Sillage vous propose 
des bateaux à moteurs pneu- 
matiques et rigides avec ou 
sans permis que vous pouvez 
louer pour 2 h (49 €), une 
demi-journée (69 €), une 
journée (99 €), voire plus. 
Le rêve et la liberté ! 


Sainte-Marine 

À 800 m de Bénodet 

Le royaume 

de la plaisance 

De l'autre côté de l'estuaire, 
qu'enjambe depuis 1970 le 
pont de Cornouaille, long de 
610 m et perché à 70 m de 
hauteur, Sainte-Marine est le 
royaume de la plaisance. 
Dans son port s'alignent d'in- 
nombrables pontons flottants 
pour accueillir voiliers et 
yachts de toutes dimensions. 
Près du port de plaisance, 

le port de pêche offre la 
possibilité d'un délicieux 
moment de repos sur l'une 
ou l’autre de ses terrasses 

de cafés, qui voisinent 

avec une petite chapelle et 
un ancien « abri du marin » 
bien restauré. 


Combrit 

4 km au N.-0. de Bénodet, 
sur la D44 vers Pont-l'Abbé. 
Parc botanique 

de Cornouaille 

(02 98 56 44 93 


Petite commune verdoyante 
côtoyant les bois du Cosquer 


ès et le façonnage des gâteaux (route de 
0 , (02 98 57 17 17, visite toute l'année). Quant 
à ja brasserie artisanale de Bénodet Tri Martolo, elle vous 
fera découvrir ce qui fait tout le goût de La Mousse, leur 






re blonde, la seule en Bretagne de fermentation basse 
(E 1, ZA de Keranguyon, (02 98 66 20 22, visites 

é et vuc. scol. les jeu. et ven. mat. à 11h). 

NS Eur 
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ôtes- 
‘Armor 


Morbihan 





Bénodêt 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Croisière sur l'Odet 
Randonnée sur le littoral 
Virée en Zodiac 

Le Parc botanique de 
Cornouaille 


À PROXIMITÉ 


Pont-Aven (35 km E.), 
p. 232 
Quimper (13 km N.), p.220 


OFFICE DE TOURISME 


Bénodet : 
& 02 98 57 O0 14 





et se mirant dans un bras de 
mer qui s'enfonce sur 3 km 
dans la campagne, Combrit 
ne manque pas de charme. 
On retrouve ici les belles 
plages de sable de l’anse de 
Bénodet, toutefois moins 
fréquentées. C'est aussi à 
Combrit, qui bénéficie d'un 
microclimat exceptionnel, 


> qu'est installé le Parc 


botanique de Cornouaille. 

Il abrite, entre autres 
merveilles, environ 550 varié- 
tés de camélias, 85 sortes de 
magnolias et, surtout, un 
étonnant jardin aquatique 
de 6 000 m°. Des plantes sont 
proposées à la vente. Et si on 
vous parlait de la roseraie, 
de la rocaille, des hortensias 
grimpant dans les arbres ? 
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VISITES RSR 


Fouesnant et sa région 


cidreries, ports de pêche 


et plages de sable SN 


© J2 


La Forêt-Fouesnant | {} 







PAU OU 

SE , 4 "We k 

Au bout des bois et des prairies, la plage. À l'abri des vents 
5 ei des tempêtes, Fouesnant est un havre de paix et de douceur 
à. mêlant les joies du littoral et de la mer aux plaisirs de la 
campagne et de la terre. Berceau du cidre, Fouesnant est aussi 
onnu pour sa coiffe, l’une des plus délicates de Bretagne. 
Depuis longtemps tourné vers le tourisme, Fouesnant a aussi 
développé une industrie agroalimentaire importante et conser- 
vé une population d'environ cent cinquante pêcheurs qui 
débarquent leur poisson dans l’un des trois ports du pays. 





L'église Saint-Pierre arcades al plein cintre, des village de La Forêt-Fouesnant 
Même un visiteur peu porté fenêtres à meurtrières et les st un havre de paix. N'hési- 
sur l’art religieux ne peut chapiteaux des piliers. tez pas à faire un détour par 
rester insensible à cet le petit port, puis allez jeter 
édifice, pur chef- La Forêt- un coup d'œil au calvaire 
d'œuvre de l'art Fouésnant avec sa chaire à prêcher, 
roman, Construit au et à l’église, dont le porche, 
XIT' 5. et restauré 3,5 km au N. superbe, est orné de statues. ! 
de Fouesnant 1 

à Un charmant Étang, vasière, 

village dunes et polder | 
Perdu au beau milieu De février à octobre, Lulu 

de la verdure, au fond d'une vous fait découvrir au choix 

# anse qui porte son nom, le les étangs de Penfoulic, la 










après l'effondrement 
de la tour lanterneau 
au XVII s. On 
remarquera le toit à 
double pente et, à 
l'intérieur, de hautes 
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vasière du cap-Coz, les 
dunes de Beg-Meil, le polder 
de Mousterlin ou la mer 
Blanche. Ces sorties durent 
trois ou quatre heures, et 
l'on met à votre disposition 
lunettes d'approche et 
jumelles pour mieux 
observer les oiseaux selon 
les saisons. Surtout, évitez 
d'emmener des enfants en 
bas âge, et réservez auprès 
de l'OT : ces visites ont beau- 
coup de succès. 


Cap-Coz 

5 km à l'E. de Fouesnant 
Entre mer et terre 

Le Cap Coz est un long 
cordon sableux étendu 
au ras des flots. D'un 
côté, il protège l'anse 
de Penfoulic (réserve 
naturelle), de l’autre, 4 
un sentier côtier bordé de 
camélias, d'azalées et de 
rhododendrons rejoint la 
Roche-Percée d'où vous 
aurez une vue panoramique 
sur Concarneau et la pointe 
de Trévignon. 


Beg-Meil 

8 km au S.-0. de Fouesnant 

Le polder 

de Mousterlin r 
Connu pour sa plage de sable 
fin alors fréquentée par 
Sarah Bernhardt et Marcel 
Proust, Beg-Meil est une jolie 
station balnéaire. Vers la 
pointe Mousterlin, un cordon 
de dunes sépare la plage d'un 














Cidre Séhédic 


La Forêt-Fouesnant 
(02 98 56 85 18 
Ouv. t. I. j. sf lun. mat. 
et mar. ap.-m..10 h-12h 
et 15 h-19 h. Visite de 
la cidrerie toute l'année, 
les lun. à 14h. 
Accès gratuit. 
C'est un lieu incontour- 
nable pour entendre parler 
avec amour des pommes, 
du cidre et du métier. Au 
fil des saisons, les visites 
passent, mais ne se res- 
semblent pas. En mai on 
vous parlera du fleu- 
rissement, l'été des 
fruits qui se 
forment, en 
automne des 
couleurs qui 
vont du vert au 
rouge en passant 
#7 par le jaune mais 
aussi des odeurs. Puis 
vient le temps du ramas- 
sage, du tri, du lavage, de 
pressage, de la fermenta- 
tion, de la maturation, etc. 
C'est passionnant, et les 
saveurs fruitées et subtiles 
des cidres Séhédic sont 
régulièrement primées. 












polder. Cette zone 
marécageuse, autrefois reliée 
à la mer, fut endiguée 

en 1926 pour être cultivée. 
Ainsi la flore halophile (qui 
aime le sel) fut remplacée 
par des prairies, des 
peupliers et des saules. 


Mousterlin 

20 km au S.-0. de 

Fouesnant 

La mer Blanche 

Après le petit port de Mous- 
terlin s'étire le long cordon 
dunaire du Letty, dont la 
flèche s’est allongée de 100m 
entre 1952 et 1963 ! Derrière 
s'étend la mer Blanche, un 
fantastique marais littoral, 
submergé par la mer deux 
fois par jour. La vie y est à 

la fois riche et discrète, c'est 
le domaine des plantes halo- 
philes, coquillages filtreurs, 


REPÈRES 
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ôtes- 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite d’une cidrerie 
Promenades côtières 
Découverte de la flore et 
des oiseaux 

Découverte de l'archipel de 
Glénan 


À PROXIMITÉ 

Pont-Aven (27 km E.), 

p. 232 

Quimper (15 km N.), p. 220 
Pont-l'Abbé (17 km O.), 

p. 224 

OFFICE DE TOURISME 


Fouesnant : 
(02 98 56 00 93 


crabes, crevettes ou alevins. 
À marée basse apparaît un 
profond chenal qui déroule 
ses méandres. 


L'archipel 


de Glénan 


Cet archipel d'une douzaine 
d'îles, repère de corsaires, 
puis lieu de pêche à la 
langouste et au homard 
au XIX's., est aujourd'hui 
la halte préférée des 
plaisanciers. Sable blanc, 
eaux turquoises, une nature 
préservée : le paradis! Les 
Vedettes bigoudines vous y 
mènent toute l’année à partir 
de Loctudy ou de Bénodet 
(C 02 98 66 23 46) et 
proposent des formules 
découvertes en catamaran 
et kayak. Le Capitaine- 
Némo, bateau à vision sous- 
marine, vous fera découvrir 
les fonds marins (Les 
Vedettes de l'Odet, 
© 02 98 57 00 58). L'école 
de voile Les Glénans 
(029897 1484) et le 
Centre international de 
plongée (€ 02 98 97 21 19) 
sont aussi renommés. 
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à VISITES, + CE 


Concarneau 


la plus jolie ville close du sud 


de la Bretagne 


Avec sa Ville-close, sa corniche 
battue par les vagues, ses belles 
plages de sable fin, son port 
de pêche industrieux bien abrité 
au fond de la baie, Concarneau 
est l'une des villes les plus 
attachantes du littoral breton. 
Elle est animée toute l'année, 
par ses 20 000 habitants qui 
en font la troisième ville du 
Finistère, par son port qui est 
au tout premier rang des ports 
de pêches français, et par son 
architecture et ses plages qui 
en foni, en été, une grande 


station balnéaire. 


La Ville-close 
Construite sur un îlot irrégu- 
lier, la Ville-close fut 
fortifiée à partir du XIV: s. et 
remaniée au XVII s. par Vau- 
ban. Lintérieur est une mer- 
veille. N'hésitez pas à 
emprunter les ruelles pavées 





Place Saint-Guénolé 
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adjacentes qui gardent tout 
leur charme et à aller 
au « petit château », 
d'où vous aurez une 
vue panoramique 
sur le port de plaisance 
et la baie. À l’autre extrémité 
de la Ville-close, vous pouvez 
vous offrir la plus petite croi- 
sière au monde en prenant le 
bac pour rejoindre le GR34 
sur l’autre rive! 


Le musée 

de la Pêche 

3, rue Vauban 

Dans la Ville-close 

(02 98 97 10 20 

Ouv. 10h-12het14h-18h 
hors saison ; juil.-août, 9 h 30- 
20 h. F. 3 semaines en janv. 
Accès payant. 

Qui pêche quoi, où et 
comment ? C’est à toutes ces 
questions que répond le 





magnifique musée de la 
Pêche situé au cœur de la 
Ville-close. Diaporamas et 
maquettes retracent l'histoire 
et les techniques dé pêches 
maritimes du monde entier. 
Vous saurez tout sur la 
construction des navires et 
les méthodes de conservation 
du poisson. Vous aurez aussi 
accès à l'Hémérica, un chalu- 
tier de 34 m ancré au quai du 
musée, que vous pourrez visi- 
ter de la cale à la timonerie, 


La fête des filets 
DIET ; 
Lune des plus'importantes 
manifestations populaires de 








Bretagne trouve son origine 
dans un élan de solidarité 


pour les familles de pêcheurs 
ruinées par la disparition des 


bancs de sardines au début 
du XX°s. Elle a lieu l’avant- 
dernier dimanche d'août 
offrant de multiples concerts 
de musique bretonne et un 
grand déploiement de 
costumes régionaux 

(rens.: (02 98 97 09 09). 


Circuit de la corniche 





Une bien jolie promenade, 
vous emmène du 
Marinarium, à l'entrée 

du port, aux plages de 
Cornouaille et des Sables- 
Blancs, orientée plein ouest. 
Après le quai Nul, formé par 
un entassement de fûts de 
ciment récupérés du 
naufrage d’un bateau russe 
en 1904, vous serez sans 
doute tenté par les petites 
plages entourées de rochers. 
Le GR3 rejoint La Forêt- 
Fouesnant par les anses 

de Saint-Jean et de Saint- 
Laurent. Vue splendide sur 

la baie de la forêt. 


Le château de Keriolet 
À la sortie de Concarneau 

vers Rosporden 

(02 98 97 36 50 

Ourv. t. 1. j. 10h30-18h30. 
Accès payant. 


Né de l'imagination du comte 


de Chauveau et de la 
princesse impériale russe 
Zénaïde Narischkine (tante 
de Nicolas II tsar de Russie), 
le château de Keriolet fut 


@) Cornouaille > 


entièrement transformé 

au XIX:s. Le maître d'œuvre 
fut Joseph Bigot, architecte 
quimpérois, qui en fit une 


étonnante folie néo-gothique. 


Le château fut ensuite 
racheté par le prince Félix 
Youssoupov.…. l'assassin 

de Raspoutine. En dehors 
des visites guidées, le 
château accueille aussi de 
nombreuses manifestations : 
expositions, théâtre, 
festoù-noz, etc. 


Rosporden 

15 km au N.-E. 

de Concarneau 

Des algues à toutes 
les sauces 

Algues de Bretagne 

ZI Dioulan 

(02 98 66 90 84 

Vous êtes à la recherche de 
cadeaux gastronomiques ori- 
ginaux ? Foncez chez Algues 
de Bretagne, qui fabrique 

à base d'algues fraîches 
toutes sortes de condiments, 
produits en conserve ou sous 








Concarneau 
REPÈRES 


C3 (carte rabat avant) 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Le musée de la Pêche 
Visites guidées à thèmes 
Le circuit de la corniche 
La fête des filets bleus 


À PROXIMITÉ 

Pont-Aven (15 km E.), 
p. 232 

Quimper (18 km N.-0.), 
p.220 

OFFICE DE TOURISME 


Concarneau : 
(02 98 97 01 44 


Un port 1e 
et des sardines 


Renseignements et 
rendez-vous à l'OT 

(02 98 50 55 10 
Michel Pencoat est un 
ancien patron pêcheur et 
raconte à sa façon le port 
de Concarneau. Cette visi- 
te haute en couleur com- 
mence par la criée pen- 
dant la vente du poisson, 
et se poursuit à bord d'un 
chalutier de haute mer. Le 
retour se fait par la Ville- 
close dont il vous contera 
l'histoire. |! propose aussi 
de découvrir la dernière 
conserverie de sardines 
de Concarneau encore 

en activité, Les Mouettes 
d'Arvor, et de finir par une 
bonne soupe de poisson. 


vide. Pourquoi pas, pour 
changer un peu et épater les 
copains, leur présenter de la 
moutarde à la laitue de mer, 
du chutney Dulse, de la 
mayonnaise Kombu Royal et 
vanille, du sel de mer aux 
trois algues, du vinaigre de 
vin blanc à la criste-marine, 
des haricots de mer, un bon 
tartare d'algues ou une 
petite salade d'algues bio. 
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Église de Nizon 


Pont-Aven. 


Le musée 

de Pont-Aven 
Place de l'Hôtel-de-Ville 
(02 98 06 14 43 

Ouv. toute l'ann. sf janv, t. I.j., 
10h-12 h 30 et 14 h- 

18 h 30; juil.-août, 10 h-19h. 
Accès payant (gratuit jusqu'à 
12 ans). 

Un conseil: ne cherchez pas 
les tableaux de Gauguin dans 


Aujourd'hui petit 
royaume des galeries d'art, 
elle a su parfaitement tirer 
parti de ses charmes, tout 

en gardant comme principa- 
le activité économique la 
biscuiterie de galettes de 








La rivière de Pont-Aven 
232 





Pont-Aven 
et ses environs 


des peintres et des galettes 


ce musée, vous y trouverez 
plutôt sa zincographie. En 
revanche, l’école de Pont- 
Aven est bien représentée à 
travers des expositions tem- 
poraires et une collection 
permanente présentant des 
gravures et des dessins de 
Maurice Denis et d'Émile 
Jourdan. Vous y trouverez 
aussi d'anciens documents 
photographiques qui 
retracent également 
l'histoire de Pont-Aven. 
Jetez-y un œil, ils sont vrai- 
ment passionnants! 


La route des peintres 
en Cornouaille 


Groupement touristique 


de Cornouaille 

145, avenue de 
Kéradennec (Quimper) 
(02 98 90 75 05 

De Pont-Aven part l’un des 
sept itinéraires qui permet- 
tent de découvrir la région à 








1 Pays de meuniers — « 14 moulins, 15 maisons » dit 
l'adage-, ancien carrefour commercial, terre des peintres 
\ pour la célèbre école qui porte son nom, Pont-Aven est une 


travers ses peintres. Lobser- 
vation des tableaux invite à 
celle de la nature et des tra- 
ditions, à la découverte d'une 
société et d’une manière de 
vivre que les artistes ont 
immortalisées. Parcourir la 
route des peintres, c'est un 
peu se promener entre le 
passé et le présent. 


Le bois d'Amour 

Après être passé par la 
pension de Marie-Jeanne 
Gloanec (aujourd'hui 
transformée en maison de 
la presse) où séjournait 
Gauguin, empruntez la pro- 
menade Xavier-Grall, qui ser- 
pente le long de l’Aven et de , 
ses chaos rocheux. Ce bois 
qui domine Pont-Aven est 

un lieu sacré de l’histoire 

de la peinture. C’est là que 
Sérusier a peint sous la dic- 
tée de Gauguin le Talisman, 
ce petit tableau devenu l'en 











Port de plaisance de Pont-Aven 


blème des nabis. C’est aussi 
là que se cache la jolie cha- 
pelle de Trémalo, dont le 
Christ en croix, à l'intérieur, 
deviendra le Christ jaune de 
l'œuvre de Gauguin. 


Le moulin 





2, quai Théodore-Botherel 
(02 98 06 02 67 

Ouv. tte l'ann., 11h-22h 
jusqu'à 21 h hors saison). 


Le moulin du Grand- 
Poulguen, vieux de cinq 
siècles, est le dernier témoin 
encore en état de marche du 
passé de Pont-Aven. Aujour- 
d'hui transformé en bar-cré- 
perie, il laisse admirer tous 
ses mécanismes — roues, 
meules, potences — aux man- 
geurs de crêpes et aux 
buveurs de cidre. Le maître 
des lieux organise 
également, à la demande, 
des visites gratuites et com- 
mentées. Avec un 

peu de chance, et s'il n'y a 
pas trop de monde, vous 








aurez peut-être droit à ses 
démonstrations inopinées. 


Nizon 

À 3 km au N.-0. de Pont-Aven 
Des habitants artistes” 
Nizon est surtout célèbre 
pour sa petite église datant 
du XV:'s., et pour son 
calvaire roman qui a inspiré 
l'une des toiles de Gauguin 
(le Christ vert). Beaucoup 
plus discret et modeste que 
son illustre voisin, le bourg 
de Nizon montre dans ses 
estaminets, d'amusants 
tableaux réalisés par les 
habitants eux-mêmes, tous 
milieux confondus, selon les 
techniques du peintre new- 
yorkais Andy Warhol. 





Port-Manech 

12 km au S. de Pont-Aven 
A l'embouchure 

de l'Aven 


Ce centre balnéaire, blotti 


en bordure des estuaires 

de l’Aven et du Belon, profite 
d'une jolie plage de sable 
fin, déjà très fréquentée à la 
Belle Époque. Aujourd'hui, 
les cabines de bain n'ont 

pas disparu et, en rejoignant 
la pointe de Beg ar Vechen, 





@ Portes de Cornouaille > 


Pont-Aven 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 


La route des peintres 
La balade du bois d'Amour 
Visite d'une biscuiterie 


À PROXIMITÉ 

Quimper (30 km N.-0.), 
p. 220 

Concarneau (15 km O.), 
p. 230 


OFFICE DE TOURISME 


Pont-Aven : 
(02 98 06 04 70 


on découvre des vues 
magnifiques sur les îles 
et les deux rias voisines 
de l’Aven et du Belon. 


Les galettes 4 
de Pont-Aven 


Biscuiterie Penven 

ZA de Kergazuel 

(02 98 06 05 87 

Ouv. mi-juil.-août, mar. 
mer., jeu. 9 h 30-11 h, 

Sur r.-v.; le reste de l'ann., 
visites de groupes unique- 
ment, sur réservation. 

À l'issue de la visite gui- 
dée, vous saurez tout ou 
presque sur la fabrication 
des fameuses galettes de 
Pont-Aven, celles de cette 
biscuiterie ayant la particu- 
larité d’être préparées avec 
du beurre de baratte. 
Apprenez encore que les 
dizaines de milliers de 
galettes produites chaque 
jour sont aussi bien ache- 
minées vers les pâtisseries 
de l'Hexagone qu'exportées 
vers le Japon, Hong Kong 
ou la Suisse. Dégustation 
et boutique. 
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Ë 2 
Quimperlé et sa région 
Adorable cité médiévale au confluent | 


de l’Isole et de l'Ellé, deux A: 
rivières qui forment la Laïta, | ji #4 


Quimperlé se distingue par sa 
ville haute, que domine l'église 
Notre-Dame-de-l'Assomption, 
et sa ville basse, étendue 
autour de l'église 
Sainte-Croix. Vieille 
de 1 500 ans, 
cette ville aux  &ÉY4 
charmantes rues 
pavées a su entrer 
dans l'ère moderne 

en accueillant plusieurs 
entreprises agroalimentaires 

et les papeteries Mauduit. 

Dans ses environs se mêlent 
étroitement les plaisirs de 

la campagne et ceux du littoral. 













Je F 
Laïta CS 
; D 


à 













La rue Brémond-d’Ars municipale. Un peu plus loin, 
Lancienne rue des notables rue Audran, l'hôtel Cosquer 
et des officiers de la Royale est un édifice caractéristique 
a gardé ses somptueuses de l'architecture de la ville 
demeures à colombages et basse aux XVIT' et XVII: 5. 
pans de bois. Au n° 15 se 

trouve un double escalier à L'église Sainte-Croix 
balustre, ornement du prési- Seule église romane 

dial, l'ancien tribunal, édifié bretonne de plan circulaire, 
en 1680, qui fait aujourd'hui avec le temple de Lanleff 
office de salle d'exposition dans les Côtes-d'Armor, c'est 








la copie conforme de l'église 
du Saint-Sépulcre à Jérusa- 


lem. Restaurée au XIX:' 5. il 


ne reste de l’ancien édifice | 
que la crypte, remarquable 
pour ses chapiteaux 
ouvragés et ses deux gisants, 
oo pero 2 £ 1 & dont l’un est réputé pour sai- 
Rue Brémond-d'Ars gner les maux de tête. Sous 
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la rotonde d'un diamètre 

de 30 m et d'une hauteur de 
18 m se trouve un magnifique 
retable Renaissance en bois 
sculpté. 


L'église Notre-Dame- 
de-l'Assomption 
Accès par la rue Savary 
Vous remarquerez que la 
rue Savary, rue piétonne, 
commerçante est très 

escarpée… 


De loin, l'église 





gothique du XIIT:$., 
remaniée aux XV' et XVI's., 
est très repérable avec sa 
grosse tour carrée. Son 
entrée est marquée par un 
linteau ouvragé et deux 
portes en arcades 
magnifiquement sculp- 
tées. Le porche nord, 
datant de 1450, est éga- 
lement pourvu d'une 
décoration foisonnante. 


Balades sur les 
bords de l'Ellé 
Renseignements à l'OT, 
(02 98 96 04 32 


Rue Bourgneuf. 












Le syndicat d'initiative 

et le club de randonnée 
organisent tous les mercredis 
en juin, juillet et août, 

à partir de 14h, des 
randonnées à la découverte 
de la région : les bords de 
l'Ellé, ou la belle forêt 
domaniale de Carnoët,. 
Plantée de chênes et de 
vieux hêtres, elle est 
traversée par la Laïta. 
Cette rivière est connue des 
pêcheurs de truites et de 
saumons. Les randonneurs 
pourront suivre son cours à 
l'ombre des frondaisons en 
empruntant le GR34E. 

Des sorties à thèmes sont 
aussi prévues. Toutes sont 
gratuites et accompagnées 
par des guides bénévoles. 


Le Pouldu 


16 km au S. de Quimperlé 
Une maison décorée 
par Gauguin 
Maison Marie-Henry 
10, rue des Grands-Sables 
(02 98 39 98 51 
Ouv. t. I. j., juil.-août, 
À 10h30-12h30 et 15h- 
À 19h; sept. t. |. j. sf 
À mar. 15h-19h: hors 
} saison, w.-e. et j.f. 
15h-19h. 
D’année en année, 
les belles plages du 
Pouldu gagnent en 
| notoriété et en 
! fréquentation. De 1889 
| à 1893, Paul Gauguin 


La plage du Pouldu, fréquentée autrefois par FARNA 


RERRRES PEN LATE 


C3 (carte rabat avant) 





ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Balades sur les bords de 
l'Ellé 

Les plages du Pouldu 
Randonnée nature dans le 
domaine de Saint-Maurice 


À PROXIMITÉ 


Hennebont (23 km S.-E.), 
p. 240 


28 
TEE US 


PRET : cé 





OFFICE DE TOURISME 
Quimperlé : 
(02 98 96 04 32 

L 

L'abbaye / 
et le domaine , © 
de Saint-Maurice 14 

$ 

6 km au S. de Quimperlé é Ê 5 
par D 49 LEE ee 
(02 98 71 65 51. ss 
 Ouv. 15 juin- 15 sept. WW Me 


19 h:  vac. scol., sf sam., 
T4h-l8h;lereste de 
l'ann., dim. 14h-18h; FE 
#: nov. déc. . et janv. x 
‘Accès payant. LU ER FES 
C'est un lieu purement : 
romantique où les eue 
d' ‘une abbaye, construite 
au XI s. et agrandie 5 
au fil du temps, regardent 
les rives de la Laïta, 

cette rivière soumise 

aux marées. Ce sont tout 
autour 120 ha de bois 

et de landes à découvrir 

à pied ou en vélo. Le site 
propose bien sûr des 
visites de l'abbaye mais 
aussi des randonnées 
nature pour découvrir 

la flore et la faune 

des vasières et l'espace 
forestier. 


charmante station balnéaire 
On peut d’ailleurs toujours 
visiter la maison Marie- 
Henry, dont le décor, réalisé 
du sol au plafond par le 
peintre et ses amis, a été 


entierement reconstitué 
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Lorient, la ville aux cinq ports 


Créée par Colbert en 1666 pour servir de 
port d'attache à la Compagnie des Indes 
orientales, Lorient a renoncé très tôt à 
ses rêves d'épices et d’étoffes, pour 
développer toutes les activités liées 22 
à la mer : pêche, plaisance, £ 
commerce, construction navale 
et guerre. Victime des terribles 
bombardements alliés de 1943, la ville 
«aux cinq poris » fut presque entièrement 









CT 
reconsiruite dans les années 1950. Elle est aujourd'hui classée par 
le ministère de la Culture «Ville témoin du patrimoine du XX: s.». 


La base sous-marine 
de Keroman À 
Renseignements à l’OT 
(02 97 21 07 84 

Ouv. 15juin-15 sept. 
10h-17h; visites ponctuelles 
pdt les vac. scol. ; groupes: , | 
visites sur r.-v. tte l'année. 
Accès payant. 

Construite à la pointe de 
Keroman et à l'embouchure 
du Ter par les Allemands 
entre 1941 et 1943, elle est le 
monument militaire le plus 
important au monde ! Son 
vrai nom est « base sous- 
marine de l'ingénieur Gérard 
Stosskopfi », homme qui 


Découverte (XVII! s.), qui, 
du haut de ses 225 marches, 
vous promet un fantastique 
panorama sur la ville et le 
littoral. 





Visite de la rade 
La rade de Lorient mêle l'eau 
salée de la mer à l’eau douce 
des rivières du Scorff et du 
Blavet. Elle est l’une des plus 
belles rades de France. Pour 
a traverser, empruntez les 
lignes régulières de 
Transrade (C 02 97 64 77 68: 
liaisons Lorient- 
Locmiquélic) ou 

== Batobus (( 02 97 21 28 29: 





(02 97 21 07 84 


Visites t. |. j. 15 juin-15 sept. 
10h-17 h; groupes sur r.-v. tte 
l'année. 

Accès payant. 

Aménagé dès la création de 
Lorient pour accueillir les 
bâtiments de la Compagnie 
des Indes, cet enclos est le 
cœur historique de la ville. 
Il renferme les rares 
monuments ayant survécu 
aux bombardements de la 
Seconde Guerre mondiale : 


l'hôtel des ventes et le réser- 


voir d'eau de la Compagnie 
des Indes, les moulins de 
l'Amirauté et la tour de la 
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jaisons Lorient-Port-Louis). 
En été, son histoire — et celle 
de Lorient — vous sont dévoi- 
ées lors de croisières 
commentées, organisées par 
‘office de tourisme. 





transmettait aux alliés tous 


les mouvements des 
quarante submersibles 
qu'elle possédait. Ouverte qu 
public, la base propose des 
visites guidées qui vous 


\ 














‘Pâques à fin sept. ; ouv. 
É ie 10 h- 


vant la fermeture du zoo. 


payant. 
I s'agit véritablement DU 
200 à visiter. Vous y verrez 
dans un décor exotique 
plus de 600 animaux, dont 
_un magnifiqué tigre blanc. 
Mais ce sont aussi des 
spectacles complètement 
‘inédits comme un ballet 
aérien de cigognes, de 
 Cormorans et de pélicans 
ou les otaries toujours 
prêtes à faire les pitres 
dès qu'on les sollicite ! Un 
régal pour les petits autant 
que pour les grands! 


replongent dans l'histoire de 
la Seconde Guerre mondiale. 


Larmor- Plage 

6 km au S. de Lorient 
Sports nautiques 
Comme son nom l'indique, 
cette station balnéaire se 
concentre surtout le long 
d'une longue plage de sable 
fin où quelques champions 
de la voile, comme Jean-Luc 
Van den Heede ou Alain Gau- 
tier, tirèrent leurs premiers 
bords. Disposant d’un centre 
nautique très dynamique, 
Larmor-Plage se distingue 
également par ses 








nombreuses terrasses qui, à 
quelques dizaines de mètres 
du bourg, longent la plage. 


Port-Louis 


6 km au S. de Lorient 
Bains de mer 

À l'entrée de la rade de 
Lorient, cette ancienne place 
forte, marquée par les 
années fastes de la 
Compagnie des Indes, a 
beaucoup d’allure. La prome- 
nade du Lohic, sur les 
remparts du XVII: s., offre 
des vues pittoresques sur le 
petit village de Gâvres et la 
petite mer de Grâves, site 
préservé. Face à l'océan, 

la plage du Gâvres est un 
rendez-vous privilégié des 
amateurs de bains de mer 

et de sports nautiques. 





Le musée de la 
Compagnie des Indes 
Citadelle de Port-Louis 
(02 97 82 19 13 


Ouv. t. |. j., 1° avr.-30 sept. 
10 h-18 h 30 (sf mar. en avr. 
et mai) ; ouv. 1‘ oct.-31 mars, 
t. 1.j. sf mar, 14h-18h; 

f. 1° déc., 1° janv. et 1° mai 
Accès payant. 

Situé dans cette impression- 
nante citadelle entourée 
d'eau et surveillant la rade 
de Lorient, ce musée est l’un 
des fleurons de la ville. I] 
nous ramène au temps où les 
grands vaisseaux de la Com- 
pagnie déchargeaient épices, 
thé, café, et rapportaient des 
comptoirs de l'Inde, de 
l'océan Indien et de Canton, 
soieries, cotonnades et vête- 
ments orientaux brodés, 
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Ile-et- 
Vilaine 


“: 
F Loire- 
&, Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite du port de pêche 
Centre nautique de 
Larmor-Plage 

La citadelle de Port-Louis 
Le Festival interceltique 


AVEC LES ENFANTS 
Le zoo de Pont-Scorif 


À PROXIMITÉ 

Hennebont (12 km N.-E.), 
p. 240 

Auray (env. 30 km E.), 
p.260 

OFFICE DE TOURISME 

Lorient : (02 97 21 07 84 


ainsi que des porcelaines si 
prisées en Europe. 


Le Festival 
interceltique 

Du 1‘ vendredi au 2' w.-e. 
d'août, les Celtes de tous pays 
se rassemblent à Lorient 
pour ce festival qui enflamme 
la ville. Envahie par les 


joueurs de cornemuse et de 


bombarde, les pipe-bands 
écossais, les gaïtas de Galice, 
es chœurs gallois, elle est le 
théâtre de festivités variées 
mêlant spectacles son et 
umière, feux d'artifice, défi- 
és, concours de bagadou et 
jien sûr d'incontournables 
festoù-noz se terminant très 
tard. Par sa fréquentation 
plusieurs centaines de mil- 
liers de personnes), c'est le 
premier festival en France. 
Rens. (02 97 21 24 29. 











+ VISÉÉES. Se RE 
L'île de Groix 


miraculeusement préservée 


À une demi-douzaine de 
kilomètres au large de Lorient, 
entre falaises abruptes et 
plages de sable fin, l’île des 

« Greks », nom donné aux 
grandes cafetières dont 

se servaient les habitants, 

est terre de contrastes. 
Premier port thonier de France 
au début du XX° 5. l’île mise 
désormais beaucoup sur 

son patrimoine naturel et 
scientifique. Groix, avec ses 
rochers géants, ses champs, 
ses vallons, ses hameaux dis- 
persés, est ainsi restée d’une 
rare et précieuse authenticité. 








Comment y aller ? de l'île. Mais on pourra se ne serait-ce qu'au sommet du 
Si, comme le dit la légende, contenter de rejoindre la clocher de l'église Saint-Tudy 
saint Tudy à fait la traversée plage des Grands-Sables en où il remplace le coq 

sur un menhir , aujourd'hui passant par le hameau traditionnel. En été, l’arrivée 
la Société morbihannaise T du Mené. Ou de gagner des quelques thoniers en 

et nantaise de naviga- De , Locmaria, escale à Port-Tudy est égale- 
tion (608 20 05 60 00) charmant ment une grande fête au 
avec des moyens plus \ petit village cours de laquelle une vente 
modernes propose, en fonc- f de pêcheurs aux ruelles de thon frais est organisée 
tion des saisons, | toutes enchevêtrées. sur les quais. Le thon est 

4 à 8 départs par jour de À moins que l'on ne 
















Lorient . Il faut compter réfère se donner des 


45 min de trajet. ‘! sensations auprès du trou 
{| de l'Enfer. 

Des balades à foison 
Sur cette île aux dimensions 


relativement modestes 


Le roi Thon 

Si la pêche au thon, qui a 
fait travailler et prospérer 
les Groisillons pendant 


(8 km sur 3 km), les 
possibilités de randonnées 
sont légion. De Port- 
Tudy, où se trouvent 
les ports de pêche et 


À près de un siècle, n’est 
A plus ce qu'elle était, 
ce poisson, comme 
beaucoup d'autres, 
est toujours omni- 
présent sur l’île, 


de plaisance, 25 km 
de chemins balisés 








font ainsi le tour 
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Ou. A“ oct. avr. t. L j. 
sf lun. 10h- -12h30 et 14h- 
17h; ouv. 15 avr.-30 juin et 
sept. t. I. j, mêmes 
horaires ; juil. -qoût, 9h 30- 
12h30 et 15h-19h. 


Accès payant. 


Passionnant musée instal- 


lé dans une ancienne 
conserverie et présentant 
une approche concrète du 
patrimoine naturel, histo- 
rique et ethnographique de 
lle. L'écomusée propose 
aussi des visites guidées 
de Groix à vélo, des sor- 
ties de pêche en mer, une 
‘initiation à la godille ou 
“encore au matelotage, 
c'est-à-dire à l'art de faire 
des nœuds! 


vendu entier pour être grillé, 


cuit en matelote ou mis en 
bocaux pour l'hiver. 


La réserve 
«François-le-Bail » 
La Maison de la réserve 
(02 97 86 55 97 

Ouv. t. I. j. sf dim. juil.-août, 
9 h 30-12 h 30 et 17 h 30- 
19 h ; juin et sept. t. |. j., 
10 h 30-12 h; hors saison, 
sam., 16 h-18 h 30; 
animation nature tout l'été. 
Accès gratuit. 

À la pointe N.-O. de l’île, 


cette réserve naturelle, créée 


en 1982 sur 47 ha, à laquelle 


s'ajoute le domaine maritime 


de la pointe des Chats, à 
l'autre extrémité, regorge de 
richesses ornithologiques 


mais aussi minéralogiques et 
botaniques. La Maison de la 
réserve propose plusieurs 
formules pour faire connais- 
sance avec le cormoran 
huppé ou s'initier aux secrets 
du glaucophane bleu, un 
minéral qui à fait la renom- 
mée du site. 


Les maisons 


de Kerlard “TT 
++-1 La plage 


Kerlard 

En longeant Port-Saint- 
Nicolas, une jolie petite 
crique coincée au 
milieu des falaises, 
on rejoint le village 
de Kerlard, dont les 
maisons 
basses 
construites 
en schiste 
sont tout 

à fait 
représentatives de 
l'habitat traditionnel 
des « pêcheurs-paysans » 
de l’île, au début du XX's. 
Lune d'elles, qui date 

de la fin du XVIIF' s., au 
mobilier d'époque, dépend 
Elle est 


de l'écomusée. 













NA 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Balades insulaires 
L'écomusée 

La réserve «François- 
le-Bail » 

La plage des Grands- 
Sables 


OFFICE DE TOURISME 


Île de Groix : 
(02 97 86 53 08 
ou 02 97 86 54 96 


ouverte au public en juillet 
et en août, du mercredi 

au dimanche compris, 

de 14hà 18h. 


LS 


des Grands-Sables 
C'est sans conteste l’une 

; des plus magnifiques 
} plages de Bretagne 

et l'unique exemple 

} de plage convexe en 
Europe. On se croirait 
sous les 

] tropiques, 
tant l'eau y est 
limpide et 

le sable fin. Ce 
n'est d’ailleurs pas 

un hasard si ce secteur 

est très prisé pour la plongée 
sous-marine, On trouve 
également sur la plage 
voisine des Sables-Rouges 
quelques grenats, 
caractéristiques de l’île. 
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VISITES. 


Hennebont 


une place forte dominant le Blavet 


Les pierres 
d'Hennebont, petite 
ville blottie sur la rive 
gauche du Blavet, 


témoignent d’une riche 


et longue histoire. Sa 
position de carrefour, 
sa vocation à la fois 
maritime et fluviale en 
ont fait une ville de 
passage et l'une des 





Hennebont 


places fortes les plus convoitées de Bretagne. Durement marquée par les 
bombardements de la Seconde Guerre mondiale, Hennebont a ensuite cû* 
tourner la page de son histoire industrielle, avec l'abandon des forges, 
pour se recentrer sur sa vocation touristique et commerciale. 


La ville close 
On entre dans la ville close 
par la porte Broërec’h, 
flanquée de deux tours. 

La porte date du XII: 5. et 
servit successivement de 
corps de garde, de prison et 
aujourd'hui de petit musée. 
Tout de suite à gauche, un 
escalier donne accès aux 
remparts et au chemin de 
ronde, d’où l’on domine des 





jardins à la française et la 
vallée du Blavet. La plupart 
des maisons de la ville close 
ont été détruites par des 
bombes incendiaires en 1944. 
On en voit encore quelques- 
unes, datant du XVI:' et du 
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XVIT: s., rue des Lombards et 
dans la Grand-Rue. La mieux 
préservée se trouve au n° 1, 
rue de la Paix. 


Notre-Dame- 
du-Paradis r 
[l fallut dix ans pour 


construire la basilique Notre- 


Dame-du-Paradis, dressée 
depuis le XVI s. Sur la place 
du Maréchal-Foch, on remar- 
quera aussi plusieurs 





maisons du XVI! s. et un 
puits ferré datant de 1623. 
À l'intérieur, ne manquez 
pas les vitraux signés Max 
Ingrand, qui retracent 

les principaux épisodes 
de l'histoire d'Hennebont. 


Espace de découverte 
du cheval en Bretagne 
Le haras national 

Rue Victor-Hugo 

(02 97 89 40 30 





…  @ Portes de Cornouaille > 





Visites guidées 1° juil.- 
31 août, 9 h-17 h 30; sept. et 


juin, 9h-12h30et14h-18h; 


f. les sam. et dim. mat. 

Accès payant. 

Le haras national 
d'Hennebont est installé 
depuis 1857 dans un parc 

de 24 ha ayant appartenu à 
l'ancien monastère de cister- 
ciennes de Joie-Notre-Dame. 
Vous découvrirez les écuries, 
la sellerie, le manège et la 
forge du maréchal-ferrant. 
Vous verrez également une 
belle collection de calèches. 
Le haras, qui organise 

des concours hippiques 
nationaux fin juillet, abrite, 
de juillet à février, 

75 étalons. 


Parc botanique 





Parc de Kerbihan 

Au cœur de la ville 

Ouv. tte l'ann. 9 h-19 h. 
Visite gratuite. 

Dessiné à la fin du XIX:'s. 
pour s’articuler autour 
d'un étang et d’un ruisseau 
aux multiples cascades, 

le parc botanique de 
Kerbihan présente 
aujourd'hui de 

350 à 400 espèces 
arboricoles et horticoles 
provenant des cinq 


continents. Le parc est conçu 


pour proposer sur 9 ha 
un parcours dévoilant 
les charmes d’une 
nature légèrement appri- 
voisée et très changeante 
selon les saisons. 





La maison de l’eau à Lochrist 

















Inzinzac-Lochrist 


3 km au N. de Hennebont 
Les forges 
d'Hennebont 
ZI des Forges 
(02 97 36 98 21 
Ouv. en saison, lun.-ven. 10 h- 
18 h 30, sam. et dim. 14 h- 
18 h 30; le reste de l'ann., 
lun.-ven., 10h-12het 14h- 
18h; dim. 14h-18h. 
Accès payant. 
Installé sur la rive droite 

du Blavet, sur le site 
même des 
) anciennes forges, 
le musée des 
Métallurgistes 
vous transporte 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite du haras national 
Initiation au kayak et 

au canoë 

Musée des Métallurgistes 
Le parc botanique 


À PROXIMITÉ 


Quimperlé (23 km N.-0.), 
p. 234 

Lorient (12 km S.-0.), 

p. 236 

Auray (30 km S.-E.), p. 260 


OFFICE DE TOURISME 


Hennebont : 
(02 97 36 24 52 


Le Parc es 
d'eau vive © 


D 


(02 97 36 O9 27 
Inzinzac-Lochrist — île 
de Locastel 

Débutant ou confirmé en 
Kayak, canoë ou miniraft, 
vous pouvez vous adonner 
aux joies de l'eau vive à 
travers un parcours amé- 
nagé. Et pour ceux qui en 
redemandent, un ascen- 
seur à canoë permet de 
remonter la rivière sans 
effort pour repartir dans 
les eaux mouvementées. 
Il est aussi possible de 
faire des randonnées en 
famille au fil du Blavet 
pour une demi-journée. 


dans l'histoire industrielle 
de ce qui fut, de 1860 à 1966, 
LE centre sidérurgique de 
la Bretagne. Collections 
d'outils, documents audiovi 
suels sur la vie sociale des 
ouvriers, le mouvement syn- 
dical, les grèves, etc., tout 


y est. La visite comprend 
la Maison de l’eau et de 
l'hydraulique, située à 
400 m, en hommage 


au canal du Blavet 
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+ VISITES SR SR 


Baud et sa région 


aux portes de la forêt de Camors 


(AE 


ELA 


2. Vénus de Quini 


Baud, située 
à l’orée de la forêt de Camors 


ef non loin des landes de Lanvaux, a longtemps 






PR”) 
Lanvaux 






connu un artisanat prospère. Pendant que bûcherons et scieurs de 
long s'activaient dans les forêts, sabotiers, charpentiers et fabricants 
de meubles travaillaient le bois dans leurs ateliers. Aujourd'hui, ce gros 
bourg s’est reconverti dans l'industrie agroalimentaire, mais il a aussi 
développé une activité touristique dynamique qui profite des bois, des 
rivières, des étangs et des édifices religieux qui parsèment le pays. 


La Vénus de Quinipily 
Sortie O. de Baud vers Tenuel, 
à 2km 

Divinité romaine ou ?e 
égyptienne, on ne connaît À à 
rien des origines de cette 
majestueuse et très 
énigmatique statue, sinon # 
qu’elle a fait autrefois ‘ 
l’objet d’un culte 

populaire fervent 
provoquant les fureurs du 
clergé. Dans de magnifiques 
jardins fleuris à flanc de 
coteau, elle se tient ’ 
toujours aujour- 
d'hui, dressée 
du haut de 
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> 


ses 2,15 m au-dessus 
D d'une fontaine monu- 
mentale. 














J 


Pêche dans 
la vallée 
du Blavet 
Si vous êtes 





#4 dent dans les eaux 
# de l'Evel. Mais que 


. mons et de 


perches vous atten- 


les pêcheurs de sau- 


truites se rassurent : 

la région saura aussi les 
contenter. Le Pays d'accueil 
de la vallée du Blavet \ 
propose de nombreux 
circuits de pêche dans une 
brochure à votre disposition 
(C 02 97 51 09 37). 


( 


Pluvigner 


12 km au S. de Baud 
Les sangliers 


d'Armorique 
Poul-er-Vran { 


(02 97 24 76 41 
Ouv. du 1* avr. au 30 juin, 
mer.-dim. 14 h-18 h; 1° juil. 





15 sept. t.l.j. 10h-12het 


14h-19 h; 16 sept.-30 oct. 
mer.-dim. 14 h-18 h. 

Il serait dommage d'être au 
pays d'Obélix et de ne pas 
goûter au sanglier. Gérard 
et Nadine Guehennec vous 
expliqueront comment les 
animaux sont élevés dans ce 
parce boisé de 3,5 ha. Ils vous 
proposent au comptoir de 
leur ferme de la viande 
fraîche, ou bien des terrines, 
des rillettes, des civets de 
sanglier aux petits légumes 
ou au cidre, ou encore un 
mitonné aux haricots blancs. 


La forêt de Camors 
Au S.-0. de Baud par D 768 
Cette forêt domaniale 
s'étend sur près de 60 ha 
que prolongent vers l'est 
les forêts de Floranges et 
de Lanvaux. Propice aux 
longues promenades le long 
de ses belles allées, la forêt 
est dominée en son centre, 
au rond-point dit de l'Étoile, 
par un énorme ehêne. Au 





détour d'une allée, vous trou- 


Village d'artisans 
 Poul Fétan 
_10 km à l'O. de Baud 


(02 97 39 72 82 
Ouv. 2juin-23 sept. 10h-19h; 








verez peut-être les deux 
menhirs, Bras et Bihan, qui 
l'habitent ou, près de l'étang 
de la Motte, les ruines du 
château qui aurait appartenu 
au sanguinaire Conomor, 
sorte de précurseur de 
Barbe-Bleue. Un autre étang, 
celui du Petit-Bois, est un 
lieu très apprécié des 
pêcheurs et des promeneurs 
de la région. 


Pont-Augan 


7 km à l'O. de Baud 

Club nautique 
Ével-Blavet 

(02 97 51 10 83 

Ouv. juil.-août, 9h 30-18 h 30. 
Né dans les Côtes-d'Armor, 
le Blavet traverse, de 
méandre en méandre, le 
Morbihan du nord au sud. 
Sa découverte peut se faire 
en canoë ou en kayak avec 
ou sans encadrement : 

les initiés pourront louer 
une embarcation au club 
nautique Ével-Blavet: les 
néophytes y apprendront les 


_24sept.-31 oct. 14h-18h, w.-e 14h-19h. 
- Accès payant (Sur r.-v. pour les groupes). 
Ce hameau d'une douzaine de chaumières datant des XV?, 
XVIe et XVII° s. a été scrupuleusement restauré par des 
bénévoles dans l'esprit de l'époque. Il est aujourd'hui 
‘habité par des artisans. Objets en cuir ou en bois peuvent 
être achetés sur place. La visite guidée présente une 
exposition de costumes traditionnels, un intérieur breton, 
un film vidéo sur le travail des femmes au début du 


XX: s. et divers outils et 


machines agricoles. SEA 
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Le conservatoire de la 
Carte postale 

Pêche dans l’Ével 
Découverte du Blavet en 
canoë 


À PROXIMITÉ 

Auray (30 km S.), p. 260 
Sainte-Anne-d'Auray (24 km 
S.), p. 262 

OFFICE DE TOURISME 

Baud : ( 02 97 51 02 29 


manœuvres indispensables 
pour pouvoir profiter 
au mieux de la balade. 





Baud 


Conservatoire 

de la carte postale 
Cartopole 

Rue d’Auray 

(02 97 51 15 14 

Ouv., 15juin-15 sept. t.|.j. 
9h30-12h30et14h-18h, 
jusqu'à 19h en juil.-août; 

le reste de l’ann., mer. jeu. 
sam. 10h-12h30 et 14h- 
17h30, dim. 14h-18h. 

F. en jan. 

Accès payant. 

Unique en France, cette 
cartothèque réunit près 

de 30 000 cartes postales 
anciennes dont les plus 
vieilles remontent à l'origine 
de la carte illustrée, en 1889. 
Ces cartes ont pour thème 
des scènes de la vie 
d'autrefois en Bretagne 
exclusivement. Lendroit 
est tout à fait passionnant. 
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VISITE = 


Pontivy 


la ville aux deux visages 


Capitale de la Bretagne intérieure 
et haut lieu de la culture régionale, 
Pontivy offre à la fois le visage 
d'une sous-préfecture tirée au 
cordeau, l'ex-Napoléonville, et celui 
d'une petite ville médiévale aux 
belles maisons à pans de bois. 
Centre agricole et agroalimentaire 
important, la ville profite de la belle 
vallée du Blavet, qui a gardé sur 
sa rive droite des paysages très 
verdoyanis typiques du bocage 
breton. Celui-ci est, en outre, 
parsemé ici et là d'étonnantes 
chapelles, comme celle de Saint- 





Nicodème, plantée depuis le XVI s. 


Notre-Dame-de-Joie 


Le château des Rohan 
(02 97 25 12 93 

Ouv. déb. juil.-mi-sept., 
t.1.j. 10 h 30-18 h30; 

le reste de l’ann., 10h-12h 
et 14h-18 h, sf lun. et mar. 
Accès payant. 
Remarquable exemple 

de l'architecture militaire 
du XV's., cette forteresse, 
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entourée de fossés profonds 
et gardée par deux grosses 
tours, domine de son corps 
trapu le paisible Blavet,. 
Avant d'entrer, remarquez le 
joli escalier en fer à cheval 
du côté de la cour. Dans l’une 
des salles, toute une série 
d'écussons et d'armoiries 

en pierre décorent une che- 
minée monumentale prove- 
nant d'un manoir de Grand- 
champ. La chapelle du châ- 
teau a été l’un des premiers 
temples protestants en 
Bretagne. Chaque été, 
expositions et concerts 
animent le château. 


Le quartier médiéval 
et Napoléonville 

Pour découvrir Pontivy, 
promenez-vous place du 
Martray, très animée le 
lundi, jour de marché, rue du 
Pont ou rue du Fil, qui tire 








CS 


Le château des Rohan 


son nom de l’industrie de 

la toile qui fit la prospérité 
de la ville au XVIII s. Les 
ruelles tortueuses et les 
petites places pavées se 
succèdent pour former 

un quartier, désormais 
piétonnier, à l'ambiance 
médiévale très sympathique. 








Rue du Pont 








Devant la basilique Notre- 
Dame-de-Joie, construite en 
1532, les rues biscornues 
font place aux voies 
rectilignes et aux angles 
droits du quartier impérial, 
dont les plans ont été 
commandés par Bonaparte. 


La Maison de la pêche 

Île des Récollets 

(02 97 25 39 06 

Ouv: lun. 14h-18h; mar. 

mer., ven. 9h-12 h 30 et 
14h-18 h; sam. 

9 h-12 h 30. 








Le Blavet ou le 
canal de Nantes à Brest, qui 
traversent Pontivy, sont très 
poissonneux. La Maison de la 
pêche vous dira tout : où 
aller pêcher, quand, à quel 
prix, etc. Sachez toutefois 
qu'une carte munie du 
timbre indispensable vous 
coûtera 8,30 € à la journée 


et 19 € pour quinze jours. 

Si vous désirez consommer 
votre pêche, il est également 
préférable d'aller taquiner le 
gardon, le brochet ou la 
truite, en amont de Pontivy. 
Le magasin Ardent Pêche 
(zone de Tréhonin, 

C02 97 25 36 56) offre tout le 
matériel possible, imaginable 
et nécessaire au parfait 
pêcheur. 


Les biscuiteries 
Joubard 

Route de Lorient 

(02 97 25 45 61 

Ouv. lun.-sam. 9h-12h et 
14h-19h. 

Tout près de l'usine de 
fabrication où l'on peut voir, 
à travers une simple vitre, 
les employés au travail, le 
magasin de détail dispose 








d'une grande variété de 
palets, galettes, cakes, 
quatre-quarts, gâteaux au 
chocolat et autres pâtisseries 
bretonnes pur beurre condi- 
tionnées en sachets ou en 
boîtes. On y trouve aussi 

des coffrets de toutes tailles 
— le coffret de 300 g de 
petites galettes à environ 
3,80 €- et des gâteaux en 
vrac. Visite pour les groupes 
uniquement, sur rendez-vous. 


Saint-Nicodème 
20 km au S.-E. de Pontivy 
L'art dans 

les chapelles 

Maison du chapelain 
C02 97 51 97 21 
www.artchapelles.com 
accueil@artchapelles.com 
Entrée libre (possibilité de 
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La Maison de la pêche 
Initiation à la poterie 
Promenade en bateau 
panoramique 
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EL ? TS # 
Guerlédan (env. 20 km N.), 
p. 246 

Josselin (32 km S.-E.), 

p. 272 





 OFFIC 
Pontivy : 
(02 97 25 O4 10 
visites commentées). 
Depuis dix ans, pour 
protéger le patrimoine 
religieux de la vallée du 
Blavet et du pays de Pontivy, 
l'association l'Art dans les 
chapelles expose pendant 
l'été les œuvres d'artistes 
contemporains dans des 
chapelles. Au total, c'est 
une quinzaine de petits 
joyaux de l’art religieux 
des XV:, XVI' et XVIT's. qui 
dialoguent avec la création 
contemporaine. Voilà une 
merveilleuse façon de décou- 
vrir, entre autres, dans des 
cadres sublimes, la superbe 
église de Saint-Nicodème 
avec ses fontaines, ou le petit 
ermitage de Saint-Gildas, 
comme englouti par la paroi 
rocheuse. 


Bieuzy-les-Eaux 
15 km au S. de Pontivy 
La poterie de Lezerhy 
Lezerhy 
(02 97 27 74 59 
M. Boivin crée quantité 
d'objets en grès et en 
porcelaine. Il ne tiendra 
qu'à vous d'en faire autant, 
en suivant ses conseils lors 
d'un stage d'initiation 
à la poterie. 
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VISITES, 


Le lac de Guerlédan 


nautisme au cœur des terres 


Plan d’eau, forêt, 


gorges encaissées, val- 


lons et torrents tumul- 
tueux, on se croirait au 


pied des Pyrénées. C'est À 


dans l’ancien lit du 
Blavet qu'un ingénieur 
de Pontivy décida, en 
1923, de retenir l'im- 
pressionnante masse 
d'eau qui constitue 





aujourd'hui le plus grand lac de Bretagne. Noyant dix-sept écluses, 

il fit édifier un barrage de 46,50 m de haut et de 201 m de large, 
sans se douter que le site deviendrait l’une des premières destinations 
touristiques de la Bretagne intérieure. 


Détente autour du Icc 
(02 96 67 12 22 

La campagne bucolique, les 
sous-bois et la forêt sont des 
rendez-vous prisés des 
promeneurs, des vététistes et 
des cavaliers. Il existe 
d'ailleurs de nombreux sen- 
tiers balisés. Le lac, avec ses 
12 km de long, est une véri- 
table base nautique qui fonc- 
tionne toute l’année. On pra- 
tique iei aussi bien le 
dériveur que le pédalo, l'avi- 
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ron, le ski nautique ou le 
kayak. Points de vue, panora- 
mas et terrasses permettent 
aux moins sportifs où aux 
parents de profiter 
tranquillement du site. 


Les gorges 
de la Poulancre 
Sous le soleil, on croi- 


rait quelque 
passe aride des 
Cévennes. Sous 

< 


une légère bruine 
grise, le paysage 

devient carrément 
irréel, et l'on s'attend à 


chaque instant à croiser Mer- 


lin, Morgane ou Viviane, qui 


hantèrent les lieux voilà bién 
longtemps. La variété de la 
faune et de la flore attire les 
spécialistes, et tout le monde 
vient pour profiter de la 
beauté sauvage du lieu. Un 
sentier suit le cours de la 
Poulancre, qui a creusé son 
lit perpendiculairement aux 
crêtes, ce qui donne à 
l'ensemble cet aspect 

de canyon du Far West, 


À plein panier R 
Avant de faire vos provisions, 
il faut d’abord aller chez 
Christian Guérin, osiéricul- 
teur (Lescouët- 
4 Gouarec, Le Guernic, 
C02 96 24 20 67). Il 
réalise dans son 
atelier toute 
sorte de paniers, 
malles, plateaux; 
à fromage en osier, 
qu'il ne reste plus qu'à 
garnir ! Sinon, direction : 
Françoise Lucas, qui 










fabrique de délicieux petits 


fromages de chèvre bien fer- 
miers (Lescouët-Gouarec, St- 


Roch, € 02 96 24 86 44). 

Et n'oubliez pas la terrine 
de cerf que vous trouverez 
à l'Auberge des Cerfs de 


Kerfulus (à l'E. de Cléguérec, 


(02 97 39 68 69). 


Musée es 
de l'Électricité © 


Saint-Aignan 

À env. 2 km au S.-E. du lac 
(02 97 27 51 39 

Ouv. juil.-sept. lun.-ven. 

10 h-12 h 30 et 14h30- 
18h; hors saison, lun.-ven. 
9h30-12h30 et 14h- 
17h39; le w.-e., visite gui- 
dée sur r.-v. 

Accès payant. 

La construction du barrage 
de Guerlédan, l'histoire 
des premiers appareils 
ménagers, la naissance 
des rayons X... Le musée 
de l’Électricité est une 
mine de renseignements 
sur une matière première 
que vous utilisez sans 
arrêt. sans bien savoir 
d'où elle vient. Cette ren- 
contre avec l'énergie four- 
mille d'anecdotes, de 
drôles d'inventions, de 
géniales et rudimentaires 
machines du premier 
âge. Le site de 
Guerlédan, qui fournit 

de l'électricité à toute la 
région était le lieu idéal 
pour accueillir ce musée. 
La découverte est 
passionnante. 


43 Vallée du Blavet > 


La lac artificiel de Guerlédan s'étend sur une douzaine de kilomètres. 


Cyclotourisme 

à Rostrenen 
Env. à 20 km à l'O. du lac. 
Lancienne citadelle au réel 
cachet historique est le point 
de départ d’un circuit 
traversant une des plus 
belles régions de Bretagne. 
Enfourchez votre vélo : c'est 
parti. Une route sinueuse 
vous mènera dans la vallée 
du Daoulas, aux faux airs de 
col alpin avec ses hauts 
escarpements de schiste, 
ses genêts et ses bruyères ; 
vous passerez ensuite près 
des ruines de l’ancienne 
abbaye cistercienne de 
Bon-Repos, au confluent 

du Blavet et du Daoulas, 
avant de rejoindre les rives 
du lac. Renseignements au 
comité départemental de 
cyclotourisme : 

C02 96 43 76 67. 


Forges-des-Salles 
À env. 2 km à l'O. du lac 

A l'âge du fer 

(02 96 24 90 12 

Our. t. I. j., juil.-août, 14 h- 
18h; avr.-juin et sept.-oct. 
seul. le w-e. 

Accès payant. 
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Le musée de l'Electricité 
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OFFICE DE TOURISME 
Mûr-de-Bretagne : 

(02 96 28 51 41 

Du lac au superbe complexe 
architectural des Forges-des- 
Salles, un sentier court à 
travers la forêt. Les forges 
témoignent aujourd'hui de 
l’âge d'or de la région, quand 
les mines de fer de la forêt 
alimentaient les fourneaux 
du manoir des Rohan, 
fournissant aussi bien 
l'armée royale en canons que 
les paysans du coin en outils 
divers. Les forges procuraient 
du travail à toute la région et 
n’entamèrent leur inéluctable 
déclin qu'au milieu du XIX's. 
avec la découverte des 
gisements de l'est de la 
France. Lancien village 
reconstitué, avec ses MaISONS 
d'ouvriers, le château en 
arrière-plan et les jardins 
en espaliers, traduit vraiment 
ce qu'était la vie quotidienne 
des forges au XIX'Ss. 





Forges-des-Salles, un des plus anciens sites métallurgiques 
de Bretagne 
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+ MISITES PRE ESS 
Quiberon et sa presqu'île 


l’authentique Côte sauvage 


Ancienne Île aux pay- 
sages très contrastés, 
reliée au continent par 
un simple cordon de 
dunes appelé tombolo, 
Quiberon est un 
monde à elle toute 
seule. Les visiteurs 
solitaires et amateurs 


La Côte sauvage 






de sensations fortes pourront se perdre le long de la Côte sauvage: 
l'autre versant offre à tous les adeptes de sports nautiques les plaisirs 
et les animations d’une station balnéaire de pointe qui n’a cessé de 


se développer au cours de ces dernières années. 


La Côte sauvage 
Rochers déchiquetés, hachés 
menus par les furies de 
l'océan, gouffres sans fond où 
résonne le fracas des vagues, 
toute cette partie ouest de la 
presqu'île est une succession 
de paysages grandioses livrés 
corps et âme aux éléments. 
Une route départementale 
longe la Côte sauvage que 
l'on peut aussi parcourir par 
le GR34, qui borde la falaise. 
Ici ou là, quelques criques de 


sable, le point de vue panora- 


mique de Beg er Goalennec 
ou l'insolite château Turpeau 
ponctuent l’excursion, plus 
décoiffante et romantique 
que n'importe quel roman de 
Chateaubriand. 





Les Niniches, délices 
de Quiberon 





La Niniche est une petite 
sucette cylindrique, aussi déli- 
cieuse chaude que froide. I] 
existe plus d'une cinquantaine 
le parfums différents. C'est une 
arque déposée, à la qualité 
standardisée, et vous en trouve- 
rez absolument partout dans la 
iille et ses environs. Vous les 
aimez tellement que vous voulez 
savoir comment on les fait ? Un 
artisan confiseur vous ouvre ses 
portes (La maison d'Armorine, 
ZA Plein Ouest, 56170 Quiberon, 
C02 97 50 24 24). 


5 a 


“< 





Shopping 
Via Maris 


19, place Hoche 


ao 


e 








(02 97 29 52 95 
Ouv.t.l.j. 10h-12h 30 et 

14 h 30-19 h 30; 

juil.-août, 10 h-23 h 30. 
Chez Via Maris, vous trouve- 
rez tout sur la mer. Une  {! 
vareuse, un bonnet de quart, 
des pâtes aux algues, de la 
bière brassée à l’eau de mer, 
des parfums d'ambiance note 
marine, un petit aquarium 
reproduisant un écosystème, 
des jouets pour enfants, des 
livres ou encore des produits 
pour se faire une petite 
thalasso à domicile. 


Les bienfaits de la mer 
Thalassa Quiberon 

Pointe de Goulvars, \ 
BP 10802, 

56178 Quiberon Cedex 
(02 97 50 20 00 

Projeté à 14 km en pleine 
mer, à la pointe sud de la 
presqu'île, ce centre de 
thalasso créé par Louison 
Bobet et repris par le groupe 
Accord, propose les & 
programmes les plus pointus 
pour sportifs et citadins. La 
plus saine des médecines 








4? Quiberon et les îles > 





Ateliers 
de fabrication 
d'une conserverie 


La Belle Îloise 
ZA Plein Ouest 
(02 97 50 08 77 
Été, lun.-sam. 9h-11h30 et 
\14h-18h; hiver, mar.-ven. 
1lhet 16h. Automne et 
: printemps, lun.-sam. 10 h- 
11het 15h-17h. 
- Accès payant. 
Cette visite passionnante 
vous fait découvrir les ate- 
liers de fabrication de la 
conserverie La Belle Îloise. 
Arrivé tout frais pêché puis 
sagement rangé dans sa 
petite boîte métallique, les 
étapes de transformation 
du poisson sont toutes 
évoquées. Des films retra- 
cent l'histoire de la conser- 
verie et de ces métiers du 
temps de la marine à 
voile. 


alliant bains de mer, 
kinésithérapie et massages. 


Le musée 
de la Chouannerie 





Le Bégo-sur-Plouharnel 
602 97.52.31 31 

Ouv. t. I. j., 1° avr.-30 sept. 
10h-12het14h-18h. 
Accès payant (sf-13 ans). 
En quittant la presqu'île, 


avant de rejoindre Plouharnel, 


laissez-vous captiver par ce 
musée qui retrace l’histoire 
des chouans. Vous y verrez 
des armes, des habits, une 
guillotine… Non loin de là, 
jetez un coup d'œil au galion, 
réplique d’un navire du 
XVIIT: s. renfermant un 


La re de Saint-Pierre-Quiberon 


étonnant musée du 
Coquillage (C 02 97 52 39 56). 


Port-Haliguen 

À la sortie S.-E. de Quiberon 
Entre pêche 

et plaisance 





Ancien port de pêche, Port- 
Haliguen est devenu un 
important port de plaisance 
où viennent s’abriter environ 
1000 bateaux. Animé toute 
l'année par de nombreuses 
régates (Hélène Mac Arthur 
s'y arrêta), le port jouit éga- 
lement d'une petite plage 
réputée pour sa tranquillité 
et sa température (la plus 
élevée de la baie de 
Quiberon). Les quelques 
ruelles qui sillonnent la 
butte surmontant le port 
offrent l’occasion d'une 
agréable balade. 


Saint-Pierre- 
Quiberon 


5 km au N. de Quiberon 
La sportive 





Plus calme et familial que 


Quiberon, ce petit centre 
balnéaire dispose de 
jolies plages de sable \@ 
fin entrecoupées de 
rochers couverts de 
goémons. À la pointe 
de Beg-Rohu se 
trouve, depuis 1966, 
l'École nationale de 
voile (6 02 97 30 30 30), 
un des centres les plus 
perfectionnés 
d'Europe, où 
ont été formés %S 
etentraînés cas. 
S—_ 


la plupart 
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Quiberon : 
(02 97 50 07 84 


des champions nationaux. 

La commune accueille égale- 
ment une école de char à 
voile, Vent de sable, et une 
école de Kite Surf, Côte 
sauvage, (un seul numéro 

© 02 97 52 39 90). Au sud, 
une vingtaine de menhirs 
placés en cerele forment le 
cromlec’h de Kerbourgnec, 
que complètent cinq rangées 
de pierres longues. 


Portivy 
7,5 km au N. de Quiberon 
Porte de la Côte 
sauvage AT DES 
Petit port pittoresque et bien 
préservé, avec ses bistrots 
qui résistent aux invasions 
estivales, Portivy mérite 
le détour. Quelques 
pêcheurs côtiers y amar- 
rent leur navire, dont Yvon 
Richard, qui sur le quai, l'été, 
vend ses soupes du pêcheur, 
ses bisques de homard et 
ses conserves de thon 
(C02 97 30 98 33). Au sud, 
l'anse de Port-Bara et celle 
de Port-Blanc sont de 
formidables terrains de jeux 
pour surfeurs avertis. On 
remarquera aussi la petite 
chapelle de Lotivy. 
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Grotte de 
l’Apothicairerie 


LE 


BETO 


La plus grande des îles bretonnes, puis- 


qu'elle mesure vingt kilomètres de long sur cinq à neuf 


LAN 


D 
TS BOUM ON BUETS [ 





à Belle-Île-en-Mer 


___ la bien nommée 










kilomètres de large, n’a pas usurpé son nom. Tout ici vous fera tomber | 
Sous le charme : les vallons verdoyanis, la lande, les plages magnifiques 
entourées de récifs sombres ou encore les petits villages aux maisons 
miraculeusement préservées. Tous ces attraits ne sont pas sans consé- 
quence sur l'affluence touristique qui est aujourd'hui la principale 
ressource de l'île. Mais celle-ci a su garder toute son authenticité. 


même (45 min). Attention, il 
est recommancé de réserver. 
D'avril à septembre, les 
vedettes Navix 

(C 02 97 46 60 00) assurent 
des départs de Vannes 

et de Port-Navalo, 

et la Compagnie vendéenne 
(602 51 26 82 22) vous 
permet de partir de 

la Turballe. 





Comment y aller ? 
En saison, la Société morbi- 
hanaise et nantaise de navi- 
gation (€ 08 20 056000) 
assure treize départs 
quotidiens de Quiberon. Hors 
saison, les départs sont moins 
nombreux (entre 8 et 10), 
mais la durée de la traver- 

sée est la T 


Balades dans l'île 
Pour les sportifs, le 
meilleur moyen de se 


À l'extrémité de l'Île : la pointe et le phare des Poulains 
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promener dans l’île est 
le vélo. De nombreux 
itinéraires fléchés, qui 
évitent au 
maximum les 
axes routiers, h 
permet- ; 
tent de 
relier faci- 
lement les 
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Le Palais 


quatre bourgs de l’île. Loffice 
de tourisme vend également 
un guide avec tous les itiné- 
raires de randonnées, en vélo 
ou à pied (C 02 97 31 81 93). 
Mais, puisque l’île est très 
vallonnée, un moteur est 
parfois le bienvenu ! Vous 
trouverez des locations de 
voitures, scooters ou motos 
sur les quais du Palais (face 
au débarcadère). 


Le Palais 
À l'E. de l'île 
En approchant de Belle-Île, 
on remarque d'abord les rem- 
parts et les murs massifs de 
la citadelle de Vauban, fière- 
ment dressée au-dessus des 
flots. À peine a-t-on posé le 
pied sur le quai que tout 
semble apaisé, calme dans.la 
principale commune de l'île. 
Lenceinte fortifiée est amé- 
nagée en promenade bordée 
d'arbres aux essences 
variées. La ria s'enfonce dans 
les terres pour ménager un 
emplacement à la pêche et 
un bassin à flot pour 
la plaisance. 









Le Club Nature e 


La Maison de la Nature 
Réduit À, rue du Port. 

Le Palais. 

Ouv. 15 juin-14 sept., 10h- 
12h30 et 15h-18h30. 

15 sept.-14 juin, 9h-12h 

et 14h-18h 

Inscriptions au 
(0297314015 

Il a lieu tous les mercredis 
et s'adresse aux enfants de 
6 à 13 ans. Encadrés par 
des animateurs natura- 
listes, ils font des jeux de 
piste sur les arbres, partent 
à la découverte de la dune 
de Donnant, de l'estran et 
de sa faune et flore, obser- 
vent les oiseaux de bord de 
mer. Ces visites durent 
entre 2h et 2h30 et l'on 
ne voit pas le temps passer. 


La citadelle 

Le Palais 

(02 97 31 84 17 

Ouv. nov.-mars, t. |. j. 9 h 30- 
12het14h-17 h; avr.-juin, 
sept.-oct., t. |. j. 9 h 30-18 h; 
juil.-août, t. I. j. 9 h-19 h. 
Accès payant. 


dE A 9 





Et 1 
SC: 


La citadelle a été construite à partir de 1549, mais c’est à Vauban, plus 
d'un siècle plus tard, que l'on doit l'enceinte et les portes du monument. 





Belle-Île 
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Loire- 


Belle-lle- x Atlantique 


en-Mer 

ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Balades à vélo ou à pied 

La plage des Grands- 

Sables 

Visite du Grand Phare 

OFFICE DE TOURISME 

Belle-Île-en-Mer : 

(02 97 31 81 93 
Construite sur les vestiges du 
château des Gondi, rachetée 
par Fouquet, puis fortifiée 
par Vauban, le « Cuirassé de 
l'Atlantique » surplombe le 
port du Palais. Propriété pri- 
vée depuis 1960, elle abrite 
un musée qui retrace 
l'histoire de Belle-Île-en-Mer. 
Après avoir passé la porte du 
donjon, vous découvrirez la 
poudrière circulaire, le grand 
arsenal et les casemates. 
Depuis le bastion du Gouver- 
neur, c’est un formidable 
panorama sur Le Palais et 
la côte qui s'offre à vous. 


Le musée 

Voir horaires citadelle 

Accès payant. 

Installé dans les casemates, 


on y découvre, sous des 
voûtes de style Louis XII, 
l'histoire de l’île et 
l'évocation de ses hôtes les 
plus illustres à travers divers 
documents. La comédienne 
Sarah Bernhardt et le 
peintre Claude Monet, qui 
représenta, dit-on, trente- 
huit fois les aiguilles de Port- 
Coton, étaient de fervents 
amoureux de Belle-Île. Tout 
comme Arletty et le composi- 
teur Albert Roussel. 
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Sauzon 


Sauzon 

À l'extrémité N.-E. de l'Île 
Niché à l'entrée d’un aber 
profond de 1,2 km, le petit 
port de Sauzon est d'un 
charme incomparable. Sur 

les quais encombrés de 
casiers attendant la prochaine 
marée, un pittoresque phare 
se détache. Jeux de teintes 
pastel, roses, bleues ou vertes, 
portes et fenêtres sont 

en parfaite harmonie avec 

les bateaux multicolores 
mouillés à leur pied. 


La pointe des Poulains 
Au N.-E. de l’île 

La pointe des Poulains, 
dominée par un petit phare, 
est l’un de ces sites 


grandioses dont Belle-Ile a 
le secret et qui vous laissent 
pantois. Récifs déchiquetés, 





îlots innombrables, pour 

un peu, la Côte sauvage en 
pâlirait de jalousie. C’est en 
ces lieux hors du commun, 
près du fort qui porte son 
nom et dont on peut encore 
voir les ruines, que la 
tragédienne Sarah Bernhardt 
(1844-1923) choisit de 
s'installer en 1893. 





La grotte de 
l'Apothicairerie 

Au N.-0. de l'île 

Si cette grotte, où 
s'engouffrent avec fracas 

les vagues, ne se visite plus 
car son chemin d'accès à 
flanc de rocher est devenu 
trop dangereux, on peut voir 
du haut de la falaise les nids 
de cormorans dont les 
alignements donnent effecti- 
vement un air de rayons 
d'apothicairerie à l'endroit. 





Le pouce-pied 
Belle-Île est connue pour 
cette variété très rare de 
crustacés qui n'aime rien 
tant que se faire fouetter par 
les flots. Conséquence : avec 
ses allures de gros pouce 
primitif, il abonde sur les 
rochers les plus difficiles 
d'accès et exige de véritables 
prouesses pour être 
décroché, au burin et au 
marteau. Très réglementé, 
son ramassage n'est autorisé 
qu'en décembre et en janvier. 
Ce crustacé, peu consommé 
en France, est expédié en 
Espagne, où il peut atteindre 
des prix très élevés. 





La plage 

de Port-Donnant 

À l'O. de l'île 

En trapèze et encadrée de 
falaises en dentelle, c'est 
l’une des plus belles de 
Belle-Île. Des rouleaux | 
gigantesques, 
surtout par 
gros temps, 
rendent la 
baignade 
dangereuse. 
Pour nager en 
sécurité, on lui pré- 
férera les plages de Bangor 
qui se succèdent, entrecou- ! 
pées de rochers, entre la 
pointe du Grand-Village 






Ée NOSESSEEE RER 
Plage de Port-Donnant 


et la pointe Saint-Marc. 

Un peu-moins accessibles, 
elles n'en sont que plus 
tranquilles en saison. Enfin, 
la plage des Grands-Sables, 
la plus grande avec ses 2 km 
de long et la plus abritée. 
Elle est séparée de la route 
par un joli cordon lunaire. 


Locmaria 
Au S.-E. de l'île 
Ce village discret ne manque 


pas de charme avec ses 


La petite église de Locmaria 





petites maisons blanches et 
son église rénovée au XVIT's. 
De nombreux pèlerins 
venaient y remercier 
Notre-Dame de Bois Tors, ce 
qui explique la présence 
d'ex-voto à l'intérieur. Pour 
la petite histoire, des pirates 
hollandais avaient coupé 

un arbre devant l'église pour 
remplacer leur mât cassé et 
Notre-Dame déforma le tronc 
qui fut ainsi inutilisable. 
En bas du bourg, un chemin 
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Chemin des petits houx, 
Locmaria 

Ouv. tte. ann. 

Et pourquoi ne pas 
découvrir les alentours 

de Locmaria en calèche 

à travers les chemins 
creux. Le meneur, véritable 
passionné, vous initiera 

à l'attelage, aux différents 
allures, mais n'oubliera 
pas d'évoquer l'histoire 
des villages et la vie sur 
l'île. Sachez aussi que 
pour vous, les adultes, 

il est possible de partir 
pour la journée ou la demi- 
journée. Comptez 13€ par 
pers. pour 1 h de balade 
et 1/2 tarif pour les moins 
de 12ans. 


Les calèches 
de Locmaria 


mène jusqu’à Port Maria, 
l'ancien port de la commune. 
Aujourd'hui déserté par 

les pêcheurs, il côtoie 
toujours une adorable 

petite plage de sable fin. 


Le Grand Phare 
Commune de Bangor 

(02 97 31 82 08 

Ouv. 1° juil.-15 sept. 
10h30-12het14h-17h. 
Visite gratuite. 

Édifié selon les plans de l'ingé- 
nieur Fresnel, le Grand Phare 
de Kervilahouen est entré en 
service en 1836. Haut de 52 m, 
il s'élève à plus de 90 m au- 
dessus de l’eau. 
Il faut gravir 
213 marches 
avant de pouvoir 





admirer des 
points de vue 
qui, par temps 
clair, peuvent 
aller jusqu'au 
Croisic ou 

à Lorient 

C’est l'un des 
phares français 
les plus 
puissants, avec 
une portée 

de 110 km. 
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Houat et Hoëdic 


le canard et le caneton 





Pas de doute, sur ces deux îles voisines de Belle-Île, les amateurs de calme: 
et de naïure sauvage seront comblés. Ici, pas de voitures,: ou si peu. 
Seulement le vent, la lande, du sable, des falaises, quelques maisons 
basses serrées les unes contre les autres et c'est à peu près tout. La popula- 
tion de ces deux sœurs jumelles, qui font respectivement 5 et 2,5 kilomètres 
de long et fotalisent, à elles deux, à peine 530 habitants, reste farouchement 


attachée à son mode de vie tourné vers la pêche et le tourisme. 





L'îlot Er Yoc’h, à côté de Houat 


Comment y aller ? 
De Quiberon, la Société mor- 
bihanaise et nantaise de navi- 
gation (€ 08 20 0560 00) 
assure de trois à cinq départs 
quotidiens hors saison, et de 
six à sept départs l'été pour 
l’île de Houat (env. un bateau 
sur deux dessert l’île de Hoë- 
dic). Les horaires sont très 
variables selon les marées et 
les saisons, la réservation est 
obligatoire. Il faut compter 
environ 45 min de traversée. 
Il existe également des 
départs de Vannes, avec 
les vedettes Navix 

(6 02 97 46 60 00), et 
de Port-Navalo, avec les 
vedettes Thalassa 

(002 97 53 70 25, en saison 
seulement). Autres ports de 
départ plus au sud : Le Croi- 
sic et La Turballe, 


Ile d'Houat 

Port et bourg 
Port-Saint-Gildas est le 
centre de l’île. Une 
quarantaine de bateaux mul- 
ticolores s’y alignent en épi, 
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les plaisanciers étant 
relégués au centre du bassin. 
Sur le quai, on remarque 
d'emblée les montagnes de 
casiers qui servent à 
piéger 


ay, 


homards et autres crustacés. 


Dans la petite rue qui monte 
vers le bourg, n'hésitez pas 
à louer un vélo pour faire 

le tour de l’île (avr.-sept., 

© 02 97 30 66 64). Autour 

de l'église Saint-Gildas, 

qui date de 1766, se serrent 
les maisons fleuries et 
blanchies à la chaux le long 
de ruelles sinueuses et tout 
à fait charmantes. 






La plage 

de Treac'h-er-Goured . 
Cette longue et belle plage 
de-sable fin, orientée au sud{ 
est, est l’une des mieux abris 
tées de l’île, notamment 
grâce au cordon de dunes 
plantées d'oyats et de tama- 
ris qui la protège des vents 
dominants. La plage s'étend 
près du petit port d'Er-Beg et 
se poursuit au-delà en 
petites criques jusqu'à la 
plage de Treac’h-Salus, 

la plus proche des ruines 

de l’ancien fort Vauban. 





== À l'opposé, la plage 


de Treac’h-Er-Venigued 


s'adosse aux falaises déchi- 
quetées et parcourues de 
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La plage de Beg-Lagad à Hoëdic 


sentiers qui permettent aisé- 
ment de faire le tour de l’île. 


Paradis des botanistes 
Principal paysage intérieur de 
Houat et de Hoëdic, une 
lande parfumée occupe les 
quatre cinquièmes des deux 
îles, qui recèlent de véritables 
trésors botaniques. La côte 
orientale de Hoëdic est un 
petit paradis somptueux où 
abondent œillets sauvages, lis 
de mer et autres pancraces. 
Les dunes de Houat sont 





L'éclosarium e 
(02 97 30 68 19 

Ouv. t. !. j. mai-sept. 

Accès payant. 

Cet espace vous mène 
dans-le monde microsco- 
pique marin. Il décrit le 
phytoplancton, les 
différentes espèces qui le 
composent et comment 
elles sont cultivées pour 
une application industrielle. 
Dans un puits d'images 
animées, vous verrez 

la naissance et le 
développement de ces 
microscopiques cellules, 
véritable « poumon bleu » 
de notre planète, 
puisqu'elles fournissent 
80% de notre oxygène ! 


tapissées de petites 
immortelles jaunes, d'avoine, 
de jasmin et de nard de lis, 
une espèce rarissime 
puisqu'on ne la trouve qu'à 
Houat, dans l'Algarve 
portugais et en Galilée. 


Hoëdic 


Beg-er-Vachif r 
Le rocher de Beg-er-Vachif 
est fait de granit gris micacé 
et il est couronné d'une 
ancienne batterie. Lorsque 
les rayons du soleil l’éclairent 
sous un certain angle, il vire 
au rouge. Peut-être serez- 
vous là au bon moment ? 

De cette partie de l’île, on 
aperçoit la pointe de la 
presqu'île de Quiberon, ainsi 
que les îlots qui se succèdent 
dans le prolongement de 
Houat : Guric, Glazic, 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Plages et sentiers 
L'éclosarium de Houat 
OFFICES DE TOURISME 


Quiberon : 

(02 97 50 07 84 
Mairie de Houdt : 
(02 97 30 68 04 
Mairie de Hoëdic : 
(02 97 30 68 32 


Valhuec et Seniz et, plus à 
Pécart, l’île aux Chevaux. 


Hoëdic 


La charte du caneton 
De morphologie similaire à 
celle de Houat, Hoëdic est 
toutefois plus petite, ce qui 
lui vaut son nom breton 
signifiant « Caneton », par 
opposition à Houat qui 
signifie « canard ». Commune 
indépendante, elle a aussi 
donné son nom à une charte 
qui, en 1822, confiait au 
recteur, ou au curé, la 
responsabilité administrative 
et judiciaire de l’île. 
Aujourd’hui, son bourg plein 
de charme et de tranquillité 
se résume à quelques 
rangées de maisons autour 
de l’église Saint-Goustan, 
qui renferme un beau 
mobilier du XIX's 
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Carnac 


nécropole ou 
temple du soleil ? 


Avec ses plages parfaitement abri- 
tées, son climat particulièrement 
doux, ses villas élégantes et ses 
pins maritimes, Carnac offre du 
point de vue de bien des estivants 
un avant-goût du paradis. Mais 
cette station balnéaire, l’une des 
plus chic de Bretagne, partagée 
entre Carnac-ville et Carnac-plage, 
est surtout mondialement connue 


pour ses alignements de menhirs. Malgré une industrie touristique 








Alignements du Méne 


florissante, l'agriculture est parvenue à rester bien présente dans 
les activités locales. Ce qui ne gâte rien, au contraire. 


squelettes, etc. — couvrant 
toutes les périodes du paléoli- 
thique au Moyen Âge. La col- 
lection la plus complète 
concerne le néolithique avec 
de nombreuses haches polies. 
Les vitrines se succèdent en 
une chronologie très pédago- 
gique. Le guide « Néo » 
réserve un parcours spécial 
pour les enfants de 8 à 10 ans. 


Les alignements 
Jalonnant la lande sur 
quelque 4 km aujourd’hui 
protégés par des grillages, les 
alignements comprennent 
trois grandes séries. Ceux de 
Kerlescan, les moins impor- 





Musée de la Préhistoire 


À l’époque 
des mégalithes 
Musée de la Préhistoire 


onze lignes. La plupart de 
ces mégalithes sont de taille 
relativement modeste, les 
plus hauts ne dépassant pas 
4 m. Tout indique que leur 
nombre était au départ bien 
plus élevé et qu'ils 
s'étendaient alors sur 8 km, 
atteignant la rivière de 
Crach. Un cromlech semi-cir- 
culaire précède l'alignement 
du Ménec et celui de Kerles- 


10, place de la Chapelle 
(02 97 52 22 04 

Ouv. t. |. j., juin-sept., 10 h- 
18 h 30 (pause 12 h-14 h, W.- 
e. et j.f.); reste de l'ann. 
10h-12het 14h-17 h, f. mar. 
Accès payant. 

Ce musée dispose d'une 
collection de 6 000 objets 
—céramiques, bijoux, outils, 
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tants, comptent tout de 
même 240 menhirs debout, 
Ceux de Kermario disposent 
d'un poste d'observation d'où 
l'on admire 982 pierres 
levées. Enfin, les plus 
impressionnants, ceux du £ 
Ménec, s'étalent sur plus 
de 1 km et rassemblent 

1 099 menhirs disposés sur 





L'église de Carnac est consacrées 
à saint Cornély, réputé guérir 
les bêtes à cornes. { 





can ; celui de Kermario est 
précédé d’un dolmen ; tous 
rois, comme le fameux 
cercle mégalithique de 
Stonehenge en Angleterre, 
sont orientés précisément 
vers les levers du solstice 
l'été ou des équinoxes. 


Les plages 
Les cinq plages de Carnac 
se succèdent sur 3 à 4 km de 
’anse du P6, en limite 
le Plouharnel, à l'anse 
le Beaumer, du côté 

le La Trinité-sur-Mer. 
Bordée d'un agréable 
sentier douanier, ce 
ittoral est surveillé 

t alterne les caps et 
es anses de sable fin 
)ù aiment se retrouver 
es familles. Près des 
inciens marais salants 
e trouve un centre de 
halassothérapie 

(C 02 97 52 53 54) et 
on pratique ici la planche 

à voile en toute saison, 

es grosses vagues et autres 
rouleaux étant 
jJuasi inconnus 
dans la baie. 























Alignements de Kerlescan 


accueillant à peu près tout 
ce que le monde de la 
voile compte de stars. 
C'est ici qu'Éric 
Tabarly et après lui 
bien d’autres connu- 
rent leurs premières 
heures de gloire 
avant d'aller 
collectionner les 
victoires sur 
tous les océans. 
Aujourd’hui, 
1 000 voiliers 
sont amarrés 
au port de 
plaisance de 
La Trinité, haut 
lieu du tourisme 


Le tumulus 
Saint-Michel 


Sur la route de nautique. 
La Trinité-sur-Mer, ce PA” Courses, 
umulus mesure 12 m trophées, 


le haut pour 125 m de 

ong et 60 m de large. Il est 
surmonté d’une chapelle, 
Y'un petit calvaire et d'une 
able d'orientation d’où l'on 
lécouvre un large panorama 
ouvrant la baie de 
Quiberon, Belle-Île, la pres- 
u’île de Rhuys, la zone des 
ilignements et les toits d'ar- 
loise du bourg de Carnac. 


régates s'y succèdent durant 
l'année. Rien d'étonnant 
donc à ce que s’y déroule 
tous les ans en juillet une 
grande vente d'objets de 
marine — objets scientifiques, 


La Trinité- 
sur-Mer 

4,5 km à l'E. de Carnac 
-e port 
Ancien port de Carnac, 

A Trinité est devenue 
nondialement célèbre en 
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a, à Atlantique 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Le musée de la Préhistoire 
Baignade et planche à 
voile 

Vente d'objets de marine 


APROXMITÉS ETES 
Hennebont (27 km N.-O.), 

p. 240 

Golfe du Morbihan, p. 268 
ps (14 km N.-E.), p. 260 


OFFICE DE TOURISME 


Corse” : 
(02 97 52 13 52 








SEA TÔT PARA ae ans is 

} œ VE 
Le 
maquettes, mobilier, instru- 


ments de navigation, etc. 
Rens. ( 02 97 47 26 32. 








Locmariaquer 
porte du golfe 
du Morbihan ke : 


Haut lieu historique 

où l'on trouve les plus 
impressionnants menhirs 
et dolmens de la région, 
Locmariaquer est aussi 
un charmant village qui, 
juste en face de Porl- 
Navalo, commande 
l'entrée du golfe du 
Morbihan. Le nombre 
d'habitants de cette 
petite station balnéaire, 
essentiellement peuplée 
d'ostréiculteurs hors 
saison, décuple en été. 


imposant tumulus terminé à 
son extrémité par un dolmen 
serait vieux de 3 300 ans. 


La pointe de Kerpenhir 
En suivant la grève, on 
rejoint la pointe de Kerpen- 
hir, qui ferme le golfe du 
Morbihan. Là, une statue en 
granit de Notre-Dame-de- 
Kerdro a été dressée pour 
protéger les marins. Le gou- 
let ménage une belle vue sur 
les eaux du golfe qui se 
mélangent à celles de 
l'océan. De la pointe à l'em- 
bouchure de la rivière d’Au- 
ray se succèdent de belles 
plages de sable fin qui font le 
bonheur des amateurs de 
sports nautiques comme des 
simples baigneurs. 





Dolmen et tumulus 
de Mané Lud 

En arrivant à Locmariaquer, 
sur votre droite, vous aurez 


un aperçu des pierres que 
l'on trouve dans le secteur 
avec ce tumulus long de 
80 m. Au bout d'un couloir 
conduisant à une sorte de 
crypte furent retrouvés des 
ossements humains. Cet 
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Notre-Dame-de-Kerdro 
Sur la place centrale du 
bourg, ce petit édifice du 


La statue de Notre-Dame-de-Kerdr 








XI° 5. s'est affaissé à 
plusieurs reprises. La nef et 
les bas-côtés ont été recons- 
truits au XVIII s. et sa jolie 
voûte se trouve désormais 

à 1,20 m au-dessous de son 
niveau d'origine. On n'en 
apprécie pas moins à leur 
juste valeur les  : 
chapiteaux 
sculptés de 
feuillages, têtes 
de béliers et de 
volutes. 








À 






la famille qui possèdait ce terrain 


Le Grand Menhir et 

la Table des Marchand 
À l'entrée du bourg 

(02 97 57 37 59 

Ouv. l'été, t. I. j. 10 h-19 h; 
avr.-mai, t. 1. j. 10h-13het 
14 h-18 h; oct.-mars, t. |. j. 
14h-17 h; f. 20 déc.-10 janv. 
Arriver 30 min avant la 
fermeture. 

Accès payant. 

Ces deux importants 
mégalithes forment, avec le 
tumulus d'Er Gra, un 
ensemble impressionnant. 

Le Grand Menhir, ou menhir 
brisé (4 500 ans av. J.-C.), est 
le plus gros connu au monde. 
Il mesure 2 m de long et pèse 
environ 300 t. Ce gros 
bloc de granit fut volon- 
tairement abattu et 

mis en morceaux 

4 000 ans av. J.-C. Près * 
du Grand Menhir, la 
Table des Marchand 
est un beau dolmen en 
couloir construit 

3 700 ans av. J.-C. 





Visite ostréicole 

et randonnée 
Renseignements et 
nscriptions à l'OT 

.02 97 57 33 05 

Juv. 1° juin-30 sept. 

3e renseigner sur les jours 
3 les heures en fonction 
les marées. 
Accès payant. 
?our ceux qui 





Le dolmen en couloir dit la « Table des Marchand », du nom de 









veulent marcher intelligent, 
il est possible d’allier, à 

la randonnée le long des 
sentiers côtiers, la 
découverte de chantiers et 
de parcs ostréicoles. On vous 
dira tout sur les techniques 
d'élevage d'hier et d’aujour- 
d'hui. Un très bon compromis 
pour quelque trois heures 

de promenade. 


La Trinitaine 
Kerluesse 
Entre Locmariaquer et Crach 
par D 180 
(02 97 55 02 04 
Ouv. 9 h-12 h 30 et 14h-19h; 
juin-août., 9 h-20 h. 

Entre Crach, patrie 
7 du rameur 
transocéanique 
Gérard d'Aboville, 
et Locmariaquer, 


tt4 
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équipée d'une bou- 


des produits régio- 
naux les plus divers: 

miel, confitures, 
liqueurs, vins, pâtés, 
conserves — avec tout de 
même une nette 
prédominance pour la pâtis- 
serie et la biscuiterie —, 


e« e*, 


galettes et autres 
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REPÈRES 
D4 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 
Ile-et- 


Finistère Le 


T7 Loire- 
a, Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Menhir, dolmen et tumulus 
Baignade et sports nau- 
tiques 


À PROXIMITÉ 


Golfe du Morbihan, p. 268 
Vannes (28 km N.-E.), 

p. 264 

Quiberon (31 km S.-E.), 
p. 248 


OFFICE DE TOURISME 


Locmariaquer : 
(02 97 57 33 05 


Une initiation à 
la pêche à pied 


147 


Inscriptions à l'OT. 

À marée basse les enfants 
partent découvrir l'estran. 
Ils ramassent des 
coquillages et apprennent 
à les reconnaître. Mais le 
plus drôle reste l'initiation 
à la pêche au trou. Après 
avoir repéré le trou laissé 
par la palourde en surface 
lorsqu'elle s'enfonce dans 
le sable, il ne vous reste 
plus qu'à la déterrer avec 
une petite cuillière. Inutile 
de ratisser toute la baie, 
il suffit d’avoir l'œil et à 
vous le bon plateau de 
fruits de mer! 


délicieux palets étant 
proposés sous toutes sortes 


de conditionnements. 


Ponte vit. 4 
G è 
om men œu soun daréoce one ar 2% 









VISITES, 


Auray, de la rivière à la mer 


Ville ancienne bâtie tout 
au fond de l'estuaire 
escarpé du Loch, ou 
rivière d'Auray, cette 
petite cité, patrie du 
chef chouan Georges 
Cadoudal (1771- 
1804), a su garder 
l'authenticité de son 
merveilleux petit port et 
de ces vieux quartiers 
par un programme de 
restauration et de mise 
en valeur. Aujourd'hui, 
Auray est l’une des 
rares cités à être 
consacrée à la fois 
Ville d'art et Cité de 
caractère. Entre Vannes, 
Lorient et Quiberon, 
elle est incontournable. 


Balade en ville 

La balade commence dans 

la belle chapelle de l'office 
de tourisme où vous pourrez 
demander un plan de la ville. 
Après, il ne vous reste qu'à 
descendre la rue du Lait vers 
la place de la République 
sans oublier de regarder les 
belles façades de pierre. Au 
bout de l'impasse du 
Belvédère, vous découvrez 
du haut des rampes du Loch 





Le port de Saint-Goustan 
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e petit port de Saint- 
Goustan et son vieux « Pont 
Neuf » du XV:'s. ! Sur l’autre 
rive, la place Saint-Sauveur 
est un lieu toujours animé. 
En revenant après avoir fait 
an tour au port, prenez la 
rue du Château, qui ne 
manque pas de charme. 





Le quartier 
Saint-Goustan 


Saint-Goustan, avant le déve- 


loppement du chemin de fer, 
était l’un des ports les plus 
importants de Bretagne Sud. 
Il a armé pour la chasse à la 
baleine, puis pour la morue. 
On y construisait des 


bateaux qui assuraient le tra- 


fic du cuir, du bois et du sel 
de Guérande. Léglise Saint- 





Rue du Château 


Sauveur (XV:s.) domine 

ce vieux quartier animé été 
comme hiver. En descendd\ 
vers le port,.il faut se perdre 
dans les ruelles pittoresques 
bordées de maisons à colom 
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Goélette 4 
Saint-Sauveur 


Port de Saint-Goustan 
(02 97.56 63 38 

Ouv. 1* avr.-30 sept., 

vac. scol. etj.f, 10h 30- 
19h. : 

Accès libre. 

Imaginez qu'autrefois, le 
long des quais de Saint- 
Goustan, étaient amarrées 
plusieurs goélettes de ce 
genre. Cette reconstitution, 
témoignage grandeur natu- 
re des caboteurs équipés 
de gréements à huniers, 
évoque l'importance de 
l'activité du port jusqu'à 
l'arrivée du chemin de fer. 
La cale est transformée en 
musée et présente, outre 
des expositions tempo- 
raires, des objets de 
marines, des outils et 

des vestiges d'anciens 
vaisseaux. 


La rivière d'Étel 


abordables, de début avril à 
fin septembre, Sur les rives 
du Loch, on apercevra 
manoirs et belles demeures 
enfouies dans les bois, à 
commencer par le château 
du Plessis-Kaer, construit 
au XVI's. à l'emplacement 
d'une forteresse médiévale. 
Vous passerez ensuite au 
confluent de la 


LUS MR ria du Bono avant 


et longer le quai Franklin. À d'aller visiter 
: A | le golfe du 
La rivière d’Auray j 1 VA Morbihan. 


Pour partir à la découver te 
de l'estuaire du Loch, long 
de 5 km, embarquement 
immédiat à Saint-Goustan 
à bord des vedettes Navix 
(602 97 46 60 09). Elles 
proposent différentes 
formules (demi-journée, 
journée, visite du golfe du 
Morbihan), 

à des prix 


La saumonerie 
du Loch 

ZA de Toul-Garros 
(02 97 50 78 80 













Ouv. lun.-ven., 9h-12h 
- Le et15h-18h. 
Petite entreprise de fumage 
artisanal au hêtre vert et au 
Le saumon 
le lieu 


sel de Guérande. 

d'Irlande et d'Écosse, 

noir et les filets de 
maquereau de Bretagne 


de 12,20 € le kg. On 
trouve aussi du 

| saumon sauvage en 

été, des rillettes et des 


sons fumés sont emballés 
sous vide avec une durée de 








A fumés se vendent à partir 


beurres de saumon. Les pois- 





REPÈRES 
D4 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 





Ille-et- 
Vilaine 


Loire- 
, Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

La goélette Saint-Sauveur 
Excursion sur la rivière 
d’Auray 

Promenade en vedette sur 
l'Etel 

À PROXIMITÉ 

Hennebont (30 km N.-0.), 
p. 240 

Vannes (16 km E.), p. 264 
Golfe du Morbihan, p. 268 


OFFICE DE TOURISME 


Auray : 
(02 97 24 09 75 
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conservation de un mois 
environ. Une à deux 
semaines sont nécessaires 
pour uné saveur optimale. 


Etel 

20 km à l'O. d'Auray 

Étel et sa rivière 

Gros bourg s’allongeant 

au bord d’une ria aussi 
sauvage que magnifique, 
Étel, réputé pour la barre 
qui porte son nom, long 

et dangereux banc de sable 
se déplaçant à l'embouchure 
de la rivière, ne s 
vraiment qu'avec l’arrivée 
des estivants. La rivière 
d'Etel ne manque pas, 

il est vrai, de curiosités, 


‘anime 


qu'il s'agisse de ses marais 
peuplés d'oiseaux rares 

ou du charmant village de 
Saint-Cado. La promenade 
en vedette (une heure 

et demie d'émerveillement) 
est, elle aussi, vivement 





recommandée (rens. 
au € 02 97 55 45 77) 
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MISEPESS 


Sainte-Anne-d'Auray 


le plus grand pèlerinage de Bretagne 


Sainte-Anne-d’Auray a encore démontré 
sa position clé au sein du monde 
chrétien lors de la venue du pape 
Jean-Paul Il le 20 septembre 1996. 
Ce jour-là, la messe du Saint-Père 

fut suivie par des dizaines de milliers 
de fidèles venus de tout l'Ouest 

et de bien plus loin. Entièrement voué 
au culte de la mère de Marie, qui 
apparut ici même en 1623 au paysan 
Yves Nicolazic, cet important centre 
de pèlerinage est visité chaque année 
par 800 000 croyants. 


cinq panneaux en albâtre 

du XV:'s., tandis que 
l'actuelle statue de sainte 
Anne a gardé, inséré dans 
son socle, un fragment 

de la statue primitive, brûlée 
en 1796. Au moins trois 
messes ont lieu chaque jour, 
à9h,li1het18h 30. 


Le trésor 
(02 97 57 68 80 
Ouv. t. I. j. sf dim. mat. 
7 mars-7 oct. 10h-12h 
et 14 h 30-18 h. Le 
reste de l'ann. et 
le dim. ap.-m., à 
la demande, en 
s'adressant à la 
sacristie 





Le couvent des Carmes 


La basilique 
D'inspiration Renaissance, 
cet édifice fut construit 

de 1866 à 1872 à 
l'emplacement de l’ancienne 









chapelle. Le chevet de la 
basilique est relié à l’ancien 
couvent des Carmes, dont 
les bâtiments entourent 

un remarquable cloître 

du XVIL: 5. À l'intérieur, 

les vitraux retracent la vie 
de sainte Anne et l'histoire 
de Nicolazic. Lautel de la 


Vierge a conservé, enchâssés, 
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Accès payant. 
Attenant à la basilique, 
le trésor regorge 
d'incroyables objets 
votifs qui vont des 
tableaux des XVII: au 
XIX:s. aux bijoux et 
aux armes, EN PAS- 
sant par l'écharpe 
en dentelle de 














l'impératrice Marie-Louise 

et le maillot jaune de Jean 
Robic, vainqueur du Tour de, 
France en 1947. Un véritable ! 
musée de la dévotion. 


L'enclos du pèlerinage 
Face à la basilique, au centre 
d'une vaste esplanade, trône 
la fontaine miraculeuse com- 
posée d'une piseine et d'une 
colonne surmontée de la sta- 
tue de sainte Anne. Plus près 
de la grande entrée, la Scala 
Sancta, ancienne porte 
d'entrée du parvis, 
datée de 1872, forme. 
une chapelle ouverte, 
dont les pèlerins les 
plus pieux gravissent le 
double escalier à genoux 
en priant l’'Ave Maria. 


La maison 

d'Yves Nicolazic 

Près de la basilique 

(02 97 57 68 80 

Ouv. mars-cct., 8 h-19 h; 
A sur r.-v. le reste de l'ann. 
® Visite gratuite. 








La Scala Sancta (1872): les pèlerins les plus pieux la gravissent 


à genoux. 


C’est là que la mère de Marie 
apparut à ce modeste labou- 
reur en lui demandant d’éle- 
ver une chapelle en son hon- 
neur. Au lieu indiqué, le 


Le musée du € 
Costume breton 


À droite du mémorial 
(02 97 57 68 80 

Ouv. t. |. j., mars-oct. 
10h-12het14h-18h. 
Accès payant. 

Ce musée présente une 
collection de costumes 
traditionnels bretons, de 
coiffes de dentelle et de 
châles brodés des XVIIF, 
XIX: et XX° s. Au rez-de- 
chaussée se trouvent 
quelques meubles régio- 
naux; et à l'étage, d'amu- 
santes scènes de village 
entièrement réalisées 

en coquillages et dont 

la minutie et la précision 
forcent l'admiration. 








La maison d'Yves Nicolazic 


Le 


brave paysan découvrit 

une statue de la sainte. 
Lintérieur de la maison pré- 
sente des panneaux retraçant 
cette histoire, un oratoire et 
des meubles anciens du pays 
d'Auray du XVIT: s. 


REPÈRES 
D4 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 


llle-et- 
Ç 7 Viaine 
Finistère Morbihan 
Lorierfi 72" Sainte-Anne- 
9 d'Auray - 
Loire- 
Atlantique 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 


La basilique et son trésor 
Le musée du Costume 
breton 


À PROXIMITÉ 

Baud (24 km N.), p. 242 
Golfe du Morbihan p. 268 
Vannes (16 km S.-E.), 
p.264 


OFFICE DE TOURISME 
Sainte-Anne-d’Auray : 
(02 97 57 69 16 





Ex-voto dans la basilique de Sainte-Anne-d'Auray 


Calendrier 

Le premier pardon se 
déroule le 7 mars. Viennent 
ensuite les pèlerinages 
paroissiaux de Pâques au 


premier dim. d'octobre, 





jour du Rosaire. Le pardon 
de Sainte-Anne se tient 
quant à lui les 25 et 

26 juillet, de chaque année 
et rassemble environ 

25 000 personnes 
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Essentiellement tournée vers le commerce et le tourisme, avec ses cen- 
faines de magasins et sa vieille ville qui ressemble à un musée à ciel 
ouvert, Vannes connaît depuis quelques années un nouveau dynamisme 
grâce au tissu de PME qui sont venues s'y installer. Ses atouts maîtres 
demeurent néanmoins ses vieilles pierres, particulièrement bien préser- 
vées, sa proximité avec la mer et le golfe du Morbihan, et sa position 
stratégique sur un littoral regorgeant de trésors historiques et naturels. 


Balade dans 

la vieille ville 

Quand le parlement de Bre- 
tagne, chassé de Rennes, 
s'installe à Vannes au 

XVI: $., la « ville de pierre » 


se mêle à la « ville de bois », 


et les quartiers intra-muros 
ou de Saint-Paterne en sont 
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la plus belle expression. 

En remontant la rue Saint- 
Vincent depuis la porte du 
même nom, Vous arrivez 
place des Lices où se trouve 
l'hôtel de Francheville 
(XVII: s.). Là, se tient les 


mercredis et samedis le mar- 


ché le plus couru de 


Bretagne. À l'angle de la rue 
des Halles et de la rue Noé, 


« Vannes et sa femme », une: 


enseigne du XVI's. vous fait 
signe. La place Henri-IV, 
enfin, arbore-ses maisons 

à pans de bois: Après avoir 
longé la cathédrale, être 
passé devant la Cohue et 
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sous la porte Prison, vous 
arrivez à Saint-Paterne, le 
quartier des noctambules. 


Le Musée 
d'Archéologie 
Chôâteau-Gaillard, 

2, rue Noé 

(02 97 47 35 86 

Ouv. juin-sept., f. |. j. 10 h- 
18 h; f. le reste de l'ann., ou 
Sur r.-v. pour les groupes 
uniquement. 

Accès payant. 

Dans un manoir du XV's. 
ce musée privé expose 
différents objets provenant 
des fouilles effectuées dans 
les nombreux sites 
mégalithiques de la région. 
On remarquera en 
particulier de très belles 
haches funéraires en pierre 
polie et des colliers de 
Callaïs, sorte de turquoise, 
qui pourraient fort bien 
orner le cou des femmes 








d'aujourd'hui. Les collections 
vont de l’âge du bronze à la 
Renaissance. Un sarcophage 
égyptien, accompagné d'un 
chat et d'une main momifiés, 
y est également présenté. 


Artisan coutelier 
créateur 
13, rue Émile-Burgault 


(02 97 42 64 87 
Ouv. mar.-sam. et Sur r.-v. 
mer. matin hors 
saison,10 h 30-12het 
14h 30-19 h. 


Pierre Chémereau ne s'inté- 
resse qu'aux couteaux et à 
leur histoire, et ne crée que 
des pièces uniques. Ses 
modèles sont modernes 

ou s'inspirent de formes 
anciennes. Ce sont alors cou- 
teaux de marins, couteaux 
celtiques, écossais, couteaux 
en fer forgé, ou en ivoire de 
mammouth taillé et décoré, 
qui naissent de ses mains, 
tous plus beaux les uns que 


les autres 


La cathédrale 
Saint-Pierre 
Perpétuellement remaniée 
jusqu'au XIX' s., la 
cathédrale Saint-Pierre n'en 
recèle pas moins quelques 


REPÈRES 
D4 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 


, llle-et- 
Vilaine 










Loire- 
8 Aflantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Promenade dans le jardin 
des remparts 

Promenade à la pointe des 
Emigrés 

La presqu'île de Conleau 
L'aquarium 

La papillonneraie 

Le palais des Automates 


À PROXIMITÉ 

Auray (16 km O.), p. 260 
Sainte-Anne-d'Auray (16 km 
N.-0.), p. 262 
Rochefort-en-Terre 

(34 km E.), p. 280 
Locmariaquer 

(27 km S.-E.), p. 258 


OFFICE DE TOURISME 


Vannes : 
(02 97 47 24 34 


La papillonneraie 


Parc du golfe e 
(02 97 46 OT 02 

Ouv. juil.-août, t. |. j. 10 h- 
18h; avr, mai, juin, sept 
t.1.j.10h-12h 30 et 
13h30-18h. 

Accès libre. 





Dans une vaste serre, des 
papillons exotiques volent 
en toute liberté autour de 
vous. Ils butinent, s'accou- 
plent parmi des fleurs 
rares et des plantes luxu- 
riantes. C’est une véritable 


exploration du milieu tropi- 
cal qui vous est proposée 
dans une température de 
28 °C et avec un taux 
d'humidité de 80 %. 
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MISIPESS 


La Cohue et le musée 
des Beaux-Arts 
La Cohue 

(02 97 47 35 86 


T. I. j. sf mar., dim. mat. et j.f., 
10h-12het14h-18h; 
juil.-sept. 10 h-18 h. 

Accès payant. 

Ces anciennes halles médié- 


À ae j vales entourées de maisons à 
Ur 


pans de bois des XIV: et XV's, 
faisaient à l’époque office de 
marché au rez-de-chaussée, 
et de cour de justice à 
l'étage. Au rez-de-chaussée 
sont programmées des expo- 
sitions temporaires. À l'étage, 
le musée des Beaux-Arts 





richesses méritant une petite 
halte. Si la façade 
occidentale a été restaurée 
selon les critères de Violet- 
Le-Duc, la chapelle du Saint- 
Sacrement est un joyau d’ar- 
chitecture Renaissance. Elle 
abrite le tombeau de saint 
Vincent Ferrier, dominicain 
espagnol qui fit de nombreux 
miracles dans la région et 
mourut à Vannes en 1419. 


Place Gambetta 


abrite la célèbre Crucifirion 
d'Eugène Delacroix, des 
tableaux signés d'artistes 
bretons de renom tels que 
Flavien Peslin ou encore 
Henri Moret, un cabinet des 
curiosités, des sculptures et 





Statue de saint Paul 
par Fossatti (1776) dans 
la cathédrale Saint-Pierre 


des objets d'art. 
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Le jardin des remparts 





Accès libre. 

Cette promenade entre les 
remparts et la Marle est 
incontournable. De la porte 
Prison à la porte Saint- 
Vincent, c’est une succession 
de tours à pont-levis et de 
bastions, mis en valeur par 
de magniriques parterres de 
fleurs. Les tours du Conné- 
table et Trompette datant 
du XV's. sont sans doute les 
plus majestueuses. À côté de 
la porte Poterne se trouvent 
d'anciens lavoirs du-XIX' s. 
qui se mirent tranquillement 
dans la Marle. 





La place Gambetta 
Le quartier du port qui 
s'étend jusqu'au pied des 
remparts fait aussi partie 
du Vannes historique. Ses 
immeubles XIX°s., disposés 
en un bel hémicycle de part 
et d'autre de la porte Saint- 
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Vincent, forment cette place 
où l’on se retrouve pour 
prendre un verre ou écouter 
du jazz pendant la saison. 


La pointe des Émigrés 
Dans le prolongement de la 
Rabine, qui longe les quais 
du chenal sur environ 1 km 
offrant ensuite aux joggers 
un parcours santé idéal 





entre mer et sous-bois, se 
Ce 


trouve la pointe des 
Émigrés. C’est ici, dans 
les chantiers Multiplast, 
que naissent les plus grands 
multicoques et monocoques 
destinés aux plus fameuses 
courses au large comme 
l'America’s Cup. Club Med, 
Innovation Explorer et Team 
Adventure, sortis de leurs 
ateliers, ont occupé les trois 
premières places lors de la 
course autour du monde. 
The Race en 2001 ! 


La presqu'île de 
Conleau et le golfe 

3 km au S. de Vannes 

Avant d’être rattachée à 

la terre, Conleau était la 
première île croisée par les 
bateaux sortant de la rivière 
de Vannes. C'est là que s'est 
créée en 1878 une petite sta- 
tion balnéaire dotée de cha- 
lets, d'un parc boisé et d'une 
piscine d’eau de mer où vous 
pourrez piquer une tête. 
Conleau, c'est aussi un 
embarcadère pour l’île d'Arz 
et pour d'autres balades dans 
le golfe (voir p. 268-269 ). 










À la pointe s'offre à vous un 
superbe panorama sur Port- 
Anna et les îlots. 


L'aquarium 

Parc du golfe 

(02 97 40 67 40 

T.I.j., 9h-12 h 30 et 13 h 30- 
18 h; juin-août., 9 h-19 h. 
Accès payant. 

Cet aquarium 
océanographique propose un 
véritable voyage au fonds des 
mers à travers une cinquan- 
taine de bassins où barbotent 
plusieurs centaines de pois- 
sons, plus curieux, colorés 

et exotiques les uns que les 
autres. Outre le poisson-scie, 
les anguilles électriques et le 
poisson-ventouse, les 
piranhas, 








les requins, ‘ 
les énormes tortues 

et les crocodiles sont aussi 
de la partie. 


Sortie en sinagot 
Renseignement et 
réservation à l'OT 

(02 97 47 24 34 

Les habitants de Séné ou 
Sinagots donnèrent leur 
nom à ce bateau original 
qui, avec ses 





Vannes 


Le palais e 
des Automates 


Parc du golfe 

(02 97 40 40 39 

Ouv. juil.-août, t.1.j. 10h- 
19h; avr. oct. t.1.j. 14h- 
18h; mai-juin et sept. t.1.). 
10h-12h et 14h-18h. 
Accès libre. 

Ce musée privé, qui 

existe depuis quinze ans, 
rassemble une collection 
d'automates construits 
entre 1890 et 1950. Mis 
en scène dans des décors 
originaux de villes, de rues, 
dans des décors futuristes 
ou XVII s., il vous suffit 
d'appuyer sur un bouton 
pour les voir s'animer sous 


« vos yeux. C'est un lieu 
véritablement magique. 


deux grandes voiles 
rectangulaires, pouvait tirer 
une drague pour ramasser les 
huîtres sauvages dans le golfe 
et la baie de Quiberon. Il est 
possible durant la saison de 
monter à bord de ce vieux 
gréement et de naviguer sur 

, les-eaux du golfe. 











Jardins à la française au pied des remparts 
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Le golfe du Morbihan 


la < petite mer > de Bretagne 
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Impossible de visiter le Morbihan, « petite mer » en breton, sans s'arrêter 
dans le golfe. Fermé par un goulet d'à peine un kilomètre où s'engouffrent 
les courants, le golfe du Morbihan est parsemé d’une multitude d'flots et 


en 
me 








Visiter le golfe 
De Larmor-Baden, 
Vedettes blanches-Armor 
(029757416727 

De la pointe d'Arradon, 

Le Blanc Marine, 

locations de bateaux 

(02 97 44 06 90 

Il existe plusieurs possibili- 
tés pour visiter le golfe. La 
plus simple est d’embarquer 
à Auray, Vannes, 
Locmariaquer ou Port-Navalo 
sur l’une des vedettes Navix 
(602 97 46 60 00) qui font le 
tour du golfe avec escales 
éventuelles sur l’île d'Arz et 
l’île aux Moines. On peut 
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aussi louer à plusieurs 

un petit bateau à moteur 
(attention aux parcs à 
huîtres et aux courants !), 
ou un voilier avec skipper 
(Woody Location, 

(© 02 97 47 10 30). Nec plus 
ultra : survoler le golfe 

à bord d’un petit avion 
(aéroclub de Vannes- 
Meucon, € 02 97 60 73 08). 


L'île aux Moines 

et l’île d'Arz 

Les plus grandes îles du golfe 
sont très différentes l’une de 
l’autre. La première avec ses 
grèves, ses jolies villas, sa 


d'îles de toutes dimensions dont l'aspect change perpétuellement 
selon le ciel et les saisons. La richesse écologique du golfe, 
truffé de vasières, de marais, et habité par des volées 
d'oiseaux qui viennent y nicher entre deux migrations, 
rend cet espace encore plus séduisant. 





Île aux Moines 


végétation luxuriante 
de camélias, mimosas 

ou orangers et ses marais 
salants, ne peut que séduire { 
par sa diversité. La seconde 
surnommée, l’« île des Capi- 
taines » pour avoir vu naître 


\ 







nombre de marins au long 
cours, a gardé toute son 
authenticité. Son bourg n'est 
constitué que de basses mai- 
sons de pêcheurs blanchies à 
la chaux. Il faut s'embarquer 
à Port-Blanc pour l’île aux 
Moines et à Conleau pour 
celle d'Arz. 


Le cairn de Gavrinis 
Île de Gavrinis 

(02 97 57 19 38 

Ouv. juil.-août, .t 1.j. 9h 30- 
12h30 et 13h30-19h; avr. 
juin, sept., t.1.j. 9h30-12h 30 
et 13h30-18h30; mai, 
lun.-ven. 13h30-18h30, 
w.-e. et j.f. 9h30-12h30 

et 13h30-18h 30; oct.-nov., 
t. 1. j. sf mar. 13h30-17h. 
Accès payant, billets au port 
de Larmor-Baderi. 

Sur cette île, accessible au 
départ de Larmor-Baden, se 
trouve l'un des plus impres- 
sionnants monuments méga- 
lithiques de Bretagne. Le 
cairn, de 50 m de diamètre, 
abrite un couloir de 14 m 

de longueur 
conduisant 

à un dolmen. 
Il possède 
des dalles 
couvertes 
d'étranges 
gravures 
datant de 3 500 ans av. J.-C. 








De Berder 

aux Sept-Îles 

En partant de Larmor-Baden, 
l'on peut faire le tour de la 
petite île privée de Berder 
puis longer la côte jusqu'à 

la pointe du Berchis. Là com- 
mence l’anse de Locmiquel, 
qui se termine par une 
pointe du même nom offrant 
un merveilleux panorama sur 





les îles Radenec et Longue. 
En continuant votre chemin 
vous pouvez, à marée basse, 
faire le tour des Sept-Îles 
puis une halte sur la plage 
pour voir les vieux 
gréements passer. 








Île aux Moines 


Réserve naturelle 

des marais de Séné 

2 km au S. de Vannes 

(02 97 66 92 76 

Ouv. t.l.j. juil.-août, 10h-13h, 
14h-19h; fév.-juin, mer. et 
dim 14h30-18h30; vac. de 
Pâques, ts les ap.-m. sf sam., 
14h30-18h 30; reste de 
l'ann. sur r.-v. pour groupes. 
La SEPNB (Société d'étude 
et de protection de la nature 
en Bretagne) et l'association 
Bretagne Vivante ont restauré 
les anciennes salines de Séné 
sur les 410 ha qui abritent 
une très grande variété 
d'oiseaux et une flore typique 
des marais salants. Bernache, 
coulis cendré, vanneau 
huppé ou canard siffleur, 
quatre observatoires permet- 
tent au public de découvrir 
tout ce petit monde. 


Institut de 
thalassothérapie 
Louison-Bobet 

Port du Crouesiy, 

BP 53, 56640 Arzon 
(02 97 53 90 90 

C'est juste à l'entrée du golfe 
que l'institut Louison-Bobet 
a choisi son port d'attache. 





E! eu 
D4 rase rabat avant) 


. Côtes-d'Armor 


Ille-et- 
- Vilaine 


Loire- 
à, Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Visite du golfe en bateau 
Réserve naturelle des 
marais de Séné 
Les Sept-Îles 
#8 es en Kayak 

À PROXIMITÉ 

Quiberon, p. 248 
Carnac, p. 256 
Locmariaquer, p. 258 
Auray, p. 260 


RESPTRUE 


OFFICE DE TOURISME 
Vannes : (0297 540656 


Construit au bord d'un 

lac d'eau de mer, le long 

de la plage de Fogeo, 
l'établissement a des allures 
de paquebot. Remise en 
forme, aide à 
l'amaigrissement, antistress, 
etc., il soignera tous vos maux. 
Vous y croiserez peut-être 
l'une des nombreuses célébri- 
tés qui s'y rendent pour y 
trouver le calme. 


Rite io DA 


Le golfe en 


Le Se has ne _W 
Pointe d'Arradon  Æ? 
(0297. 4 06 90 PAS 
Ouv.t t.1.j. 9 h-18 h 30 : 
“et l'été jusqu'à 20h. EE ( 
À partir du moment où cn 
votre enfant : Sn te 
ier la pagaie, il est 
à un able de sn 
avec lui a ok, àla 
découverte du golfe et d'u 
milieu naturel souvent inac- 
cessible autrement. Le. a 
loueur vous indiquera les 
‘itinéraires à suivre pour vi. 
ter les dangers et voir | = $. 
sites qui méritent un 
détour. . Ces finérires sont 
“différents selon les per- 
/sonnes, la météo mio 
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La presqu'île 
de Rhuys 


entre océan et golfe 


La presqu'île de Rhuys, qui ferme 
au sud le golfe du Morbihan, 
présente deux visages très différents. 
D'un côté, on retrouve les marais et 
les anses habités par la flore et la faune 
typiques du golfe, de l'autre, se déploient les plages et les falaises 
fouettées par les vagues de l'Atlantique, décoiffées par le vent et 
réchauffées par une orientation idéale. Si l'hiver laisse la presqu'île 

dans un état de somnolence paisible, rompu seulement auprès des parcs 
à huîtres, l'affluence estivale rapproche désormais de plus en plus 

la presqu'île de Rhuys de sa grande sœur quiberonnaise. 





Randonnées 

sur la presqu'île 
Quatre-vingts kilomètres de 
sentiers balisés ne laissent 
que l'embarras du choix aux 
amateurs de marche à pied. 
Côté golfe, les randonnées 
(partir de Saint-Armel, à 
l'entrée de la presqu'île) sont 
le meilleur moyen d’aller 
faire connaissance avec les 
milliers d'oiseaux migrateurs 
qui viennent en hiver se 
réfugier dans les marais. Un 
autre circuit vous conduira 
au château de Kerlévenan, 
curieux édifice d'inspiration 








italienne, planté en pleine 
nature à la fin du XVIIF s. 
Cartes et rens. à l'office 
de tourisme, place des 
Trinitaires, Sarzeau, 

(02 97 41 82 37. 


Le musée des Métiers 
et des Commerces 
Largueven 

Entre Sarzeau et Arzon, D780 
puis D 198 vers Saint-Gildas- 
de-Rhuys 

(02 97 53 68 25 

Ouv. t. |. j. sf lun., sept.-juin 
14 h-19 h; juil.-août 10 h- Accès payant { 
12het14h-19h. ; $? FE 
Plusieurs ateliers d'artisans 
et boutiques anciennes, du 
XVIT: s. aux années 1950, 
ont été reconstitués dans 
les salles de ce manoir. Les 
boutiques sont sans doute 

le spectacle le plus insolite 
de ce musée. Salon de 
barbier, boutique d'épicier | 
aux mille boîtes et officine 
d'apothicaire avec sa 
machine à fabriquer les sup- 
positoires ont été 
parfaitement mis en scène. 





F (5 La rivière d’Aurav et le golfe > 


Surzur 

11 km au S.-E. de Vannes 
La Route de l’huître 
Association L'Ostréane 
Place de la Post 

(02 97 42 04 66 
Accès payant. ‘ 
LOstréane, qui regroupe 
ostréiculteurs, restaurateurs 
et communes du pays côtier 
Rhuys-Muzillac, a pour but 
de mieux faire connaître 
l'ensemble des activités liées 
à la culture de l’huître. 

Vous pourrez visiter une 





Suscinio raconté 
aux enfants 12 


Kermoizan 

18 km au S. de Vannes 
(02 97 41 91 91 

Ouv. t. I. j., avr.-mai, 10 h- 
12het 14h-19 h; juin- 
sept., 10 h-19 h; 1° oct.- 
31 mars, t. |... sf 

mar. 10 h-12 h, les autres 
jours 14 h-17 h. 

Accès payant. 

Dans cette ancienne rési- 
dence de chasse des ducs 
de Bretagne, des visites 
guidées thématiques sont 
réservées aux enfants de 
8-12 ans. Par groupe de 
12 au maximum, accom- 
pagnés d'un guide et 
munis de questionnaires 
ludiques, ils découvrent 

le château et son histoire, 
reVivent la vie quotidienne 
au Moyen-Âge, étudient le 
système de défense, les 
courtines couronnées de 
mêchicoulis et bien 
d'autres aspects. 








installation ostréicole, 
accompagné d'un guide 
professionnel et d’un 
ostréiculteur. Une 
dégustation avec citron, 
pain, beurre et muscadet 
est prévue pour ceux qui 

le désirent. Mais si vous avez 
une brusque envie d’huîtres 
n'oubliez pas les bars à 
huîtres, situés à proximité 
des lieux de production ! 
On y déguste le fameux 
coquillage à toute heure. 








Arzon 

et Port-Navalo 

28 km au S. de Vannes 

Les plus beaux 
bateaux 

Souffrant d'une urbanisation 
un peu trop audacieuse, 
Arzon a cependant gardé 

sa magnifique plage de 
Fogeo bordée de dunes. 








REPÈRES 
D4 (carte rabat avant) 
Côtes-d'Armor 






Ille-et- 
"Vilaine 


îl Loire- 
L 1 R se Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Randonnées sur la 
presqu'île 

La Route de l'huître 
Le musée des Métiers 
À PROXIMITÉ 

La Roche-Bernard 

(40 km E.), p. 284 
OFFICE DE TOURISME 


Sarzeau : 
(02 97 41 82 37 


Les amateurs de plaisance 
iront, quant à eux, faire un 
tour sur le port du Crouesty 
accueillant jusqu'à 

1 200 bateaux. À Port-Navalo, 
le port est resté plus modeste 
et pittoresque. De là, on ne 
se lasse pas de la vue sur 

le goulet du golfe et ses 
impressionnants courants. 
Ne pas manquer de faire 

le tour de la pointe de Port- 
Navalo, le site est superbe. 


Saint-Gildas- 
de-Rhuys 


26 km au S. de Vannes 
Des plages de rêve 
Dans le prolongement de la 
plage de Fogeo, en allant 
vers Saint-Gildas, la plage 
de Kervert, épargnée par 
l'urbanisme et bordée de 
belles dunes plantées 
d'oyats, offre un espace 
idyllique. Cela ne devra 
pas toutefois vous détourner 
du bourg de Saint-Gildas 
lui-même, haut lieu spirituel 
de la presqu'île, qui accueillit 
une abbaye de grand renom, 
fondée en 530 par saint 
Gildas. Le théologien 
Abélard y séjourna dans 
les années 1130 et y écrivit 
même quelques lettres 
à la belle Héloïse 
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VISITES, FRS 3 


Josselin 


la route des eaux de Nantes à Brest 


Cité médiévale étonnamment 
préservée, Josselin s'organi- 
se autour de sa basilique et 
de son imposant château, en 
plusieurs petites ruelles où se 
succèdent de superbes mai- 
sons des XV°, XVI et XVIF s. 
Puis elle dégringole à flanc 
de colline vers l'Oust, en 
contrebas. Située dans une 
région riche en monuments 
religieux et en beaux espaces 
naturels, la ville vit aujour- 
d'hui autant du tourisme que 
de l’agriculture et de la petite 
industrie agroalimentaire qui 
s'y est développée. 





Le château des Rohan 
(02 97 22 36 45 

Ouv. t. |. j. juil.-août, 10 h- 
18 h; juin, sept., 14h-18h; 
avr.-mai et oct., merc., j.f., 
w.-e. et vac. scol., 14 h-18 h. 
Accès payant. 

Propriété des Clisson puis 
des Rohan-Chabot, cette 
admirable forteresse du 

XV: s. remaniée au XVI s. qui 
dresse ses trois tours 
au-dessus de l'Oust É 


impressionnantes 
de Bretagne. Mais, 
alors que son 
aspect extérieur 
>xprime une 
)uissance 

sévère et 
dépouillée, sa 
façade 
intérieure est 
toute finesse et 
ornementation, 
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est l'une desplus — 


sans parler de l'intérieur. Les 
anciennes écuries abritent 
un musée de Poupées. 


La basilique Notre- 
Dame-du-Roncier 
Daté du XIT's., le bâtiment 
primitif a été plusieurs fois 
remanié et présente aujour- 
d'hui une étonnante suite de 
pignons de style 

flamboyant. La basilique 
aurait été fondée après 
la découverte d'une 
statue miraculeuse 

de la Vierge dans un 
buisson de ronces. 


8 septembre, qui 
perpétue le culte 
de Notre-Dame- 
du-Roncier, répu- 
tée pour guérir les 
épileptiques, est 
toujours très 
suivi. 





Halte nautique 





À Josselin, l'Oust est 
canalisé : vous êtes sur le 
canal de Nantes à Brest. 
Plaisanciers et péniches font 
tous une halte au pied du 
château. C'est à partir de 
cette base que vous pourrez 
louer des kayaks et des 
canoës pour aller vers 
Pontivy, vers Malestroit ou 4 
découvrir le très joli village! 
de Saint-Gobrien au sud de 
Josselin (juin-sept., 

€ 0297 22 24 68). 








Guégon 

2 km au S. de Josselin 
Crêpes et cervidés 
Arrêtez-vous à Guégon pour 
faire une provision des déli- 
cieuses galettes et crêpes 
que Danielle Caro fait tous 
les jours devant vous 

(C 02 97 75 34 55). Après, 
vous pouvez continuer votre 
route vers Guéhenno pour 
découvrir la Ferme aux 
Biches. Lété, les visites sont 





La Maison 4 
de la forêt 


Les Forges, Le Bourg 

11 km au N.-0. de Josselin 
C02 97 75 47 46 
maisondelaforet@wana- 
doo.fr 

Ouv. tte l'ann. mar.-ven. 
14h-17h, sam. 9h-12het 
13h30-17h30; f. dim., lun. 
et j.f. 

Accès payant. 

Voici un lieu pédagogique 
qui vous explique l'évolu- 
tion d'une forêt et fait 
appel à tous vos sens. 

Des casques vous font 
entendre les pas d'un cerf, 
le cri d'un oiseau : vous 
êtes plongé dans un nou- 
vel univers. Lors d'exposi- 
tions sur les bois ou cham- 
pignons, c'est au tour de 
votre odorat d'être sollicité. 
Une approche écologique 
très intéressante qui vous 
apprend à être à l'écoute 
de la forêt. Après cette 
expérience, vos balades 
sous les ramures ne seront 
plus les mêmes. 





faites par les éleveurs qui 
vous diront tout sur leurs 
150 cervidés et le mythique 
cerf blanc de la légende 
celte. Vous pourrez aussi 
déguster des terrines et 
acheter rillettes, civets, un 
bon rôti ou un pavé de biche ! 
(vente à la ferme t. I. j.; 
visites guidées payantes l'été, 
(02 97 60 30 44). 


Lanouée 

6 km au N. de Josselin 
Balade en forêt 

Avec ses 3 600 ha de chênes 


séculaires, la forêt de 
Lanouée est l'une des plus 
grandes de Bretagne. Elle est 
en grande partie privée et il 
est difficile d'y randonner, 





Le haut-fourneau des Forges 


mais à partir des Forges 
quelques sentiers sont ame- 
nagés et chaque année les 
promeneurs peuvent y Croi- 
ser des chasses à courre. Si 
la maison des Maîtres 
des Forges est privée, 
vous pouvez accéder 
au très beau parc 
à la française qui 
jouxte le manoir 
Il est pos- 
sible, en 
groupe el 


sur rendez 


REPÈRES 
E3 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 


. lle-et- 
> Vilaine 








Finistère 


« Loire- 
8. Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Le canal de l’Ousi en 
bateau 

Balade dans la forêt 
de Lanouée 
Promenade écologique 
aux Forges 


À PROXIMITÉ 

Baud (32 km O.), p. 242 
Pontivy (32 km N.-0.), 
p. 244 

OFFICE DE TOURISME 


Josselin : 
(02 97 22 36 43 


vous, de visiter le haut- 
fourneau (6 02 97 75 38 80). 


Bréhan 

20 km au N.-0. de Josselin 
L'abbaye de Timadeuc 
(02 97 51 50 29 

Ouv. lun.-sam., 9 h-19 h 

(sf pendant la messe). 
Fondée au milieu du XIX's., 
la communauté des moines 
trappistes de l’abbaye 
Notre-Dame-de-Timadeuc 
vit depuis plus de un siècle 
des produits de la ferme 

On y trouve des fromages 
estampillés « Trappe de 
Timadeuc », mais aussi des 
biscuits et des pâtes de 
fruits fabriqués par les 
moines. Impossible 








de visiter l’abbaye, mais 
les moines accueillent des 
pensionnaires le temps 


de retraites spirituelles 
ge = 
sé, £ 


pu 
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Ploërmel 


cœur de Bretagne 





par ses vieilles pierres. 


Place Lamennais 
Maison mère des frères 

La Mennais 

1, bd Foch 

(02 97 74 06 67 
Pâques-Toussaint, ouv. t. |. j. 
9h-12het 14h-18 h, le reste 
de l’année sur réservation. 
Accès payant. 

Elle donne accès 
gratuitement à un petit 
musée de science naturelle 









ER 
L'horloge astronomique 
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Ancienne cité des ducs Æ& 
de Bretagne, Ploërmel À 
occupe une situation 
44 géographique privilé- 

2 giée au cœur du pays 
A gallo, entre Rennes 
1 et Lorient, Saint-Malo 
à et Vannes. La ville a 

| connu ces dernières 
années un fort dévelop- 
[1 pement dû à l’implan- 
tation de nouvelles 
à entreprises agroalimen- 
taires et de confection. Cette 
cité aux confins de la forêt de 
Brocéliande vous enchantera 


mais surtout à l'étonnante 
horloge astronomique qui, 
construite entre 1850 et 1855 
par le frère Bernardin, 
possède dix cadrans et un 
système solaire. En montant 
au n° 7, rue Beaumanoir se 
trouve la célèbre maison des 
Marmousets, dont la façade 
de bois, du XV:'s., est décorée 
de sculptures fantastiques. 


La Laïta 
5, rue des Douves 
(02 97 74 22 34 


Vous trouverez à cette 


| adresse de délicieuses 
| galettes de blé noir, toutes 
| fraîches et cuisinées dans la 


plus pure tradition bretonne. 


* A déguster nature, encore 
| tièdes, avec du beurre juste 


fondu ou de la charcuterie. 
Humm... Une autre bonne 





ce 





La maison des Marmousets 





adresse pour les galettes à 
emporter se trouve à Mauron 
(20 km au N.-E. de Ploërmel, 
place de l'Église). Là aussi la! 
pâte s'étale sur la galetière , 
et fume sous vos yeux (Fleur 
de blé noir, € 02 97 22 61 04). 


Le Lac au Duc 

2 km au N. de Ploërmel 

Ce lac, qui s'étire sur 5,5 km 
dans la campagne, est l'un 
des plus grands de Bretagne.\ 
C’est le lieu idéal pour se 
promener (ursentier 
pédestre de 16 km balisé en 
jaune en fait le tour), pour 
pagayer ou faire de la 













(ls sont RES les 
plus F petits mesurent 3m 
les plus grands 4,50 m, 


miniatures. Sur ce lac de 
_4ha, n'hésitez pas à 
prendre le large et à piloter 
vous-même un navire de 
{Brittany Ferries, un chalu- 
“tier, un vapeur du 
Mississipi où un remor- 
queur. Les moins de 9 ans 
nt être accompagné 
d'un capitaine, au-dessus 
de cet âge ils peuvent lar- 
guer les amarres tout seul. 


planche à voile (club 
nautique, € 02 97 74 14 51). 
Les plus sportifs pourront le 
survoler en découvrant les 
joies du planeur (Aéroclub 
de Brocéliande, 

€ 02 97 93 00 80) ou celles, 
plus accessibles, de l'ULM 
(ULM Club Brocéliande, 

© 06 62 64 28 51). Les 


pêcheurs enfin y trouveront 
sandres et brochets. 






Le circuit 
des hortensias 


Lac au Duc 

En 1730, Philippe de 
Commerson rapporte de l'île 
Maurice le premier plan de 
cette fleur, qu'il baptise 

« Hortensia » en hommage à 


une femme de son entourage, 





- 


Hortense Lepaute. Un cireuit 
de 3 km vous fait découvrir le 
long du Lac au Duc et d'une 
ancienne voie ferrée, 

300 variétés de ces fleurs. 
Hortensias velours, arbores- 
cents, boutons de pivoine, 
feuilles de chêne, hortensias 
boules ou à fleurs plates, ils 
sont plus de 2 000 à fleurir 
entre mai et fin octobre ! 


Loyat 

6 km au N. de Ploërmel 
Le château 

aux cent fenêtres 


(02 97 93 02 59 

Ouv. 1“ juil.-31 août, t. |. j. 
10h-18 h; parc forestier et 
jardin, ouv. toute l'année 9 h- 
12het14h18h. 

Accès payant. 

Une tradition persistante dit 
que ce magnifique château 
du XVIII s. est habité par 
des sorciers. Dans tous les 
cas, vous serez séduit par la 
majesté de son intérieur, son 


REPÈRES 
E3 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 







Ille-et- 
Vilaine 


T* Loïe- 
n, Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Balades et sporis nau- 
tiques 

Le circuit des hortensias 
Le château de Loyat 


À PROXIMITÉ 


Vannes (45 km S.-0.), 

p. 264 

Josselin (13 km O.), p. 272 
Malestroit (17 km S.), 

p. 278 


OFFICE DE TOURISME 


Ploërmel : 
C02 97 74 02 70 


du 15 août, des motards de 
toutes les régions de France 
rejoignent le village de Por- 
caro afin de participer à 





À 8 km de Ploërmel, le château de Loyat, édifié au XVIII' s. 


mobilier classé, son décor de 
tapisseries et de sculptures 
en bois. Le parc offre une 
belle balade et l'occasion de 
connaître son caractère 


selon l'horoscope celtique | 


Porcaro 


10 km au S.-E.de Ploërmel 

La Madone 

des motards 
Renseignements à la mairie 
(02 97 22 06 38 

C'est certainement le plus 
insolite des pardons bretons 
Durant le grand week-end 


l'unique pardon des motards 
Au total, ils sont plus de 

20 000 chaque année. C’est 
l'abbé Prévoteau qui 
cet événement à la fin des 
années 1970. C'est un 


crea 


spectacle hallucinant de voir 
des motards de tous pays, un 
à un ou par groupes, défiler 
devant le curé qui les bénit, 
eux et leur machine 
ronflante bien sûr. La fête 
des motards qui suit est 

à la hauteur de la ferveur 
qu'ils ont témoignée à 

Un événement 


« leur » curé 


incontournable ! 
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La forêt de Paimpont 


pays de l'enchanteur Merlin 


énéac 








Étang du 
Pas-du-Houx 


Attention, on entre ici au royaume de la légende et des magiciens, au 
cœur de Brocéliande, pays de la fée Viviane et de l’enchanteur Merlin. 
Ne vous attendez pas à des visions spectaculaires. Tout se passe au 
hasard des détours d'un sentier forestier, quand apparaît un magnifique 
étang où se reflètent les caprices du ciel, à moins que ce ne soit un 
mystérieux château entouré de chênes séculaires. Au long de ce pays 
parsemé de prairies, de petits villages et de landes, il faut se laisser 
aller au gré de l'humeur, sur les sentiers, par les sous-bois ensorcelants. 


Autour de Paimpont 
Au cœur de cette grande 


forêt, dernier vestige de celle 


qui recouvrait autrefois la 


Bretagne, le village de Paim- 


pont mérite une étape. Tout 
autour de son bel étang, où 

se reflète le grand bâtiment 
d'une ancienne abbaye des 
XVI et XVIT' s., se pressent 

les arbres serrés de la forêt. 
Le village lui-même se 
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résume à une longue rue que 
l’on aborde en passant sous 
un porche massif précédant 
deux rangées de maisons de 
granit. À Forges-de-Paimpont 
subsistent les traces d’une 
activité métallurgique. Le 
schiste couleur rouille, les 
ruisseaux de Brocéliande, 
rougis par l'oxyde de fer, 
attestent de la richesse du 
sol en fer. À l'étang du Pas- 











l'abbaye de Paimpont 


du-Houx, un observatoire à 
Jiseaux à été aménagé pour 
les promeneurs. 


fréhorenteuc 

À l'E. de la forêt de Paimpont 
Renseignements à l'OT, 
(02 97 93 05 12 
Tréhorenteuc est principale- 
ment connu pour son église, 
peut-être l'une des plus inso- 
lites de Bretagne. Construite 
au XVI: s., elle fut restaurée 
en 1942 de bien curieuse 
manière. Elle mélange foi 
chrétienne, tradition celtique 
et légendes arthuriennes. 
Surtout n'hésitez pas à suivre 
la visite guidée qui sera une 
bonne introduction aux diffé- 


rentes balades que vous pour- 


rez faire ensuite pour aller à 
la rencontre du petit peuple 
de la forêt. 





Campénéac 

7 km à E. de Ploërmel 

Le château 

de Trécesson 
Trécesson est le plus 
fantomatique des châteaux 
de Brocéliande. Demeure 
privée, il ne se visite pas, 
mais ces tours qui se mirent 


Château de Trécesson 


dans l'étang valent le détour. 
Construit en schiste rouge au 
XV: Ss. son histoire est plus 
sereine que sa légende. On 
raconte qu'une nuit, une 
jeune mariée fut enterrée 
vivante. On ne découvrit 
jamais son secret. Sur les 
landes au-dessus de Tréces- 
son s'élèvent la chapelle 
Saint-Jean et les ruines 
d'un petit ermitage. 


Comper 
Au N. de la forêt de Paimpont 
La fontaine 

de Barenton et le 
perron de Merlin 

4 km au N. de Tréhorenteuc 
Cette fontaine mythique, 
perdue en pleine forêt, est la 
seule à n'avoir pas été chris- 
tianisée. Après s'être garé au 
village de Folie-Pensée, il 
faut marcher une bonne 
demi-heure pour découvrir 
cette source qui bout tout en 
étant froide, à cause des 
grosses bulles d'azote qui 
s'échappent du fond ! À coté, 
une large pierre : le perron 
de Merlin. Mais faites très 
attention, car il paraît qu'une 
simple goutte d'eau sur ce 
perron peut déclencher des 
pluies torrentielles ! 


Le Val sans retour 
En empruntant 
balisés jaunes, blancs et 


es sentiers 





rouges, au départ de Trého- 
renteuc, on peut facilement 
faire le tour du site, tout 
hérissé de pointes rocheuses 
rougeâtres penchées au-des- 
sus d’un petit étang appelé le 
Miroir aux fées. C'est là que 
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. Manche 


Côtes- 
d'Armor 
Mayenne 
Morbihan 
” Loire- Maine-et- 
Atlantique Loire 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Balades en forêt 

Le Centre de l'imaginaire 
arthurien 

Promenade dans le Val 
sans retour 


À PROXIMITÉ 
Rennes (35 km re E); 

p. 120 
OFFICE DE TOURISME 
Paimpont : 


(02 99 07 84 23 









SE 


D UEUE CINSNET RES 


Le rater 


purs ù 
Juet de la mi-a0 CS 
mille et une 
“activités somme d des jeu 
‘de rôle gra deur n in | 
l'expérimentation d'un 
levage de menhir mais 
‘aussi d' extraordinaires Fe 
balades contées au cœur LA 
de la forêt | de Brocéliande. 
Pourquoi, lors des nuits de à 
pleine lune, ne pas ‘suivre | 
celle sur les légendes & et 
constellations, ou celle en 
Kayak au fil de l'eau, ou 
celle sur les Korigans? Si 
Bref, le choix ne LE Wie 


pas pour | les curieux! 


SET 
NE En 
RARE 


la fée Morgane retenait par 
ses maléfices les chevaliers 
infidèles. Près de l'étang se 
trouve l’Arbre d'or, mort et 
recouvert de feuilles d'or, 
érigé ici en mémoire des 
incendies qui calcinèrent 
les landes durant l'été 1990. 
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Malestroit et son pays 
la perle de l'Oust 


Cette petite cité de caractère au bord de l’Oust offre tout le charme de 

ses rues aux visiteurs. Née au X° siècle, la ville de Malestroit entre dans 
l'histoire en 1343, pour avoir accueilli dans la chapelle Sainte-Madeleine 
les signataires de la trêve, illusoire, de la guerre de Cent Ans. Si, au Moye: 
Âge, elle connaît la prospérité grâce à l'exploitation du lin et du chanvre, 
ce sont aujourd'hui les entreprises agroalimentaires qui font vivre la régiort 
Le pays de Malestroit est d'une richesse et d’une diversité incroyables. 





Le Circuit des besants 
Circuit disponible à l'OT 

« Le domaine qui compte 
(ses besants) n’est pas 
Mal'étroit. » Cette devise 
inscrite sur la façade de 
l'hôtel de ville en dit long sur 
la prospérité de la cité. 

Sa richesse s'affiche sur 
toutes les maisons à pans 

de bois et étals anciens qui 
bordent la place du Bouffay, 
mais aussi dans toutes les 
petites rues adjacentes. Jetez 
un œil sur la maison « de 

la truie qui file » et trouvez 
le lièvre musicien. Quant 

au bœuf qui orne le portail 
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de l’église Saint-Gilles 

(XV: et XV['s.), son ombre 
projette à 15 h le profil de 
Voltaire ! C'est aussi à Males- 
troit qu'a lieu tous les jeudis 
matin le plus grand marché 
après celui de Vannes. 


Saint-Marcel 

3 km à l'E. de Malestroit 

Le musée 

de la Résistance 

À la sortie du bourg 

de Saint-Marcel, par D 51 
(02 97 75 16 90 

Ouv. juin-sept., t. I. j., 10 h- 
19 h; hors saison, t.|.j. 
sfmar.10h-12het14h-18h 
Accès payant. 

Ce musée est un incontour- 
nable et il faut prévoir 

une bonne demi-journée 
pour le visiter, Le maquis 
de Saint-Marcel est l’un des 
plus célèbres de France. À 
l’aide de scènes 


reconstituées, mais aussi 

de nombreux documents, 
armes, véhicules d'époque, 
etc., le musée retrace toute: 
cette période. En juillet et æ 
août, une amusante prome;, 
nade en half-track d'époque! 
dans les sous-bois où se 
cachaient les résistants 
complète la visite. Le maqui! 
comme si vous y étiez. 





Le Roc 
Saint-André 


La bière d'Obélix 

9 km au N. de Malestroit 

(02 97 74 74 74 

Visites début juin-fin sept. 
lun.-ven. 14h-15h 

et 16h-17h. A 
Qu'est-ce qui est à base de 
sept plantes, d’un peu de mie 
et qui se sert dans une corne 
à boire ? C’est la cervoise bier 
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Musée de lo Résistance 


sûr. La Brasserie Lancelot la 
abrique comme au temps de 
nos ancêtres les Gaulois. 
installée sur le site d’une 


14/7 


Le poète ES 
ferrailleur © 


La Ville Stéphan 

À la sortie de Lizio 
15 km au N.-0. 

de Malestroit. 


(02 97 74 97 94 

Ouv. 1° avr.-1* nov., dim et 
j.f. ap.-m.; 1° juil.-15 sept. 
t. 1. j. 10 h 30-12 h 30 et 
14h-19 h. : 


Accès payant. 





À Lizio, le poète ferrailleur 
accueille les enfants avec 
toute sa bonne humeur et 
ses rêves. Robert Coudray 
met de la poésie dans le 
roulement à bille. Il récu- 
père tout ce qui lui tombe 
sous la main, sculpte, 
soude pour créer de drôles 
d'automates pleins d'hu- 
mour et de sensibilité qui 
s'animent comme par 
magie sous l'effet de l'eau, 
du vent ou de la lumière. 
Retour en enfance assuré ! 


ancienne mine d'or, 
l'entreprise vous révélera les 
secrets de fabrication de ces 
bières toutes différentes et 
brassées de façon artisanale. 
« Blanche Hermine », 

« Duchesse Anne », « Lance- 
lot », des noms qui sonnent 
bien la Bretagne. 


Sérent 

10 km à l'E. de Malestroit 
Coucous de Rennes 
Quéhellec 

Depuis Sérent, route touristique 
de Lizio par Tromeur (D 151) 
(02 97 75 94 88 

Envie de produits du terroir 
bio ? Arrêtez-vous chez 
Jean-Claude Fordos, qui 
élève en plein air pintades 
fermières.…. et coucous de 
Rennes, cette ancienne race 
de poules réputée en gastro- 
nomie. Un conseil: faites le 
plein de ses délicieuses ter- 
rines de volailles au cidre, 
de ses rillettes de pintade au 
poivre vert ou au raisin pour 
4,5 €, sans oublier quelques 
plats cuisinés comme le coq 
à la cervoise, autour de 10 €. 


La vallée de Tromeur 
Circuit disponible à l'OT 

de Malestroit 

Ce sentier de randonnée de 
25 km balisé en bleu — que 
l'on peut toujours abréger en 
coupant par les routes — vous 
fera découvrir la luxuriante 
et sauvage vallée de Tromeur 
ainsi que les landes de 
Pinieux. Faites une halte 


Malestroit 





REPÈRES 
E4 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 








Ille-et- 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Le musée de la Résistance 
La vallée du Tromeur 
Les automates du poète 
ferrailleur 

À PROXIMITÉ 
Rochefort-en-Terre 

(16 km S.), p. 280 
Vannes (35 km S.-O), 

p. 264 

Josselin (30 km N.-0.), 
p. 272 

Ploërmel (16,5 km N), 
p.274 

OFFICE DE TOURISME 


Malestroit : 
(02 97 75 1457 


au manoir de Tromeur 

(XV: et XVI° s.). Un 
apiculteur s’est installé entre 
ces murs de granit, et c'est 
avec plaisir qu’il vous fera 
visiter son rucher. 


L'écomusée 

des Vieux Métiers 

4 km à la sortie de Lizio sur 
D 174 

(02 97 74 93 01 

Ouv. 1° avr.-30 sept., t. |. j. 
10h-12het14h-19h.; 

1e oct.-31 mars., 14h-18 h. 
Accès payant. 

La visite est passionnante, 
et Alain Guillard nous fait 
revivre ces années comme 
si nous y étions. Dans 

cet immense entrepôt 

de 2 000 m°, plus de 

60 000 objets sont mis en 
scène pour recréer. 

un intérieur breton, l'école 
en 1900, les jouets de la 
même époque, les boutiques 
d'antan et leurs boîtes 
métalliques à l’ancienne, 
mais aussi les premières 
inventions du XX: s. Un lieu 
qui vous réserve bien des 
surprises ! 
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VISITE S., 


Rochelort-en- Terre 


un décor de conte de fées 


Le pelit village de Rochefort-en-Terre est un 
véritable enchantement. D'emblée, la vision 
de ses maisons médiévales serrées au 
sommet d'un éperon de schiste dominant la 
nature semble sortie d'un autre âge. La visite 
du village lui-même ne déçoit pas. Ici pas 
de publicités tapageuses ni d'antennes 

de télévision. D'une remarquable unité 
architecturale, Rochefort-en-Terre égaye 

ses murs de granit avec plus de fleurs 
qu'un jardin au printemps. 


Le château 

(02 97 43 31 56 

Ouv. t. I. j., 1° juil.-31 août, 
10 h-19 h; juin et sept., 14 h- 
18 h 30; avril, mai, ouv. 14 h- 
18 h 30 w.-e., j.f. et vac. scol; 
f. en oct., mais possibilité de 
réservation pour les groupes. 
Accès payant. 

Une grande partie du 
château primitif a disparu. 
Le château actuel est 
composé des anciens 
communs du XVII s. 
transformés en manoir après 
le rachat de l'édifice par un 
peintre américain, Alfred 





Klots. Il utilisa plusieurs par- 


ties du château de Keralio, 
près de Muzillac. On visite 
quatre pièces remplies d'ob- 
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L'enceinte du château de Rochefort-en-Terre date des XIII‘ et XIV: s. 





jets d'art et de meubles ras- 
semblés par le peintre. 

Un petit musée régional 
résente également la vie 
ocale traditionnelle. 
Larrière du château offre 
ine vue splendide sur la val- 
ée et le plateau schisteux 





des Grées. 


Se 












La ville haute 
Si l'on veut admirer de 
belles maisons anciennes 
— attention au torticolis — l'o 
n'a que l'embarras du choix. 
La Grand-Rue aligne des ma 
sons des XV°, XVT', XVII: et 
XVII: s. dont on remarquer: 
les ouvertures de granit très 
ouvragées et les tourelles 
d'angle. Place des Halles, 
l'ancienne cohue abrite la 
mairie et des expositions. 
Sur la place du Puits, on ne 
peut manquer une autre de, 
ces maisons fleuries, dont là 
porte d'entrée est surmontée 
d'une balance : c’est l'ancien 
tribunal. Léglise Notre- 
Dame-de-la-Tronchaye, 

qui date pour l'essentiel des 
XVI: et XVIT: s. est, quant à 





Le parc /- 
de Préhistoire 
de Bretagne 
Malansac 

4,5 km au S. de 


"Rochefort-en-Terre 
(02 97 43 34 17 
Ou, 1° avr.-15 oct. t. |. j. 
10 h 30-19 h 30 (ferm. des 
caisses à 17 h 30); 16 oct.- 
11 nov. dim. 13h 30-18h; 
Vac. de la Toussaint, t. |. j. 
-13h30-18h. 
Accès payant. 
Vos enfants sont en mal de 
dinosaures ? Emmenez-les 
dans ce parc où ils sont 
grandeur nature ! Ils 
connaîtront sûrement 
mieux que vous leurs petits 
noms mais resteront 
bouche bée devant les 
14 m de haut et 23 m 
de long du brachiosaure ! 
De quoi s'en faire une idée 


un peu plus « réelle ». 

Le cadre quant à lui est 
magnifique, resté sauvage, 
boisé et parsemé de 

cinq lacs spectaculaires, 
les lacs bleus, anciens 
puits de carrière d'ardoise. 


elle, située un peu à l'écart, 
à flanc de coteau. 


Antiquités du pays 

de Rochefort 

Au Bon Vieux Temps 

Route de Malansac 

(02 97 43 32 73 

T. I. j. sf sam. mot. et dim., 
10h-12het 14h-18 h 30. 
Sur 1 000 m°, dont 200 sont 
accessibles au public, le 
maître des lieux, collection- 


neur passionné, a rassemblé 


tout ce que l'on peut 








imaginer de mobilier et 
d'objets d'art populaire de la 
région. Poteries de Malansac, 
outils et ustensiles en tout 
genre, du simple fléau aux 
appareils de mesure les plus 
sophistiqués, il y en a pour 
tous les goûts et toutes les 
bourses. Un exemple: le petit 
flacon d'élixir-dentifrice de 
Ploërmel, datant de 1906, est 
vendu 1,5 €. Qui dit mieux ? 


Au gré des Grées 
Renseignements à l'OT 
Deux circuits pédestres per- 
mettent d'avoir un 
autre regard sur 
Rochefort-en-Terre 
et sa région. Le pre- 
mier, balisé en bleu, 
part du parking 
etfaitletour 4 
de la ville. Le 
second, celui 
des Ardoisières, 













balisé en jaune, long de 
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al 


Rochefort-en-1 
REPÈRES 


E4 (carte rabat avant) 


Côtes-d'Armor 






Ille-et- 
Vilaine 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

La balade des Grées 

Le parc de Préhistoire de 
Bretagne 

À PROXIMITÉ 

Vannes (34 km O.), p.264 


OFFICE DE TOURISME 


Rochefort-en-Terre : 
C02 97 43 33 57 


10 km, débute dans la vallée 
du Gueuzon entre deux col- 
lines de schistes appelées 

«les Grées » (par la 
) 774). Il traverse 
les mystérieuses 
landes de Lanvaux 
avec ses menhirs 
couchés. Au sommet 
à des Grées, dans un 
site remarquable, 
vous trouverez 

d'anciennes carrières 

d’ardoises. 
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VISFEESS à D 4 


Redon et le pays de la Vilaine 


«Petite ville, grand renom » dit 

la devise de Redon, qui doit son 
importance politique et économique 
au développement d'une abbaye 
fondée en 832 par le moine 
Conwoïon. Elle accorda son appui 

à Nominoë, qui devint le premier roi 
breton, après avoir battu les Francs 
de Charles le Chauve, offrant ainsi 
Son indépendance à la Bretagne. Par 
Sa situation au confluent de l'Oust et 
de la Vilaine, une intense activité por- 
tuaire fleurit et s'amplifie avec le canal 
de Nantes à Brest. L'eau est partout. 
Ponts, écluses, port de plaisance font SR 
d'elle la « Venise de l'Ouest ». 4 
















autrefois d’entrepôt. 
Juste derrière, vers 
la rue du Port, trois 
greniers à sel rappel- 
lent que Redon 
était le point de 
départ de la 

« route des 
saulniers ». 


pour moins de: 
15,24 €. Enfir 
à à Rénac chéz 
Cario Gour- 
# . mand, vous 
* pourrez ache 
ter un pain 
biologique 
la farine de 
châtaigne (25, 
rue du Colonel- 
du-Halgouët, 
(02 99 72 00 11). 


La capitale 
du marron 
Nature, grillé, en farce 
ou en terrine, on vous le 
préparera de mille façons, 
mais toujours subsistera le 
Vieux port goût inimitable du marron de 

Redon. Il existe d’ailleurs un 
Tours et détours de rues concours national de la ter- 
Près de l'abbaye Saint-Sau-  rine de marron. Chaque 






veur, le plus prestigieux année à la fin du mois 

monument roman breton, le d'octobre a lieu la fameuse 

secteur piétonnier de la foire Teillouse qui réunit 

Grand'Rue est bordé de producteurs et amateurs 

belles maisons à pans de (rens. à l'OT). À la ferme- 

bois. En descendant vers la auberge de la Morinais 

Vilaine et le long du quai (route de la Gacilly, 

Dugay-Trouin s'alignent les C 02 99 72 12 17), on vous 

belles demeures d'armateurs. accommodera le marron avec 

Leur rez-de-chaussée servait un cochon grillé du terroir L'abbaye Saint-Sauveur 
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Les usines 
Yves Rocher 


La Gacilly 

15 km au N. de Redon 

(02 99 08 35 84 
Accès payant (pour le 
Végétarium uniquement). 
Sitla visite est libre, elle ne 
manquera pas d'intéresser 
les adolescents passionnés 
de science naturelle. Ici 
‘tout tourne autour des 
plantes, un petit film 
remarquable introduit la 
visite du Végétarium qui 
reconstitue un milieu de 
forêt tropical et un désert 
taride. Le site industriel 
“avec sa galerie de plantes 
utiles, alimentaires, 
médicinales, à parfum 

ou à usage technique se 
visite aussi. Un univers à 
part pourtant bien naturel ! 


v 


Le Jardin botanique 


L'Oust et la Vilaine 
Péniche St-Christophe 

2, quai Surcouf 

85605 Redon 

(02 99 71 46 03 

C'est par Redon que tout le 
commerce fluvial et 
maritime passait. À la 
croisée de la Vilaine, de 
lOust et du canal de Nantes 
à Brest, les épices, étoffes, 
bois rares, sel, vins, ardoise, 
fer, toile, lin étaient 
transbordés de vaisseaux en 
chalands. Les différences de 
niveau d’eau liées aux 











marées ont obligé la 
construction de nombreuses 
écluses. Il est possible de 
découvrir ces rivages en 
bateau de l’île aux Pies à 
Saint-Vincent-sur-Oust ou 
Glénac avec la société La 
Péniche St-Christophe qui 
propose plusieurs formules. 


L'Oust à Glénac 


Le musée de la 
Batellerie de l'Ouest 
Quai Jean-Bart 

(02 99 72 30 95 
Ouv.t.l.j., 10h-12het 
15h-18 h, 15 juin-15 sept. ; 
hors saison, ouv. lun., mer., 
et w.-e., 14h-18h. 

Accès payant. 

À travers des photos, 
documents d'époque, objets 
usuels, maquettes (et un 


film), ce musée retrace la vie 
quotidienne des mariniers à 


l'époque où Redon était le 
point stratégique du trafic 
fluvio-maritime et sur le 
canal de Nantes à Brest. 


REPÈRES 
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Manche 





É 
Côtes- 
d'Armor 
Moyenne 
Morbihan 
Redon ® - Maine-et- 
Atlantique Loire 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Balades en bateau où 

en Kayak 

Visite des usines Yves 
Rocher 

À PROXIMITÉ 

Blain (33 km S.-E.), p. 306 


OFFICE DE TOURISME 
Redon : (02 99 71 06 04 


Saint-Jacut- 
les-Pins 


Produit du terroir 
Vincent Thébault continue à 
produire du gros-lait de pie 
noire. Réputé pour être par- 
ticulièrement riche et 
crémeux, il est délicieux 
sur des galettes chaudes ou 
au petit déjeuner avec des 
céréales (6 02 99 91 27 12). 








L'île aux Pies 
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+ VISITES Se ESC 


La Roche-Bernard 


et l'estuaire de la Vilaine 


Le Guerno 
FT y AE 


Rv 


Bâtie sur la rive rocheuse de l'estuaire de la Vilaine, cette cité naît de la 
mer quand, en 919, les Vikings s'y installent. Depuis, elle se développe 
grâce au trafic portuaire, à ses chantiers navals qui ont construit, sur 
l'ordre de Richelieu, le premier navire de guerre français à trois DURE. 

la Couronne. Aujourd'hui, les maisons du vieux 
quartier, dont celle du Canon (XVF s.), 
Surplombent le port qui accueille plus de cinq 
cents bateaux. Sur les flancs de l'arche du pont 
du Morbihan, une passerelle permet d'accéder 
à l’un des plus beaux panoramas qui soit. 


Le musée de la Vilaine 
maritime 

Château des Basses-Fosses 
(02 99 90 83 47 

Ouv. 15 juin-15 sept. 

10 h 30-12 h 30 et 14 h 30- 
18 h 30; ouv. le reste de 
l'ann., vac. de Pâques, 2 pre- 
mières sem. de juin et de 
sept., W.-e. (ap.-m. seule- 
ment). 

Accès payant. 







À travers des 
maquettes, des 
reconstitutions 
variées et un 
diorama très 
instructif, ce 
musée évoque 
l'intense 
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activité qui régnait au début 
du XX°5s. dans l'estuaire de la 
Vilaine. Pêche, cabotage, 
conchyliculture, construction 
navale, la Roche-Bernard 

fut elle-même par le passé 
un important centre 

de commerce maritime 

et de construction navale, 


Arzal 

5 km au S.-0. 

de La Roche-Bernard 
Le barrage 


(02 99 90 88 44 
Le barrage d’Arzal, à 
l'embouchure de 


la Vilaine, a 
aménagé pour les 
poissons migrateurs une 





Ruelles du quartier médiéval 


passe à poissons. Ainsi, en 
fonction des saisons, vous 
pourrez voir, à travers une 
vitre, Saumons, truites, 


anguilles, aloses et lamproies 


remonter le courant pour 
aller se reproduire sur leur 
lieu de naissance. 


Pénestin 

17 km au S.-E, 

de La Roche-Bernard 

La Mine d'or: 

À la fin du XIX: $., une mine 
d'or fut mise en exploitation 








\ 





| Pénestin, mais son rende- 
nent était si faible qu'elle fut 
rès vite fermée. [l n’en reste 
que le nom, attaché à cette 
jrande plage dont les falaises 
aune d'or s'embrasent au 
zoucher du soleil, En suivant 
e sentier qui serpente au 
sommet entre bruyère et 
ajones, vous verrez les rochers 
des « Trois Demoiselles » et 
l'île Dumet. Au retour, passez 
par la plage pour admirer 

la diversité des couleurs 

de ces argiles, blanches, 
ocre, rouges et mauves. 





Falaise de la plage de la Mine d'or 


Mwzillac 


12 km à ©. 

de La Roche-Bernard 

Le moulin à papier 
Site de Pen-Mur 

(02 97 41 43 79 

Ouv. t. l. j. 1° avr.-30 sept. 
10h-12h30 et 14h-18h30; 
le reste de l'ann., W.-e. uniq. 
(sf dim. mat.) et t. I. j. pendant 
vac. scol. 

Accès payant. 

La visite de ce moulin, 
entouré d'un pare boisé, où 
l'on fabrique du papier arti- 
sanal selon des techniques 
ancestrales, vous montrera 
les étapes du processus, de 
la pâte d'origine au 
séchage final. La 

boutique propose 

des souvenirs et 

bien sûr les pro- 

duits du moulin, 

de la feuille au 

papier incrusté 

des motifs les d. 
plus délicats. 








La place du Bouffay 


Le Guerno 

16 km au N.-0 

de La Roche-Bernard 

Le village 

des templiers 

Ce charmant village, classé 

« Bourg du patrimoine de 
Bretagne », possède une belle 
église, dite « des Templiers ». 
Remaniée aux XV° et XVI'S., 
elle a la particularité d'avoir 
une chaire extérieure. 

La tour poivrière protégeait 
en son temps les reliques 

de la Vraie Croix. En face, 
pour déjeuner, n'hésitez pas 
à vous poser Chez Baptise. 
Christophe Lescop y grille 
dans la cheminée des 
saucisses bretonne, de 30cm, 
tandis que les pommes de 
terre en papillote cuisent 
dans les braises..… (Ouv. mai- 
fin sept., € 02 97 42 94 75). 





De Pen-Lan 
à Penert 


24,5 km à l'O. 

de La Roche-Bernard 

Les pointes 

Avant d'arriver à la Pointe de 

Pen-Lan où des paysages de 

bouchots se découvrent à 

marée basse, arrêtez-vous au 
petit port de Billiers qui 
vaut le coup d'œil. Jusqu'au 
cairn de Rochevilaine, 
cette côte vous réserve de 
merveilleux points de vue 
à travers pins et landes. 

Damgan, station prisée 

pour ses grandes plages 


REPÈRES raie 
E4 (carte rabat avant) 
Côtes-d'Armor 








Ille-et- 
“ Vilaine 


= Loire- 
s, Atlantique 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Visite d’une passe à 
poissons 

Baignade et voile 

Visite d'un moulin à papier 
Le parc de Branféré 

À PROXIMITÉ 

Guérande (25km S.), p. 288 
La Baule (30 km S.), p. 292 
La Brière (15 km S.), p. 286 


OFFICE DE TOURISME 


La Roche-Bernard : 
(02 99 90 67 98 


Parc de Branféré 


RAIN CRAN PNR D DT O PE 2 


12 
Le Güerno (=) 


(02 97 42 94 66 
Ouv. juil.-août, t. |. j. 10 h- 
20 h; avr.-juin et sept. 
t.1.j. 10 h-19 h; horaires 
d'hiver, se renseigner. 
Accès payant (dernières 
entrées 1 h30 av. ferm.). 
Dans ce parc zoologique 
de 35 ha, 1 500 animaux 
(150 espèces d'oiseaux 
et de mammifères) évo- 
-luent en totale liberté. 
Outre le plaisir de faire 
connaissance avec les gib- 
bons, il ne faut pas rater 
l'été (renseignez-vous sur 
les heures) les visites gui- 
dées lors du nourrissage 
des animaux et les spec- 
tacles mettant en scène 
rapaces, cigognes, bison 
hérons en vol libre. 
k D 





ensoleillées, est la dernière 
étape avant le calme petit 
port de Penerf, où les gour- 
mets trouveront les fameuses 
pénerfines, huîtres élevées 
dans la rivière de Penerf. 
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ÉNISITES 66 CES 


Le parc de Brière 


des roseaux, des canaux et des oiseaux 


Sur les 40 000 hectares du parc naturel régional 
de Brière, le plus important marécage de 
France après la Camargue, la Grande 
Brière occupe 6 850 hectares et regroupe 
21 communes. Dans ce domaine 
des roseaux, des tourbières, des 
oies ei des canards sauvages, 
toutes les activités T 74 
traditionnelles pratiquées  / (1 Ÿ 

il y a encore quelques ‘ < 
années — extraction de la 
tourbe, récolte des roseaux — ont 
maintenant presque disparu. Cette 
région n'en reste pas moins unique 
par son habitat et ses paysages qui 
se transforment au fil des saisons. 








Les chaumières 
de la Brière 
Le parc de la Grande Brière 
recèle la plus forte 
concentration de chaumières 
d'Europe, avec plus de 

3 000représentantes. On doit 
la préservation de cet habitat 
original à l'engouement des 
citadins qui ont relancé la 
profession de chaumier chez 
les couvreurs locaux. Faits 
de tourbe et de roseaux, les 
toits de chaume, repiqués 
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régulièrement pour conser- 
ver leur étanchéité, peuvent 
atteindre une épaisseur de 
70 à 80 cm. Les chaumières 
se caractérisent par leur 
grande simplicité. Deux 


pignons aveugles, une porte, 


une fenêtre, une lucarne au 
sud, un point c’est tout. 


Promenades 

en barque 

Rien de tel qu'une 
promenade en barque ou en 












f= 
















Île de Fédrun 
\ SAR À 
F5 a 


Parc animalier 


chaland pour découvrir 

les trésors naturels du parc 
de Brière. Comptez de 

4,57 à 6,86 € par personne 
pour une visite guidée, et 

de 15 à 23 € pour la location 
d'une barque si vous savez 
manier la perche ! Le marais 
change de visage: en embar- 
quant à Fédrun vous décou- 
vrirez les roselières et les 
piardes, ces grands étangs 
couverts de nénuphars 


La Réserve << 
Constant ©, 


À 800 m de Rozé, sur 

la D 50, le Icng du canal 
C02 40 91 17 80 

Ouv. t. I. j., 1° juin-30 sept. 
9h-19 h. 

Accès payant. 

Location de jumelles. 

Dans la Maison de l'éclu- 
sier, à l'entrée de ce grand 
parc animalier, un ques- 
tionnaire est remis aux 
enfants qui animera leur 
visite. Sur un parcours de 
1,5km, ils pourront relever 
des nasses et un carelet, 
apercevoir des oiseaux, 
des ragondins, des écre- 
visses de Floride et surtout 
se faire des frayeurs en se 
perdant au cœur des 
marais dans les deux petits 
labyrinthes aménagés 
dans la roselière. À la sor- 
tie, ils seront récompensés 
de leurs efforts par un petit 
cadeau : un découpage ou 
un coloriage. 





(Mme Aoustin: 
C02 40 91 61 28, 
M. Garou: 
C0240884181); à 4 
partir de Bréca, % 
(M.Thual: 

C02 40 91 32 02, 
M. Deniaud : 
C0240913397) 
et du port de la Pierre 
Fendue (M. Villette: 

C 024091 41 96), ce sont 

des marais boisés et des 
piardes, tandis que 
s'étendent de grandes 
prairies et des canaux autour 
de la Chaussée Neuve, 

(M. Maé : € 02 40 01 21 46). 


= 





Ile de Fédrun 
À la sortie N.-0. de Rozé 
La Maison 

de la mariée 





130, île de Fédrun 
(02 40 91 65 91 
Ourv. juin-sept., t. 1. j. 10 h 30- 


13het 14h 30-18 h 30; 3 


le reste de l'ann. se rens. 
Accès payant. 
Fédrun, entourée 
de roseaux, est la # 
plusintéressante , 
des îles de Brière. 4 
Tout en ayant évolué, le site, 
aujourd'hui protégé, a gardé 
beaucoup de charme. 

La Maison de la mariée 
présente une belle collection 
de robes de mariées, qui 
témoigne de l’ancienne 
activité, à Saint-Joachim, 

de confection de fleurs 
d'orangers pour les parures 
des mariées. 





Kerhinet 


6 km au N.-E. de Guérande 
Musée à ciel ouvert 
Étape incontournable, ce 
petit village aux chaumières 
restaurées est un véritable 
musée à ciel ouvert. Le 
musée des Chaumes (l'' juin- 
30 sept. 10 h-13 h et 14 h 30- 
18 h 30, (02 40 61 95 24) 
vous fait découvrir 
l'architecture briéronne et 
le métier de chaumier, tandis 
que la Chaumière 
des Saveurs et 
de l'Artisanat 
présente les 
savoir-faire des 
artisans, artistes 
et producteurs 
fermiers 


27 (C02 40 61 95 24). 


Non loin se trouve le dolmen 
de Kerbourg. 


Saint-Lyphard 
11km au N.-E. de Guérande 
Le clocher 

(02 40 91 41 34 

Ouv. sept.-juin, t. |. j. 10 h 30- 
12h30et 13h 30-17 h 30; 





 @ Marais et riviera bauloise > 





REPÈRES 


E5 (carte rabat avant) 





Morbihan Ille-et-Vilal 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


% La Maison de la mariée 
#4 Kerhinet et son musée 


13 mn. 
ÿ Le parc animalier 


Promenades en barque 


À PROXIMITÉ 

La Roche-Bernard 

(env. 15 km N.), p. 284 
Saint-Nazaire 

(env. 10 km S.), p. 294 
OFFICE DE TOURISME 


La Chapelle-des-Marais : 
(02 40 66 85 O1 


juil.-août, t.1.j. 10h-12het 
13 h 30-18 h 30; dernière 
visite 1/2h av. ferm. 

Accès payant. 

Il faudra gravir les 

135 marches du clocher pour 
découvrir, à 35 m de haut, 
une splendide vue sur le 
marais, donnant toute la 
mesure de cette région 
hésitant-entre la terre et 
l'eau, Une hésitation qui 
ne rend le beau circuit 
pédestre ou VTT de la 
Pierre Fendue (balisage 
jaune) praticable dans 

sa totalité que de mai à 
septembre. La partie 
longeant le marais vers 

la Belle Fontaine du Nezil 
est en effet inondée l'hiver. 


1 H 2 
es u | 


Saint-Lyphard 
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Guérande et 


Sa presqu île 


” la fleur du sel 





Careil 


Les remparts de cette magnifique cité médiévale regardent les étincelants 
marais salants. Guérande a longtemps été la capitale économique et 
administrative de cette région qui domine le pays Noir, celui de la tourbe 
et de la Brière; le pays Bleu, celui des plages et des ports de pêche, et le 
pays Blanc, celui du sel. Forte d'un patrimoine historique et naturel, riche 
de son sel, cette cité de caractère est incontournable. 


Les remparts 
Ne présentant pas la 
moindre brèche, cette 
superbe muraille construite 
entre le XIV: et le XV: 5. offre 
l'occasion d’une jolie 
promenade sur 1,5 km de 
vieilles pierres. La porte 
Saint-Michel abrite 
aujourd’hui un musée d'Art 
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régional avec, entre autres, 
de belles collections de 
mobilier et de costumes 
guérandais (ouv. 1° avr.- 

31 oct., (02 40 42 96 52. 
Accès payant.). 


La ville close 
Au centre d’un dédale de 
rues pavées tortueuses, où, 
une vingtaine d'artistes et 
d'artisans tiennent boutique, 
se trouve la collégiale 
Saint-Aubin. Élevée entre 
les XII et XIV: $., elle recèle 
en sa crypte un sarcophage 
mérovingien. Lété, chaque 
vendredi soir, lors de 
concerts réputés, le son 

des grandes orgues résonne 
sous ses voûtes. Les marchés 
du mercredi et samedi 
rythment la semaine et 

sont l’occasion de se refaire 


une provision de salicorne, 
ces algues condiments. 


Le château de Careil 
Sur la D 92, entre La Baule 

et Guérande 

(02 40 60 22 99 

Ouv. 10h 30-12het 

14h 30-19 h, 1° juin- 

31 août. Visite aux chandelles 
mer. et lun. à 21h30, juil.- { 
août; hors saison sur r.-v. 
Accès payant. 

Cette magnifique bâtisse a 





joué un rôle de premier plan 


dans les guerres de Religion. 
Dans un état de conservation 
remarquable, elle retrace 
l'évolution de l'architecture 
bretonne de la fin du XIV:'s. 
au XVI's. Sa longue muraille 
fortifiée protège uñe cour 
intérieure, et les façades 
sont surmontées d'élégantes 























La lousse, ou lasse, est une sorte de 
rôteau sans dents qui sert à « cueillir » 
le sel à la surface de l'œillet. Le sel 
récolté au bord du marais est ensuite 
réuni en petits tas avec une boyette, une 
pelle de bois ou de métal. La brouette 
sert ensuite à regrouper les petits tas 
de sel qui formeront les mulons. 











ucarnes renaissantes. 

a salle des gardes et le 
alon présentent de beaux 
neubles « La Turballe ». 


La Turballe 


7 km au N.-0. de Guérande 
Port de pêche 





Premier port de l'Atlantique 
Jour la pêche à lt sardine et 
à l’anchois, La Turballe se 
visite et vous pouvez décou- 
ir le port en suivant le 

« Circuit du poisson de la 


mer à l'assiette ». Vous assis- 


erez depuis une galerie à la 


Le pays du sel 


PRE de Pradel, Guérande 
de sel, espace sel et nature 


C2 40 62 08 80 





vente à la criée, et observe- 
rez tous les métiers qui gra- 
vitent autour de ses quais. 
Et pourquoi ne pas terminer 
votre visite par un atelier 
de matelotage proposé par 
la Maison de la pêche ? 

(C02 40 11 71 31). Au sud 
de la ville, la plage de la 
Grande-Falaise déploie sur 
5 km une immense grève de 
sable fin, entre marais salants 
et océan. Elle est très fré- 
quentée par les véliplanchis- 
tes, mais aussi par les natu- 
ristes qui se retrouvent près 
de la pointe de Pen-Bron. 


ce monde hors du temps, tout se fait manuellement. 


_. principe € est de faire circuler l’eau à travers une suite de 


‘aménagés dans l'argile. À chaque étape, sous 
l'action du vent et du soleil, l'eau s'échauffe, s'évapore et 
sa teneur en sel augmente. Elle devient alors saumure, et 
c'est dans les œillets que le sel se cristallise et se ramas- 
se. Terre de sel, espace sel et nature propose toute l'an- 
née de découvrir les métiers du sel avec des paludiers et 
la vie du marais lors de sorties nature. La saline est un 
milieu naturel étonnant et un important site de PT à 
migration. Là vous croiserez hérons, _. SP 
avocettes, gorges bleues ou échasses SM 
pue Une salle pédagogique db  : 
et d'expérimentation est aména-  : MA 
NE s enfants. Visites avec 
S 10het 15h, sorties + 
Gh30 et 16h30. Durée | 

ir des baskets! : 










REPÈRES 
E5 (carte rabat avant) 







Morbihan llle-et-Vila 


Guér 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Visite d'un port sardinier 
Visite des salines 


À PROXIMITÉ 

La Roche-Bernard (25 km 
N.), p. 284 

Saint-Nazaire (15 km S.-E.), 
p. 294 


OFFICE DE TOURISME 


Guérande : 
(02 40 24 96 71 





Piriac-sur-Mer 


13 km au N.-0. de Guérande 
Une station 
dans le vent 


Dans les rues, des vieilles 
maisons aux portes basses; 
«ce petit village perdu au 
milieu des roches » et vanté 
par Zola, connut au XX'Ss. 
le développement des 
conserveries de sardines 
et vit aujourd'hui au rythme 
des « filets bleus ». Le port 
de pêche devenu port de 
plaisance, Piriac-sur-Mer est 
une station de voile et pro- 
pose de nombreuses activités 
(C 02 40 23 51 42). Le sentier 
menant à la pointe de 
Castelli vous fera découvrir 
une succession de plages, 
criques et grottes. 
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Le Croisic et sa presqu'île 


Disposant encore 
d'une importante 
flottille de pêche 
artisanale au casier, 
notamment à la 
crevette, le port du 
Croisic a préservé 
toute son authenticité. 
Ceïte petite ville, 





également connue pour ses coquillages, se tourne aujourd’hui de plus 
en plus vers le tourisme. Il est vrai que ses belles plages, Batz-sur-Mer, 
mais aussi les marais salants tout proches et la Côte sauvage 
composent des paysages tout simplement magnifiques. 











Balade en ville 

Le Croisic est la cité de la 
presqu'île où l'habitat ancien 
des XVI, XVIT° et XVIIT'Ss., 


avec demeures à encorbelle- 


ments et pans de bois, a été 
le mieux conservé. C'est un 
plaisir de se promener dans 
les ruelles qui s'entrecroisent 
autour de l'église, au cœur 

du bourg, ou du côté du port. 


La Côte sauvage 


Alternance de petites falaises 





déchiquetées, de criques, de 
crevasses taillées à la serpe 
et de petites baies, la route 
qui longe ce littoral offre une 
grande variété de paysages. 
Après le menhir de Pierre- 
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Longue et la baie des Sables- 
Menus, on remarquera 
l'étonnant parc de Penn-Avel, 
planté, sur 9 ha, d'essences 
méditerranéennes, de chênes 
chevelus, d’arbousiers et de 
cèdres de l'Atlas. Il ne faut 
pas manquer la plage de 
Port-Lin, dominée par des 
villas anciennes qui forment 
e quartier balnéaire du 
Croisic, ainsi que les plages 
Saint-Valentin et Saint- 
Michel, une oasis de calme 
près du bourg de Batz. 

Entre Batz-sur-Mer et 

Le Pouliguen se prolonge 

a Côte sauvage et ses 
grottes, dont la plus connue 
est celle des Korrigans. 








Port-Lin 


ne 


Artisans d'art 

à la criée à rod f 
Depuis près de dix ans se 
tient au mois d'août, à 
l’ancienne criée du Croisic, 
un salon réunissant des arti- 
sans d'art : marionnettes, 
bijoux, fer forgé, verre souf- 
flé, il y en a pour tous les 
goûts. Pour connaître la date 
du prochain rendez-vous, 
appelez le € 02 41 88 06 27. 





Batz-sur-Mer 

4 km au S. du Croisic 

La ville du sel 
À Batz-sur-Mer, la première 
chose que l’on aperçoit, 
dominant mer et marais, 








É: 





c'est l'imposante lanterne 
de l'église Saint-Guénolé 
(XVII: s.). De ses 60 m, elle 
offre un beau panorama sur 
la presqu'île du Croisic. 
Après cette ascension, allez 
vous frotter contre la Croix 
des Douleurs. Taillée dans 
un menbhir, et encastrée dans 
un mur entre les n° 22 

et 24 de la rue De-Gaulle, 
elle guérit, paraît-il, de nom- 
breux maux et plus spéciale- 
ment des rhumatismes | 
Ensuite, rien ne vous 
empêche d’al- 
ler visiter le 
joli village de 
Kervalet. 


Î 







Saint-Guénolé 


La Maison du sabot 

5, rue des Etaux 

(02 40 23 90 62 

Ouv. juil.-août, t.1.j. 8 h30- 
12h30,14h-19 h30; le reste 
de l'ann., t.1.j. 9 h-12 h, 14h- 
19h; f. oct.-nov., les dim. et 
mar. ; f. nov.-avr. le dim. 
Spécialiste du sabot 
traditionnel depuis plusieurs 
décennies, ce magasin vous 
en fera voir de toutes les 
formes et de les tous styles, 
tout en bois ou décorés de 


cuir. Le premier prix est à 
30,50 €. La maison propose 
également des mules 
bretonnes pour l’intérieur à 
partir de 25,75 €. Une jolie 
idée de cadeau. 





Le musée 

des Marais salants 

29 bis, rue Pasteur 

(02 40 23 82 79 

Ouv. t. I. j., 1° juin-30 sept. et 
vac. scol., 10h-12het 15 h- 
19 h. Le reste de l'ann., ouv. 
sam.-dim., 15 h-19 h. 

Accès payant. 

Fondé en 1887, c'est l'un des 
plus anciens musées d'arts et 


Océarium e 
Av. de Saint-Goustan 
(02 40 23 02 44 

Ouv. t. I. j., sept.-mai, 10 h- 
12het14h-18 h; juin, 

10 h-19 h; juil.-août,10 h- 
20 h; f. janv. 

Accès payant (ferm. des 
caisses 1 heure avant les 
horaires indiqués). 

Entrez dans le ballet des 
méduses, traversez dans 
des tunnels des aquariums 
de 300 000 litres où évo- 
luent les requins, décou- 
vrez les étoiles de mer 
géantes et les anémones 
colorées de l'île de 
Vancouver. Pieuvres, tor- 
tues, espèces bigarrées 
des mers chaudes vous 
enchanteront. Sous le 
microscope, ce sont bébés 
homards, œufs de seiche, 
bébés raies. mais le 
spectacle à ne pas man- 
quer pour petits et grands 
est le repas des manchots 
àl1h,15het17h. 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Le musée des Marais 
salants 

La Maison du sabot 

Le salon des Artisans d'art 
L'Océarium 

À PROXIMITÉ 

Saint-Nazaire (25 km E.), 
p. 294 

La Baule (10 km E.), p. 292 


OFFICE DE TOURISME 


Le Croisic : 
€ 02 40 23 00 70 





traditions populaires. On 
pourra tout savoir de la vie 


des paludiers à travers leurs 
vêtements de travail, leurs 
outils, entièrement faits en 
bois, le mobilier et les objets 
typiques de la région. Des 
maquettes présentent égale- 
ment le fonctionnement des 
salines, le tout complété par 
des films vidéo sur 

les techniques 
de récolte et la 







faune des 
marais. 
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La Baule et sa côte 


neuf kilomètres de sable fin 





Difficile d'imaginer le 
site il y a à peine plus 
de un siècle, lorsque 
La Baule n'était qu'une 
étendue de dunes 
désertes. Cette station 
balnéaire, parmi les 
plus célèbres de la côte 
atlantique, ne s'est 
pourtant développée 
qu'en 1879 avec 
l'arrivée du chemin 

de fer. Depuis, elle a 
connu une croissance 
fulgurante. Aujourd'hui, 
la côte bauloise, qui 
regroupe La Baule, 
Pornichet et Le Pouliguen, forme sur quinze kilomètres de long 

et deux kilomètres de large une étendue quasi ininterrompue d'immeubles 
résidentiels bordant un vaste front de mer avec de jolies villas en retrait. 


immeubles qui s'alignent en Notez que la gare SNCF est 
front de mer ont plutôt une classée monument historique 
esthétique à « l'américaine », et mérite un coup d'œil. 

et dominent sur 9 km la 

grande plage de sable fin. La Baule-les-Pins 
Dans le centre, le marché qui À l'est de La Baule, ce 

à lieu tous les matins sauf le quartier a conservé les dunes 
lundi est tout aussi prisé que d'origine et un cadre très 
les boutiques de l'avenue du À boisé qui possède son 
Général-de- ,4 be 

Gaulle. Ÿ ‘À 









SE nu > 
La Baule 
La Baule est un jeu de piste 





architectural. Les pins du 
quartier Benoît protègent 
d'étonnantes villas, avec ici 
un chalet savoyard, là un de _ =" 
mas provençal... Les La gare de la Baule, construite dans les années 1930 
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L'Aquabaule 
Centre aquatique 


«Des Roches Rouges » 
Avenue Honoré de 
Balzac 

(02 40110900 

“Www.recrea.fr 

Our. tte l'ann., t.I.j. 

Accès payant. 

C'est l'idéale pour occuper 
toute la famille les jours de 
pluies. Des bassins d'eau 
de mer chauffée, quel 
rêve ! Les bébés s'amuse- 
ront dans la pataugeoire, 
les ados auront des 
sensations fortes en 
glissant sur le toboggan 
géant de 90m de long, 
tandis que les parents pro- 
fiteront du bassin hydroto- 
nique ou de l'espace 
détente, jacuzzi, sauna, 
bains bouillonnants ! 


propre centre de thalassothé- 


rapie. Ses piscines d'eau de 
mer sont ouvertes au public 
toute l’année, de 10 h 30 à 
13hetde16hà20h 

(C02 40 11 33 11, accès 


payant; les horaires sont sus- 


ceptibles d'être modifiés, 
mieux vaut se renseigner 
avant). Après un bon bain, 
on empruntera l'allée 
cavalière pour profiter de la 
forêt d'Escoublac, toute 
proche et bien préservée. 
Près de la place des 
Palmiers, le parc des 
Dryades est, quant à lui, 
planté de nombreux arbres 
d'essences rares et parsemé 
de beaux parterres fleuris. 





Un galop sur le sable 
Les clubs équestres qui 
organisent des sorties sur 
la grande étendue de sable 
bauloise ne manquent pas. 
Centre équestre de La Baule, 
€02 40 60 39 29 : centre 
équestre Les Grands Parcs, 
C02 40 61 31 62. Voir aussi le 
Manège des platanes-Poney 
club, (02 40 60 37 37. 


Le port du Pouliguen 
Port de plaisance de La 
Baule, mais aussi ancien port 
de pêche toujours actif, Le 
Pouliguen, blotti au fond de 
l'étier, a gardé quelques-unes 
de ses vieilles ruelles étroites 
et sinueuses, bordées de mai- 
sons de pêcheurs et de palu- 
diers. Les mardi, vendredi et 
dimanche matin se tient 
place des Halles un marché 
qui ajoute sa petite touche 
d'ambiance. 


La Grande Côte 

Circuit disponible à l'OT 
(02 40 42 31 O5 

C'est une promenade 
pittoresque et sans danger, à 
faire à pied et à marée basse. 
Elle court de la pointe de 
Penchâteau à Batz, et vous 
découvrirez ainsi les baies, 
anses, rochers, nombreuses 
grottes et excavations 
curieusement sculptées, aux 


noms étranges et évocateurs. 


À la Pierre Plate, lors des 
grandes marées, vous enten- 


drez la roche gronder et avec 


de la chance vous verrez la 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Baignade en piscine d'eau 
de mer 

Équitation 

Promenade sur la Grande 
Côte 

À PROXIMITÉ 

La Roche-Bernard 

(30 kmN.), p. 284 
Saint-Nazaire (15 km E.), 
p. 294 

OFFICE DE TOURISME 


La Baule : 
(02 40 24 34 44 


«Pétouse », ce puissant jet 
soufflé comme par magie des 
rochers. Quant à la grotte 
des Korrigans, il paraît qu'un 
souterrain la prolonge 


jusqu'à Guérande ! 


Pornichet ! 
À la sortie S.-E de La Baule 
Ancien village de paludiers 
jusqu'au XIX's., Pornichet 
connaît lui aussi l'affluence 
du tourisme. Aux ensembles 
résidentiels, aux secteurs 
balnéaires vient s'ajouter un 
grand port de plaisance où 
s'ancrent les grands voiliers 
de course au large. Non loin 
de la plage de Sainte- 
Marguerite, la pointe 
du Congrigoux dévoile 

[un superbe 


panorama, 








Saint-Nazaire 


et les géants de la mer 


Près du port et au 
détour de ses avenues 
rectilignes, l'ambiance 
de Saint-Nazaire est 
celle d'une cité indus- 
trielle insolite, qui 
dispose, sur son front 
de mer, d'agréables 
plages. S'étirant à 
l'embouchure de la 





Le Normandie, paquebot mythique, a été lancé du bassin de 





sun 22 


Penhoët en 1935. 


Loire, la ville fut rasée à 80 % par les bombardements alliés au cours 
de la Seconde Guerre mondiale. Célèbres pour la construction des grands 
paquebots transatlantiques comme le France où le Normandie, ses 
chantiers navals poursuivent aujourd'hui cette activité, mais les palaces 
flottants qui en sortent ne naviguent plus sous pavillon français. 


Visites et 
renseignements 

La base sous-marine 
Ville-Port 

(08 10 88 84 44 

Ouv. fév.-mars et nov.-déc. 

t. 1. j. sf lun. et mar. 10 h- 
12h30et 14h-18 h; avr.- 
juin et sept.-oct., t. |. j. 

9 h 30-12 h 30 et 13 h 30- 
18 h; juil.-août, t. |. j. 9 h 30- 
12h30et13h30-19h. 

En ce qui concerne toutes 
les visites proposées à Saint- 
Nazaire, un seul lieu de 


{ 
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CHANTIERS DE LAMLANTQUF À 


réservation et de rendez- 
vous : la base sous-marine. 


La nuit des docks 
Depuis 1991, chaque soir, 

le port de Saint-Nazaire est 
illuminé de magnifiques 
lueurs vertes, bleues ou 
rouges. Les structures du 
port, ses grues, sa base sous- 
marine et ses silos se trans- 
forment alors en un paysage 
fantastique que l'on doit à 
l'artiste breton Yann Kersalé. 
Il suffit d'aller faire un tour 








sur le port en automobile dès 
la tombée de la nuit pour se 
sentir tout à coup plongé 
dans une autre dimension. 


Les chantiers 

de l'Atlantique 
Visite individuelle juil.-août, 

t. 1. j. Se renseigner pour 

les horaires et pour le reste 
de l'année. 

Accès payant. 

Leader mondial pour la 
construction de paquebots 
de croisière, ce chantier 
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L'Escal’ Atlantic 


Accès payant, rés. indisp. 
C'est un paquebot extraor- 
dinaire qui est amarré 
dans l'ancienne base 
sous-marine. À la fois 
musée, théâtre et cinéma, 
il vous fait revivre une fois 
monté à bord les plus 
grandes heures de ces 
géants des mers. L'ancre 
levée, le capitaine vous 
invite à visiter cabines, 
coursives, timonerie et, 
bien sûr, la salle des 
machines. On s'y croit 
vraiment, avec en prime 
quelques émotions… 


naval s'étend sur plus de 

120 ha. C’est ici que naîtra 
bientôt le Queen Mary II, le 
paquebot de tous les superla- 
tifs. Munis de casques-récep- 
teurs vous découvrirez du 
haut de la galerie technique 
les différents stades de 
construction et d'assemblage 
de ces géants des mers. Une 
visite « découverte » un peu 
plus longue retrace 
l'itinéraire de la tôle et passe 
par l'atelier des panneaux- 
plans-d'où sont issus les blocs 
qui constitueront le navire. 


La visite d’Airbus 
Accès payant, rés. indisp. 
Cette visite industrielle éton- 
nante retrace avec les 
documents de l'aérothèque, 
le passé de l'industrie 
aéronautique de Saint- 
Nazaire, depuis les premiers 
hydravions des années 1920 à 
l'Airbus A 380. On parcourt le 
gigantesque atelier de fabri- 
cation où sont construites les 
parties avant et centrales des 
avions, ensuite acheminées 

à Toulouse par les Béluga 
pour l'assemblage final. 





L'Espadon 

et l'écomusée 
(02 40 22 35 33 
(rens. Espadon) 
(02 40 66 45 76 
(rens. écomusée) 


Ouv. juil.-août, t. 1. j. 9 h 30- 
12h30et 13h 30-19 h; le 
reste de l'ann. t. Ii. j, 9 h 30- 
12h30 et 13h 30-18h. 
Accès payant. 

Au cœur du quartier du port, 
dans un bunker qu'on ne 
peut manquer, l'écomusée 
évoque l’histoire de la région 
et du port de Saint-Nazaire à 
travers plusieurs expositions, 
et donne accès à l'£spadon, 
unique sous-marin à flot 
susceptible d'être visité en 
France. Après vous être fait 
une idée de la vie sous- 
marine à bord de cet impres- 
sionnant engin, vous jouirez, 
sur la terrasse du blockhaus, 
d'un point de vue exception- 
nel sur l'estuaire, le port et 
les différentes cales des 
chantiers navals. 





Le sous-marin Espadon 


Le pont 

de Saint-Nazaire 
Avec son profil en forme de S 
étiré et une longueur de 

3 356 m, le pont de Saint- 
Nazaire, sous lequel se 
mêlent les eaux de la Loire 

et de l'Atlantique, est le plus 
long et peut-être le plus 
élégant de France. Inauguré 
en 1975, il culmine à 60 m au- 
dessus des plus hautes eaux 
pour laisser passer les navires 
rejoignant Donges ou Montoir. 


Le port 2 

La meilleure façon de décou- 
vrir ce site industriel est de 
grimper sur le toit de la base 
sous-marine. Là s'offrent à 
vous les bassins, les écluses, 
le chantier naval mais aussi 
la ville, l'estuaire de la Loire 
et le magnifique pont de 
Saint-Nazaire. C'est ici que 
Tintin et le capitaine 
Haddock débarquent pour 
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de l'Atlantique 
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La Brière (env. 10 km N.), 
p. 286 

OFFICE DE TOURISME 


Saint-Nazaire 
(0820 014 015 


retrouver le professeur Tour- 
nesol lors de l'affaire Les sept 
boules de cristal. À cette 
époque, Saint-Nazaire était 
encore tête de ligne pour 
l'Amérique centrale. 


La ville 

aux vingt plages ! 
Un-chemin côtier de 7 km 
surplombe falaises et criques 


jusqu’à la pointe de 


Chémoulin. En tout, ce sont 
vingt plages agréables 
bordées de pins maritimes et 
de chênes verts qui se succè- 
dent. La plus célèbre est celle 
de Saint-Marc-sur-Mer, qui 
vit Jacques Tati tourner Les 
vacances de monsieur Hulot. 





> ÿ « 
Pont de Saint-Nazaire 
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Pornic 
et la Côte de Jade 
















”Égrenant ses stations balnéaires comme 
autant de petits joyaux bordés de criques 
É et de plages au sable clair, de méga- 


CN LT 72 
mi 22. « lithes et d’éperons rocheux, 
St-Michel- MK A) 


Chef-Chef EN | ge = la Côte de Jade s'étire 
Ne 2 LA "de l'estuaire de la Loire à la baie 
ira ; 4 . de Bourgneuf et développe depuis 
, le XIX° s. l'engouement des bains 
de mer! Pornic en est 
| la digne capitale avec 
1 ses hôtels, ses belles 
, villas, son port de 
plaisance en eau 
profonde et un centre 


x, de thalassothérapie réputé. 


fantasques villas balnéaires 
rappellent la fantaisie et la 
légèreté de la fin du XIX's. 


La « Côte sauvage » et 
la pointe Saint-Gildas 
Sainte-Marie, sortie S.-O. 





de Pornic, par D 751 «Côte sauvage ». Dans la 
De Sainte-Marie à la grande rue de Préfailles, les 
petite station familiale de amateurs ne manqueront pas 
Préfailles, appréciée pour la très belle collection de 
ses rochers et sa plage, un cerfs-volants accrochés au 
: ” chemin côtier permet de plafond du Grand Bazar et 
Pornic entre ville découvrir, percée de petites datant de 1900 à 1925. À la 
haute et ville basse criques, la rudesse de la pointe Saint-Gildas s'ouvre 


Du haut de Pornic, le 
château de la baronnie de 
Retz et la ville médiévale 
surveillent l’activité du vieux 
port. On y descend par des 
venelles et des escaliers qui 
étaient jadis taillés dans le 
roc. En bas, les maisons de 
marins, étroites, colorées et 
chapeautées de lucarnes rap- 
pellent le temps des terre- 
neuvas, tandis que vers le 
port de la Noëveillard, de 
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une large vue sur l'estuaire 
de la Loire, la baie de Bour- 
gneuf et l’île de Noirmoutier. 


Le curé nantais 


Le Port-Chéri 

(02 40 82 28 08 

Visite en juillet-août, vente. 
Quoique nantais, ce curé 
se trouve à Pornic et il s’agit 
surtout de l’un des plus 
anciens fromages de 
Bretagne! Il faut 3 000 1 de 
lait par jour pour fabriquer 
ce fromage à pâte molle 
apprécié des connaisseurs. 
Alors envie d'essayer ? 


Saint-Michel- 
Chef-Chef 


8,5 km au N.-0. de Pornic 
Les délices 

de Saint-Michel 

Rue Chevecier 

C02 51 74 75 44 

Ouv. juil.-août, t. I. j. 10 h- 
12h30 et 15h-19 h; le reste 
de l'année, lun.-sam. 10 h- 
12h30 et 15h-19 h; le dim. 
matin, 10 h-13h. 
Saint-Michel-Chef-Chef est 
connu pour ses pêcheries 
mais aussi pour ses 
délicieuses galettes dont le 
parfum embaume la ville 
depuis 1905. Avis aux 
amateurs de roudors et 
sablés, le magasin est juste 
en face de l’église! 





Les pêcheries 





Le long de la Côte de Jade 
se succèdent d'étranges et 
solitaires cabanes en bois, 
dressées sur pilotis. 

Appelées pêcheries, elles 
sont pourvues d'un 





grand filet carré, le carrelet. 
Placé au bout d’un palan, il 
n'attend que la marée haute 
pour plonger dans l’eau et 
remonter une multitude de 
petits poissons à déguster en 
friture. Vous pouvez louer le 
temps d'une marée l’une de 
ces pêcheries, mais n'oubliez 
pas le seau pour rapporter 
votre butin d’anguilles, plies, 
soles, bars. (Café du 
Vignoble, Les Moutiers-en- 
Retz, (02 40 64 69 00) 


Saint-Brévin 
16 km au N. de Pornic 
Le musée 
de la Marine 
Fort de Mindin 
Place de la Marine 
(02 40 27 00 64 
Ouv. déb. juin-déb. déc., 
t.1.j.15h-19h. 
Accès payant. 
Situé juste en face de 
Saint-Nazaire, l’ancien 
fort de Mindin, , a été 
transformé en 
1983 en 
musée.On y 
découvre de 
nombreuses 
maquettes de 
navires, des 
peintures 
marines et 
divers instru- 
ments de 
navigation. 
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ACTIVITÉS ET LOISIRS 
Randonnée sur la « Côte 
sauvage » 


Musée de la Marine 
Sports nautiques à Saint- 
Brévin 

À PROXIMITÉ 5 

La Baule (38 km N.-0.), 
p. 292 

La Brière (env. 35 km N.), 
p. 286 


OFFICE DE TOURISME 
Pornic : (02 40 82 04 40 
L'Hirondelle 





4, rue de Verdun 

Le Clion-sur-Mer 

4km à l'E. de Pornic 

(02 51 74 02 62 

Cette association propose 
toute l'année, en fonction 
des saisons et des 
marées, une palette de 
thèmes originaux. Des 
guides vous feront décou- 
vrir le marais au coucher 
du soleil quand les 
oiseaux regagnent leur 
dortoir, le bocage avec 
ses orchidées et ses 
saules têtards, les 
anciennes îles de la Loire 
aujourd'hui rattachées à la 
terre, la pêche à pied et 
les pêcheries ou encore 
les animaux la nuit. 


Loisirs en tous genres 
Avec ses 8 km de dunes 
et plages de sable fin, 
son arrière-pays planté de 
pins, de chênes et d’acacias, 
Saint-Brévin est idéale pour 
les enfants qui y trouveront 
«tobogliss» et manèges aqua- 
tiques. Le centre nautique 
propose aux plus grands 
nombre d'activités, comme 
la planche à voile, le char 
à voile ou le catamaran 
(C 02 40 27 41 93). 
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Le lac de Grand-Lieu 


et le pays de Retz 


Mélange de marais et de plans 
d’eau, le lac de Grand-Lieu est 
une formidable réserve naturelle 
dont la superficie varie, selon 
les saisons, de 3 500 à 

7 000 hectares avec une pro- 
fondeur maximale de 3 mètres. 
En hiver, il devient donc le lac 
naturel le plus vaste de France. 
On retrouve des paysages 
semblables, typiques du pays 





L4 


de Retz, autour de Machecoul et de Bourgneuf-en-Retz. Entre deux 
excursions dans cette région placée sous le signe de l'eau et plantée 
de quelques remarquables châteaux, on pourra également profiter 
des plages généralement bien abritées et toujours surveillées qui 


bordent la façade atlantique. 





Passay La Maison du pêcheur 
(02 40 31 36 46 

Ouv. avr.-sept., t. |. j., 10h 30- 
Comment approcher fs à 
du lac ? PP 12h30 et 14h 30-18 h 30; 
ile Le Ne oct.-mars, t. 1. j. 14 h-17 h ou 
ne reste >" PO SAT A ALI 
EDS Es tion tte l'année. 
invisible et les seuls TN Do 
moyens de le décou- . PO È 
ra da mone Passay est le seul village 
1 4e Ps de pêcheurs autour du 
prévus à cet effet ou de Se RS 
participer à la fête des Et Re 
pêcheurs. Celle-ci à lieu pêcheur présente 
A ÉSIES an le 15 août à le matériel utilisé et des 
Passay et des promenades AQUALTUS CURSSANS 
res te ee les poissons du lac, ainsi 
an « ales » S : Fr 
He eee qu'une description du lac 
Pendant né a et des photographies 
village, vous pouvez £ ar a Lee 
Édstot deb Dose AHans pêcheurs à travers le temps. 


guilles ou les déguster tout 
simplement grillées. si 
vous avez oublié de vous 
lever à 9h du matin pour 
les acheter à la criée 
comme dans le temps ! 

(C 02 40 31 36 46) 
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11 km de Nantes par D 65 


















Un observatoire permet de 
découvrir ce lac mystérieux 
et inaccessible. 


Saint-Philbert- 
de-Grand-Lieu 


6 km au S. de Passay 
Une abbatiale 
carolingienne 





Le Prieuré 

Entrée par l'OT 

( 02 40 78 73 88 

Ouv. 1° avr.-30 sept., t. |. j. 
10h-12h30 et 14h30- 
18h30; l‘oct.-31 mars, 
lun.-sam. 10h-12h et 
14h-17h30; dim. et j.f. 
14h-17h30. 

Cette abbatiale, construite 
au début du IX°s. pour pro- 
téger des Vikings les reliques 
de saint Philibert, est un tré- 
sor architectural qui fait le 
lien entre l'art romain et l'art 
roman. Entrez, le lieu est 
magique. Les proportions 


{ 


de la nef et des piliers, le jeu 
de la pierre blanche avec la 
brique rouge donnent toute 
sa majesté au lieu. Un jardin 
médiéval à été restauré avec 
des plantes médicinales et 
ornementales. 


Saint-Lumine- 
de-Coutais 

7,5 km au N.-0. de Saint- 
Philbert-de-Grand-lieu 
L'observatoire 

de Saint-Lumine- 
de-Coutais 

Aménagé dans le clocher 

de l'église Saint-Léobin 

(02 40 02 90 25 

En sem., prendre les clés au 
café du Cheval Mallet ou à la 
mairie ; permanence le dim. 
14h-18h. 

Accès payant. 

Une fois les 173 marches 
grimpées, vous tiendrez une 
vue imprenable sur le lac de 
Grand-Lieu. 


Clocher de l’église Saint-Léobin 
à Saint-Lumine. 


Machecoul 


15 km au S. de Saint-Philbert- 
de-Grand-Lieu 

On ira jeter un œil sur les 
ruines du château de Mache- 
coul. Construit au XITI S., il 
abrita le trop fameux Gilles 
de Rais, qui perpétra de 
nombreux crimes avant d'y 
être arrêté en 1440. Lété, 
l'office de tourisme propose 
la Maraichine, une visite 
guidée à vélo des marais 








doux ou salés, qui vous fera 
découvrir une diversité de 
paysages liée à une savante 
gestion hydraulique. 

Il n'y a qu'à Machecoul que 
le sens dans lequel coule les 
rivières peut s'inverser ! 
(C02 40 31 42 87) 


Saint-Même- 


le-Tenu 

4 km au N.-E. de Machecoul 
par D 64 

En canoë, en barque 
ou en kayak sur 

j Hdi nn sMsttaniee 
Rens. : (02 40 02 27 78 
Réservation et départs : aire de 
loisirs Saint-Même-le-Tenu 
Ouv. juin, w.-e. 13 h-19 h; 
juil.-août, t. 1.j. 13h-19h 
(matinée sur réservation) ; 
sept. w.-e. 13h-18h. 

Le Tenu, cette petite rivière 
tranquille, longe les ruines 
d'une ancienne forteresse et 
serpente entre les rochers 
qui dominent son lit et les 
bois de châtaigniers. Leur 
bois servait autrefois à fabri- 
quer les cerclages des fûts de 
chêne. Une balade de 5 km 
à faire entre amis avec un 
bon pique-nique. 


Bourgneuf- 


en-Retz 
14 km au N.-0. de Machecoul 
Le musée 

du pays de Retz 

6, rue des Moines 

(02 40 21 40 83 

Ouv. juil.-août, t. |. j., 
10h30-13het 14h- 

18 h 30; fin mars-fin 

juin et déb. sept.- 
fin oct., ouv. 
t.1.j. 10h-12h 
et 14h-18h. 
Accès payant. 
Aux reconsti- 
tutions des 
intérieurs 

et métiers d'au- 
trefois s'ajoute 
une remarquable 
collection de cos- 
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Vendée 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 
La Maison du lac 
Le pays de Retz en canoë 
OFFICE DE TOURISME 


Saint-Philbert : 
(02 40 78 73 88 





La Maison e 
de la Réserve 
Naturelle 

20, rue de Acheneau 
Bouaye 


(02 406557 73 

Ouv. mer.-sam. 14h-18h. 
Rés. nécessaire. 

Les visites guidées de 

la Société nationale 
protectrice de la nature 
sont la meilleure façon de 
découvrir ce lac invisible, 
de voir enfin de quoi il a 
l'air et de connaître les 
oiseaux qui y vivent. 
Postés sur des sites 
naturels au bord de l'eau, 
vous pourrez à l'aide de 
télescopes ou de jumelles 
observer la faune tout à 
loisir. Les sorties durent 3h 
ou 6h avec un pique-nique 
et on parcourt au maximum 
2km à pied. La seule 
chose qui soit demandée 
aux enfants est de se tenir 
tranquilles et silencieux 
pour ne pas effrayer les 
oiseaux. 


tumes et de coiffes. 
Le musée propose 
4 également un inté- 
ressant montage 
audiovisuel sur le 
milieu naturel de la 
À région, sillonnée 
de canaux reliés 
À à l'océan par un 
A incroyable 
système 
hydraulique. 
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VISITES. 


Clisson ou la Tivoli française > 


Ville d'art et d'histoire, 
de commerce et d'in- 


dustrie, Clisson semble 
cumuler tous les atouts. 


Impossible de ne pas 
être conquis par le 
charme romantique 
d'une cité, pourtant 
incendiée lors des 


$ * 
À 1411 





Le poni de la Vallée 


guerres de Vendée à la fin du XVII s. 11 faut dire qu'elle a été presque 





Le château 

(02 40 54 02 22 

Our. t. |. j. 9 h 30-12 h-14 h- 
18 h, sf mar. avr.-sept. 

et sf lun. et mar. oct.-mars. 
Accès payant (dernière 
admission 20 min avant 

la fermeture). 

Du haut de son piton 
rocheux dominant les vallées 
de la Sèvre et de la Moine, 
cette forteresse des XII et 
XVI s. présente un ensemble 
de ruines très imposant. 
Entre une grosse tour et 

le donjon, on découvre la 
chapelle, les cuisines et les 





restes du logis seigneurial. 
Devant le 
château, 


un parc aménagé offre une 
vue panoramique sur la ville 
basse, le confluent des deux 
rivières et le domaine de la 
Garenne-Lemot. 


Des halles au pont 
Saint-Antoine 
On ne se lasse pas de flâner 
dans les ruelles escarpées du 
vieux Clisson, de franchir des 
ponts, de dégringoler des 
escaliers, pour finalement se 
rafraîchir à l'ombre d'un 
cyprès. Parmi de multiples 
centres d'intérêt, on 
appréciera tout 
particulière- 
ment l'étroite 
rue Tire- 
Jarrets, qui 
descend 










entièrement reconstruite à la mode italienne par les frères 
Cacault et le sculpteur Frédéric Lemot. Après avoir connu 

la prospérité avec l'industrie de la toile et du papier au début 
du XIX $., elle n'a rien perdu de son dynamisme économique, 
reconverltie aujourd'hui dans la confection, l'agroalimentaire 
et la viticulture, avec le muscadet…. 





vers la Sèvre, et les très 
belles halles du XV: s., où 

se tient chaque mardi et ven- 
dredi, sous une magnifique 
charpente de chêne et de 
châtaignier, un important 
marché. 


Le domaine de 

La Garenne-Lemot 

(02 40 54 75 85 

Parc ouv. t. |. j., avr.-sept., 
9h-20 h (9h 30-18 h 30 le 
reste de l'ann.). 

Maison du jardinier : juin-sept., 
t. 1. j. sf lun. mat. 10h-12het 





14 h-19 h; nov.-fév.. t. I. j. sf 
lun. et w.-e. mat. 10h-12het 
14h-17 h; mars-mai et oct. 
t.1.j. sf lun. 10h-12het 
14h-18h. 

Accès libre. 

Attention, site exceptionnel! 
Dans un parc de 13 ha bordé 
par la Sèvre et parsemé 


Le temple de Vesta dans le parc 
de la Garenne-Lemot 


d'insolites édifices, comme le 
temple de Vesta ou les 
rochers Rousseau et Delille, 
se trouve le plus 
remarquable témoignage de 
l'architecture à l'italienne 
caractéristique de Clisson 

au XIX° 5. Dans la Maison du 
jardinier, bâtie sur le modèle 
des fermes de Toscane, une 
exposition permanente 
explique comment « Clisson 
la médiévale est devenue ita- 


lienne ». Dans le cadre somp- 


tueux de la villa Lemot sont 
exposées chaque année, à 
l'occasion d'échanges cultu- 
rels, les œuvres 
contemporaines d'artistes de 
la Casa Vélasquez de Madrid. 





Les vestiges 
industriels" 
Tout au long de la Sèvre, en 
amont de Clisson, une éton- 
nante série de bâtiments de 
style néo-italien témoigne de 
l'intense activité industrielle 
que connut cette région 
entre la fin du XVII: s. et le 
début du XIX:'s. Aux briques 
et aux tuiles des filatures 
s'ajoutent celles des anciens 
moulins, mégisseries (où 
l'on travaillait le cuir), pape- 
teries, etc. À découvrir, dans 
un cadre très verdoyant, par 
les délicieux chemins qui 
serpentent le long de la 
rivière. Deux bases de 
loisirs, au moulin Plessard 
(C02 40 54 39 59) et à Terbin 
(602 40 54 04 82), proposent 
des balades en canoë- 
kayak. 


Le caveau 

des vignerons 

Place du minage 
Renseignements à l'OT 
Ouv. juil.-août, t. I. j., 10 h- 
13het 14h 30-19 h; le reste 
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Vendée 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 


Le domaine de la 
Garenne-Lemot 

Balades en canoë-kayak 
Atelier et mémoire du 


papier 
OFFICE DE TOURISME 


Clisson : 
C02 40 54 02 95 


de l’année, t. |. j. 10 h-12 h 30 
et 14h 30-18 h. 

Dans les locaux partagés 
avec l'office de tourisme, une 
trentaine de vignerons se 
sont regroupés pour vendre 
et faire déguster les vins du 
terroir : muscadet (4,27 € 

la bouteille) et gros-plant 
principalement. 


Ateliers et mémoire 
du Papier 1 


q D 


La chapelle des 
Templiers, impasse 

de la Commanderie 
Renseignements ef 
inscriptions à l'OT 

Accès payant sf enfants 
-]2 ans. 

Pourquoi ne pas profiter 
de cet atelier pour mettre 
la main à la pâte et créer 
du papier? C'est ce qui 
est proposé aux enfants 
dans cette ancienne 
chapelle des Templiers: 
découvrir les secrets de 
fabrication et d'impression. 
lis découvrent la gravure 
sur cuivre, la taille douce, 
voient fonctionner une 
presse à bras Stanhope 
du XIX: s., impriment leur 
propre document et repar- 
tent avec leur œuvre sous 
le bras. L'idéal pour tout 
savoir sur l'activité pape- 
tière et artistique de 
Clisson. 
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VISITES, HORS 


Nantes 


un pays de Loire en BISUISTEE 


M! Musée des Beaux-Arts 


cr 


Cr ù 


Cours des nante: Otages Cu mé 
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Très riche par 
son histoire, ses musées, 
son pôle universitaire et ses 
industries de pointe, l'ancienne 
capitale médiévale de la 
Hofre k rite la ville la plus importante de l'Ouest, avec une 
agglomération comptant quelque 550 000 habitants. Située au confluent 
de la Loire, de la Sèvre et de l’Erdre, Nantes est marquée par un passé 
maritime chargé, notamment avec la traite des esclaves au XVIII s 

mais son activité portuaire s’est aujourd’hui déplacée vers Saint-Nazaire 
pour constituer tout au long de l'estuaire le quatrième port de commerce 
français. Ville moderne et plaisante où le tramway est réapparu en 1985, 
Nantes se tourne de plus en plus vers des domaines de haute technicité 
comme l'aéronautique, la construction mécanique ou l'électronique. 


Le poumon 
commerçant 

Véritable centre névralgique 
de la ville, la place Graslin 

et les rues environnantes 
connaissent une animation 
incessante. Au n° 4 de la 
place, il faut absolument 
aller prendre un verre à 

La Cigale, magnifique brasse- 
rie datant de 1895 et décorée 
d'un incroyable festival de 
mosaiques et de miroirs. 
Après avoir déambulé rue 
Crébillon, où s’alignent les La Cigalle 
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Le passage de la Pommeray 


boutiques de luxe, allez voir 
le célèbre et superbe passage 
Pommeraye, accueillant sur 
trois niveaux de nombreux 
commerces. Il est lui aussi 
incontournable. Sur la place 
du Commerce, également 
très animée avec ses 
nombreux cafés, s'élève le 
palais de la Bourse, édifié au 
début du XIX'Ss., qui abrite 
aujourd’hui la Fnac. 


Le vieux Nantes 
Circuit disponible à l'OT 
Entre le cours Saint-Pierre 

et le cours des Cinquante- 
Otages, l’une des artères prin- 
cipales de la cité des ducs, 

se déploie tout un écheveau 
de ruelles correspondant au 
cœur primitif de la ville. 

Les rues de l’ancien quartier 
médiéval, aujourd'hui 
piétonnier, sont bordées 

de quelques maisons à 
colombages des XV: et XVT's. 
La rue de la Juiverie et la rue 
Sainte-Croix se prêtent bien 








cé æ 
La cathédrale Saint-Pierre 





à la balade, mais on 
s'attardera aussi place de la 
Psalette, sympathique petit 
jardin tout près de la 


cathédrale. Il fallut douze ans 


pour réaliser les 500 m° 

de vitraux modernes qui 
resplendissent dans le chœur 
de cet édifice gothique. La 
cathédrale abrite également 
un trésor : le tombeau du duc 
François Il de Bretagne, orné 
de quatre statues sculptées 


par Michel Colombe au XVF s. 


Le tombeau du duc François Il 


Les remparts du 
château des Ducs 
C02 40 41 56 56 

Visite de la cour et des 
remparts uniquement : t. |. j. 
sf mar., 10h-18h. 

Accès payant 


REPÈRES 
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Morbihan Ille-et-Vilaine 


Vendée 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Le musée Jules-Vernes 
Fêtes et festivals de Nantes 
Balades en bateau sur 
l'Erdre 

Visite de la collection LU 

À PROXIMITÉ 

Blain (32 km N.-0.), p. 306 


OFFICE DE TOURISME 
Nantes : (02 40 20 60 00 


Reconstruite à la fin du 

XV: 8. cette forteresse a fière 
allure, surplombant des 
douves profondes et des fos- 
sés transformés en agréables 
jardins. D'importantes expo- 
sitions temporaires sont pré- 
sentées dans le bâtiment du 
harnachement (XVIII: s.), 
entièrement rénové en 1997. 
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VISITES. 


Le musée 

des Beaux-Arts 

10, rue Georges- 
Clemenceau 

Entre la cathédrale 

et le Jardin des plantes 
(02 40 41 65 65 

Ouv. t. |. j. sf mar. et j.f., 
10h-18 h; ven., 10 h-20 h. 
Accès payant. 

Dans ce vaste bâtiment, 
construit entre 1893 et 1900, 
est présenté un beau 
panorama de l'histoire 

de la peinture occidentale, 
du XIII s. à nos jours. 
Vous pourrez y voir les 
Nymphéas de Monet, 

mais aussi trois tableaux 
de Georges de La Tour. 
Son importante collection 
d'œuvres du XIX: s:, d'art 
moderne et contemporain 
en fait l'un des musées 

les plus riches de France. 





L'île des négociants 


Lîle Feydeau, qui à l'époque 
florissante du commerce 
maritime, fut le quartier 
des riches négociants et 
armateurs du XVIII s., 

n'est plus une île depuis 
longtemps. Elle regorge 

de remarquables immeubles 
du XVITT: s. construits en 
tuffeau et granit, parés de 
mascarons d'inspiration 
mythologique et de balcons 
en fer forgé. Létonnante 
rue de Kervégan aboutit sur 
la place de Petite-Hollande, 
où se trouve l'imposant 
hôtel de Villestreux. 








& 3 


Le Jardin des plantes 








Les amoureux des fleurs et 
des espaces verts ne 
manqueront pas ce joli jardin 
à l’anglaise ouvert au public 
depuis plus d’un siècle et 
demi. On y recense pas 
moins de 


300 espèces de 
camélias et 
une très belle 
collection d'iris. Un parcours 
d'environ 2 km pour 
découvrir un séquoia et le 
plus vieux Magnolia grandi- 


Jlora d'Europe. N'oubliez pas 


de faire un tour du côté des 
serres avec l'orangerie, le pal- 
marium, les orchidées et les 
cactées. Au printemps, c'est 
carrément magique | 


Agrafe de fenêtre sculptée, rue Kervégan 
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Le musée À e 
Jules-Verne 

3, rue de l’Hermitage 
(40 69 72 52 


Ouv. t. I. j. sf mor, j.f. 

et dim. mat., 10h-12h 
et14h-18h. 

Accès payant sf dim. 
Installé dans une belle 
maison bourgeoise du 

XIX° s., ce musée présente 
la vie et l'œuvre de l'écri- 
vain, né en 1828 dans l'île 
Feydeau et mort en 1905. 
Maquettes de science-fic- 
tion, affiches, photogra- 
phies, jeux et documents 
d'époque accompagnés de 
tout un bric-à-brac d'objets 
insolites occupent 

douze salles et font revivre 
le souvenir de l'auteur 
nantais. En allant jusqu'au 
sommet de la butte 
Sainte-Anne, on profitera 
d'un panorama magnifique 
Sur la ville, son port et les 


rives de la Loire. 





ES 


L'île de Versailles 

Quai de Versailles 

Au milieu de l'Erdre, à deux 
pas des quartiers les plus 
animés de la ville, on entre 
dans un superbe jardin 
japonais agrémenté de 
cascades, de bassins et de 
petites plages de galets. On y 
trouve aussi des aquariums, 
un jardin de mousse et des 
jeux pour enfants. Sur l'île, | 
la maison de l’Erdre présente 
les différents écosystèmes 

de la rivière et les anciennes 
activités de la batellerie 

(C02 40 29 41 11, 

ouv. t. 1. j. sf mar. 11 h 30- 

17 h 45, entrée libre). 





Le Maillé Brézé: 

un escorteur d'escadre 
Quai de la Fosse 

(sur le port) 

Ouv. 1° juin-30 sept.,14h- 
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18h. Reste ann. t.l.j. 
14h-17h,sf. j.f. 

Accès payant. 

(024069 56 82 

Le Maillé Brézé est un bâti- 
ment militaire construit dans 
les années 1950. Désarmé 

il y a 14ans, une association 
organise aujourd'hui des 
visites de 1h30 pour retracer 
la vie à son bord, de la 
cuisine à l'armement sans 
oublier l'impressionnante 
salle des machines. 


Nantes en fête 

Le Festival d'été, début 
juillet, se consacre aux arts 
populaires de tous les pays. 
En septembre, tous les 
bateaux se rassemblent pen- 
dant 3 jours sur la rivière 
pour les Rendez-vous sur 
l'Erdre. Le Festival des 
Continents vient couronner 
en novembre, le 7° art tandis 
que Nantes retenti de 
musique classique lors de 
La Folle Journée le dernier 
w.-e de janvier. 





Balades sur l'Erdre 





Les Bateaux nantais 

Quai de la Motte-Rouge 
(02 40 14 51 14 

Bureaux ouv. t. I. j., 9h-19h, 
sf dim, 10 h-18 h. Départs 
des promenades : juil.-août et 
les w.-e. (sf nov.-mars) à 
15het 17 h; juin, t. 1. j. à 
15h. 

Cette compagnie organise 
d'avril à octobre des prome- 
nades remontant le cours de 
l'Erdre, dont les rives sont 
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De la vigne 
en s'amusont 


Le château de Fromenteau 
Vallet 

12 km à l'E. de Nantes. 
C02 4036 2375 
Ouv. 30 juin-1°* sept., 
t.1.j. 13h30-19h30. 
Accès payant. 

Dans cette exploitation 
viticole, Brin de 
Sarment accompagne, 
aide parents et 
enfants à résoudre 

les énigmes du laby- 
rinthe installé au 
milieu des vignes. 
Arriverez-vous à 












Haute-Goulaine 
À la sortie S.-E. de Nantes 
par N149 

La collection LU 
Château de Goulaine 
(02 40 54 91 42 

Ouv. Pâques-la Toussaint, 
w.-e. et fêtes, et 15 juin- 
15 sept. (. |. j. sf mar.) 
14h-18 h 30 

Accès payant. 

Vous connaissez 
sûrement les Petits 
Beurres LU que l’on 
commence à grignoter 
par les coins. Ils sont 





es nantais d'origine, et 
2. Danone a exposé le 


retrouver les objets 5$ rame Patrimoine de la famille 
viticoles en jouant à “sms Lefèvre-Utile dans ce 
la main dans le x 


sac ? Saurez-Vous 
différencier un vin 
blanc d'un vin rouge 
lors du jeu des arômes ? 
Des questions pour les 
adultes, des charades et 
des rébus pour les enfants 
pimenteront votre parcours. 
Et pour vous récompenser 
de vos efforts ; dégustation 
des vins de l'exploitation 
pour les plus grands 

et de jus de raisin æ 
pour les plus jeunes! 


jalonnées de nom- 


breux châteaux 
et manoirs. Les 
promenades 
poussent 


EE 


jusqu’au château de la 


Gascherie, édifié au XVT' s. 
On peut aussi s'offrir une 
croisière-déjeuner ou une 


croisière-dîner toute l'année, 


sur réservation. 












| magnifique château 


Eu privé du XV: s. Ses murs 


abritent l’une des plus 

belle collection du Val de 
Loire. Une exposition 
permanente retrace l'histoire 
de la plus célèbre des 
marques de biscuits, à 
travers des salles au décor 
Renaissance de lambris et 
plafonds à caissons. C’est le 
patrimoine artistique de la 
marque (tableaux, 
mobilier, 
affiches, 
objets...) 
qui sert de 
support à 
> l'exposition. 

Le long du mur 
: d'enceinte une vaste 

D serre abrite du 

printemps à l'automne, 

des papillons tropicaux qui 
volent au milieu des 
visiteurs. 
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MISIPESS 
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Carrefour commercial situé 
entre Redon, Nantes et 
l’Anjou, Blain et le pays 
blinois, ou pays des Trois- SES 

Rivières (le Don, le Brivet et Le DS as à 
l'Isac) doivent d'abord leur Ress 
charme à la nature, et 
notamment à la forêt du 
Gâvre toute proche. Le 
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où s'amarrent ; 

barques de pêcheurs h._ : === Le IPN EE 
É RE - 






et bateaux de plaisance, est un 
bon point de départ pour de jolies promenades. À Blain, qui dispose 
d’une petite industrie, on verra également de belles maisons du XIX°5., 
typiques de la région, avec leurs ouvertures ornées de pierres de tuffeau 
blanc, taillées et décorées de sculptures. 


Le château La famille de Clisson puis Roi, avec sa façade de style 
de la Groulais celle des Rohan onttenuleur Renaissance ornée de 

À la sortie S. de Blain, cour en ce château protégé gargouilles et de hautes 
sur la N171 par deux enceintes fortifiées.  lucarnes, il abrite un 

(02 40 79 07 81 Du XIV's., datent la tour du restaurant, Chaque été, 
www.chateau-de-blain.org Connétable, celle de la le château accueille 

Ouv. avr.-oct., t. I. j. sf lun. Prison et l'imposante tour du des expositions. 
10h-12het14h30-18h30. Pont-Levis, qui domine les 

Accès payant. douves. Quant au Logis du Le Centre 


de la fresque | 
Rens. à l'OT de Blain, 
(02 40 79 07 81 

Situé dans le château, ce 
centre a pour but de faire 
connaître la peinture & 
fresco, si répandue au 
Moyen Âge et à la 
Renaissance, par une 
approche originale : une 
équipe d'artistes présente 
les techniques de la peinture 
murale et organise des 
stages pour vous apprendre 
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à manier mortier frais et 
pigments. Vous n'aurez 
plus qu'à donner libre cours 
à votre imagination. 


Le musée de la Fève, 
de la Crèche et des 
Traditions du Blain 


4 Portes de Bretagne > 





2, place Jean-Guihard 
(02 40 79 98 51 


T. IL. j. sf lun. et j.f., 14h-18h. 


Accès payant. 

Sur deux étages de l’ancien 
présidial des ducs de Rohan, 
ce musée présente une 
exposition originale de 





Terre de lait 
Domaine de la Ducherais 
Campbon 

18km au S.0. de Blain 
(02 4056 7466 

Ouv. t.1.j. 1° juin-15 sept. 
10h-13h et 14h-19h. 

16 sept.-30 juin w.-e., 

vac. scol. et j.f., 10h- 
12h30 et 14h-18h. 

Accès payant. 

C'est un parc à thèmes 
extraordinaire destiné aux 
enfants et. aux parents! 
Dans la Ferme des enfants, 
le but esi de recréer la 
journée d'un agriculteur; 

il faut savoir mettre une 
trayeuse, nettoyer l’étable, 
apporter du foin tandis que 
la basse-cour est destinée 
aux tout-petits. L'espace 
Sciensolait transforme le 
visiteur en une goutte de 
lait, qui gicle du pis de la 
vache, passe par le pot à 
lait, le camion, la cuve, 
l'écrémeuse, le pasteurisa- 
teur, la mise en brique et 
finit par ressortir par la 
porte du frigo ! Bien 
d'autres espaces et ateliers 
sont à découvrir de façon 
ludique. 


250 crèches de Noël venues 
de tous les pays; dans la salle 
voisine, près de 10 000 fèves 
ont été réunies! Le second 
étage est consacré à la vie 
quotidienne dans le pays 
blinois au début du XX's. 
Diverses boutiques — salon 
de coiffure, pharmacie, 
bureau de tabac, saboterie — 
sont reconstituées autour 
de la place du village. 


Le Gâvre 

5,5 km au N. de. Blain 
Maison de la forêt, 
musée de Benoist 
Grand-Rue 

(02 40 51 25 14 

Ouv. fin mars-déb. déc., t. |.j. 
sf. lun. 14h-18 h 30, dim. 

14 h 30-18 h 30; possibilité 
de réserver le matin, pour les 
groupes uniquement. 

Accès payant. 

Au début du XIX' s., presque 
tous les hommes du village 
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Morbihan Ile-et-Vila 


Vendée 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Stages de peinture murale 
La maison Benoist 
Randonnée dans la forêt 
du Gâvre 

À PROXIMITÉ 

Redon (33 km N.-0.), 

p. 282 

Nantes (32 km S.-E.), 

p. 302 

OFFICE DE TOURISME 

Blain : (02 40 79 07 81 


étaient sabotiers. Dans une 
belle demeure bourgeoise 
du XVIT's. l'Office national 
des forêts présente plusieurs 
expositions temporaires 

ou permanentes faisant 
revivre les métiers du passé. 
Sabotiers, bûcherons, 
rémouleurs, ramasseurs 

de glands: on retrouve les 
gestes d'antan ainsi qu'une 
présentation de la flore 

et la faune de la forêt. 


La vallée du Don 

Un très beau sentier 
pédestre en boucle part 

de Guémené-Penfao vers la 
chapelle des Lieux-Saints 
pour vous faire découvrir 
cette vallée verdoyante. 

Le Don serpente, monte et 
descend à travers une nature 
sauvage, entre les crêtes 
schisteuses du pays, 

vous fait passer dans 

de petits villages... En 
arrivant à la chapelle des 
Lieux-Saints, un magnifique 
panorama s'offre à vous. En 


poussant jusqu'à l'étang de 


la Roche, vous trouverez 

peut-être les 

vestiges d'une 

voie romaine 

qui guide les 

randonneurs. 
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Châteaubriant 
et le pays de la Mée 


Sion-les-Mines 


" < n / 


2 St-Aubin- 
De des-Châteaux 


PA 
L'ancienne « capitale 


européenne de la charrue », comme on 


Moisdon-la-Rivière 












F7 
a CO 
ee LC 


Apr 
es Soudan 


a 


DER 
LES 


GT 
Motte-Glain 


l'appelait entre les deux guerres, n'a rien perdu de 

sa vocation agricole. Tous les mercredis, elle s'ouvre à un important 
marché aux bestiaux, et les chaînes de l'usine Huard exportent toujours 
des charrues dans le monde entier. Avec ses belles demeures anciennes 
et son imposant château, Châteaubriant se trouve au centre d'une région 
d'étangs, de rivières et de forêts, marquée par son passé sidérurgique et 
particulièrement propice aux grandes balades. 


Le château 

et la vieille ville 

Visite de la vieille ville, 
rens. OT 

Visite du château, 

(02 40 28 20 20 

Ouv. 15 juin-15 sept. t. |. j. 
sf mar. 10h 30-12h 

et 14h-17 h; ouv. le w.-e., 
14h-18 h 30. 

Accès payant. 

Une vaste enceinte ponctuée 
de tours protège la vieille 
ville et le château médiéval. 
Édifié entre les XI° et XIV: s, 
il fut remanié à la 
Renaissance dans le style 
élégant des châteaux de la 
Loire, C'est ainsi qu’à l'impo- 
sant donjon s'oppose la 
richesse d'un décor intérieur 
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du XV['s. tout en boiseries. 
Dans la vieille ville, la rue de 
Couéré et la rue Basse 
regroupent d'anciennes mai- 
sons en schiste ou à pans de 
bois, tandis qu'un peu plus 
loin, l'église romane de 
Saint-Jean-de-Béré est la 


plus ancienne paroisse 
de la Loire-Atlantique. 


Le foirail 





Visites possibles, 
renseignements à l'OT 
Les gourmets savent que le 
«Châteaubriant » est une 











Le chôteau de Châteaubriant (XVI:' s.) rappelle les demeures 
du Val de Loire. 


Le parc e 
du Plessis 
Saint-Aubin-les-Châteaux 
9,5 km à l'E. 

de Châteaubriant 


(02 40 28 40 05 

Ouv. seulement sur r.-v. 
Accès payant. 

Ici, on propose aux 
enfants une promenade 

en poney pendant que les 
parents suivent la visite du 
parc organisée par Jean- 
Pierre Prime, architecte 
paysagiste. Mais cela ne 
s'arrête pas là. Les plus de 
7 ans peuvent s'inscrire à 
une initiation à l'art du 
croquet. Pendant une 
demi-heure, on leur 
apprendra les 

règles du jeu, mais 
surtout à bien tenir 
un maillet. Après, ils 
pourront jouer en 
équipe sur l'un des 
4 terrains de croquet 
et se lancer des 
mini-challenges. Les 
parents sont aussi 
les bienvenus. * 






pièce de bœuf découpée dans 
le filet. Rien d'étonnant donc 
à ce que ce marché aux 
bestiaux soit le 3° de France. 
Chaque mercredi matin à 
7h30 précises retentit un 
coup de sirène. C'est le 
début des transactions durant 
lesquelles 2 000 bovins sont 
vendus en quelques heures. 


La Route du fer 
C'est à la couleur de son sol | 
que Rougé doit son nom. Les 


anciennes installations de 


surface des mines de fer de la 


Brutz se visitent, et photos et 
outillages vous feront revivre 
les lieux (C02 99 44 27 73). 
Plus au sud, le plan d'eau de 
la Hunaudière à Sion-les- 
Mines a été aménagé pour 
actionner les forges à bois du 
XVI! s. Une randonnée de 

4 km balisée en bleu fait le 
tour de l'étang. Elle fait 
découvrir les maisons 
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alignées des ouvriers, les 
demeures des maîtres des 
forges et une cheminée d'affi- 
nage, vestiges d'un riche 
passé industriel. 


La Forge-Neuve 
20km au S. de Châteaubriant, 
près de Moisdon-La-Rivière 
Un passé industriel 
Ces anciennes forges hydrau- 
liques, construites en 1668 et 
désormais classées, sont les 
mieux conservées de la 
région. Les installations 
étaient toutes rassemblées 
sur le site. Des hauts- 
fourneaux, de l’affinerie ou 
de la fenderie, il ne 
reste que 
quelques traces 
au sol. En 
revanche, 
comme la halle 
à charbon, la 
maison du 
maître des 
forges et les 










& ” maisons d'ou- 
vriers sont de beaux 

bâtiments en maçonnerie de 
schiste typique de la région. 
Une exposition retrace l'his- 
toire des forges dans la 
région (pour les horaires, 
rens. au € 02 40 07 61 07). 


La Chapelle-Glain 
18 km au S.-E. 

de Châteaubriant 

Le château 

de la Motte-Glain 

(02 40 55 52 01 

Ouv. t. |. j. sf mar., 15 juin- 
15 sept., 14 h 30-18 h 30. 
Accès payant. 

Ce beau domaine privé, tout 
construit de grès armoricain 
et de tuffeau, est bordé de 
plusieurs étangs qui lui don- 
nent un caractère 
romantique. Dans cette 
ancienne forteresse rebâtie 
en 1496 par Pierre de Rohan, 
maréchal de Gié, sont 
passées de nombreuses têtes 
couronnées: Charles VIIT et 
Anne de Bretagne, 


Châteaubriant 


REPÈRES 
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Morbihan Ille-et-Vilaine 


Vendée 


ACTIVITÉS ET LOISIRS 

Le marché aux bestiaux 
La Route du fer 

Le parc du Plessis 

À PROXIMITÉ 

Rennes (55km N.-0.), 
p.120 

OFFICE DE TOURISME 


Châteaubriant : 
(02 40 28 20 90 


Charles IX et Catherine 

de Médicis se sont peut-être 
réchauffés auprès de ces 
grandes cheminées de style 
Renaissance. Dans la 
chapeile, une fresque du 
XVI: s. vient d'être restaurée. 


Soudan 

L'Occasion soudanaise 
Route de Laval 

6 km à l'E. de Châteaubriant 
(02 40 28 65 96 

Ouv. t. I. j. sf dim., 14 h-20 h. 
Ce magasin d'antiquités s'est 
spécialisé dans le mobilier 

de la région et les bibelots, 
notamment les verres et les 
carafes, On y trouve air 
spécimens issus de l’ancienne 
verrerie de Javardan, située à 
Fercé et l'une des plus impor- 


si des 





tantes de l'Ouest à la fin du 
XVIIT' s., mais aussi des 
coffres, tables et armoires 
typiques du te Le la Mée. 
11915 € 


Comptez entre : 
pour le mobilier. 














Opel Astra Opel Zafira 


Besoin d’une voiture au départ de chez vous ou à votre arrivée en gare, 
en aéroport, ou encore sur votre lieu de séjour ? Pour une journée, 
un week-end, une semaine ou plus ? 


AVIS, fort de son réseau de )0 agences, vous propose 
la solution la mieux re SE à vos besoins : 
la 


Et si vous avez plus se 55 ans, la carte 
vous est réservée. 

Ces cartes vous donnent 

jusqu'à 

sur nos différentes formules 

de location pendant un an. 


GAL 0 820 05 05 05 


0,12 € / MN 


ou consultez notre site www.avis.fr 








Abbaye 
Beauport (Paimpol), 161 
Daoulas, 163 
Notre-Dame-de-Timadeuc 
(Bréhan), 273, 
Saint-Magloire (Dinan), 129 
Saint-Maurice (Quimperlé), 
234 
Saint-Sauveur (Redon), 282 
Aber Benoît, 180 
Aber Idut, 180, 181 
Aber Wrach, 180 
Abers (pays des), 82-83, 180-181 
Airbus, 295 
Algue, 82-83, 178, 231, 288 
Centre d'études et de 
valorisation des algues, 167 
Alsthom Leroux naval, 143 
Angora, 175 
Antiquités, carte 104-105 
Antrain, 134 
Apothicairerie (Grotte de l'), 7, 
252 
Aquarium 
Audierne, 216 
La Baule, 293 
Saint-Malo, 142 
Trégastel, 171 
Vannes, 267 
Aqueduc romain (Carhaix- 
Plouguer), 206. 
Archéoscope (Carnac), 257 
Archipel de Bréhat, 163 
Archipel des Sept-Îles, 172 
Architecture religieuse, 
carte 56-57, 58-59 
Calvaire, 58, 199, 217, 233, 
257 
Enclos paroissial, 59, 191 
Argent (rivière), 202 
Ar Goat, 84-85, 164-165 
Argol, 195 
Armor, 164-165 
Armor-Lux, 223 
Arrée, monts d’, 200-201 
Art, carte 72-73, 104-105 
Artichaut, 98-99, 176 
Artisanat, carte 104-105 
Artisan, 129, 211, 243, 247, 
265, 289, 291 
Ateliers du patrimoine, 121 
Broderie, 224 
Faïence, 108-109, 211, 245 
Horlogerie, 119 
Sabot, 161 
Verre, 131, 163 
Arzal, 284 
Arzon, 271 
Atelier du papier (Clisson), 301 
Audierne, 216 
Aulne (vallée de |’), 198-199 
Auray, 260-261 
Automates (palais des, Vannes), 
267 





B 


Baie 
Arguenon (de |’), 148 
Audierne (d°), 216 
Fresnaye (de la), 150 
Lancieux (de), 148 
Mont-Saint-Michel (du), 
132-135 
Morlaix (de), 175 
Saint-Brieuc (de), 156-157 
Trépassés (des), 215 

Balade, (voir aussi 
randonnée) carte 44-45, 49, 
119, 123, 124, 135, 136, 137, 
143, 144, 145, 151, 154, 168, 
176, 181, 200, 202, 214, 226, 
232, 238, 246, 258, 259, 277, 
279, 307 

Banc des Hermelles, 134 

Barnenez (cairn de), 53, 175 

Barrage d’Arzal, 284 

Basilique 
Notre-Dame de Bon-Secours 
(Guingamp), 164 
Notre-Dame-de-Joie, 
(Pontivy), 244 
Notre-Dame-du-Paradis 
(Hennebont), 240 
Notre-Dame-du-Roncier 
(Josselin), 272 
Sainte-Anne-d'Auray, 262 

Bateau, 22, 46, 136, 146, 271, 
283 
Bisquine, 136 
Catamaran, 156 
Cimetière des bateaux 
(Landévennec), 195 
Maison du patrimoine 
maritime (Crozon), 197 
Musée du Bateau 
(Douarnenez), 213 
Objets de marine, 111, 257 
Sinagot, 267 
Zodiac, 227 

Batz-sur-Mer, 291 

Baud, 242-243 





INDEX 


Bréhat, 160, 162-163 
Anse de la Corderie, 162 
Chapelle Saint-Michel, 162 , 
Moulin du Birlot, 162 
Phare du Rosédo, 162 
Verrerie, 163 
Brennilis, 200 
Brest, 184-187 
Arsenal, 186 
Château, 186 
Conservatoire botanique, 187 
Musée de la tour Tanguy, 185 
Océanopolis, 187 
Port du Moulin Blanc, 186 
Rade, 185 
Brière, parc de, 286-287 
Brocante, carte 104-105 
Puces marines (Saint-Malo), 
142 
Brocéliande, 17, 202 
Bulat-Pestivien, 205 


(@ 


Cairn de Gavrinis, 269 
Callac, 204-205 
Calvaire, 58, 199, 217, 233, 257 
Camaret-sur-Mer, 196 
Campbon, 306 
Campénéac, 277 
CANAL, 46 

Ille-et-Rance, 46 

Nantes à Brest, 47, 49 
Cancale, 136-137 





| Canoë-kayak, 29, 169, 207, 241, 


243, 272, 299, 301 


| CAP 


de la Chèvre, 197 
Fréhel, 80, 144, 146, 150-151 
Sizun, 15, 214-215 
Cap-Coz, 229 
Carantec, 177 
Carfantin, 131 
Carhaix-Plouguer, 206-207 


| Carnac, 256-257 


La Baule-les-pins, 9, 31, 292-293 | 


Bazouges-la-Pérouse, 127 
Bazouges-sous-Hédé, 125 
Beauport (abbaye de), 161 
Bécherel, 125 
Beg-er-Vachif, 255 
Beg-Meil, 229 
Belle-Île-en-Mer, 7, 31, 250-253 
Bénodet, 31, 226-227 
Bieuzy-les-Eaux, 245 
Binic, 158-159 

Blain, 306-307 

Blavet (vallée du), 17 


| Boisson, 94 


Bière, 175, 227, 278 
Cidre, 93, 175, 229 
Vin, 301, 305 
Whisky, 169 

Boomerang, tournoi national 
(Saint-Brieuc), 156 


Bouaye, 299 


Bouguezenn, 189 
Bourgneuf-en-Retz, 299 
Bréhan, 273 


Alignements, 52, 256, 257 
Dolmen de Kercado, 53 
Thalassothérapie, 31, 142, 
257 

Cartes postales, 243 

Castor, 200 

CATHÉDRALE 
Saint-Corentin (Quimper), 
220 . 
Saint-Étienne (Saint- 
Brieux), 156 
Saint-Pierre (Nantes), 303 
Saint-Pierre (Vannes), 265 
Saint-Samson (Dol-de- 
Bretagne), 130 
Saint-Tugdual (Tréguier), 
166 

Cathédraloscope (Dol-de- 
Bretagne), 130 

Casino (Bénodet), 227 


| Cavan, 153 


Celtes, 54-55 


| Cerf-volant, 29, 156 
| Chaise de Renan (Bréhat), 163 


Chantiers de l'Atlantique, 294 


| CHAPELLE 


Lotivy, de (Quiberon), 249 
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INDEX 


Notre-Dame (Châteaulin), 
198 
Notre-Dame-de-Bonne- 
Nouvelle (Locronan), 210 
Notre-Dame du-Crann 
(Spézet), 209 
Notre-Dame-du-Kreisker 
(Saint-Pol-de-Léon), 176 
Notre-Dame (Port-Blanc), 
167 
Pénity, du (Locronan), 210 
Saint-Corentin (île de Sein), 
219 
Saint-Gonéry (Plougrescant), 
167 
Saint-Michel (Bréhat), 162 
Saint-Pierre (Crozon), 196 
Saint-Sébastien 
(Châteaulin), 199 
Saint-They (pointe du Van), 
215 
Saint-Vio, de (Tréguennec), 
217 
Trémalo, de (Pont-Aven), 232 
Yaudet, du (Ploulec’h), 169 
La Chapelle-Glain, 309 
CHATEAU, carte 64-65, 67, 126 
Argentré du Plessis (d’), 117 
Ballue (de la), 127 
Breil (du), 127 
Brest (de), 186 
Bourbansais (de la), 125 
Careil (de), 288 
Châteaubriant (de), 308 
Clisson (de), 300-301 
Coat-Carric (de), 175 
Combourg (de), 126 
Costaérès (de), 170 
Dinan (de), 128 
Fougères (de), 118 
Fromenteau, 305 
Groulais (de la), 306 
Le Guildo (Saint-Jacut-de-la- 
Mer), 148 
Hédé (de), 125 
Hunaudaye (de La), 147 
Kériolet (de), 231 
Kerlévenan (de), 270 
Lanrigan (de), 127 
Léhon (de), 129 
Loyat (de), 275 
Machecoul (de), 299 
Montmuran (de), 125 
Motte-Glain (de la), 309 
Plessis-Kaer (du), 261 
Rochefort-en-Terre (de), 280 
Roche-Jagu (de la), 160 
Rochers-Sévigné (des), 117 
Rohan, des, (Josselin), 272 
Rohans, des, (Pontivy), 244 
Saint-Brieuc (de), 157 
Suscinio (de), 271 
Trécesson (de), 277 
Tronjolly (de), 209 
Turpeau, 248 
Vaurouault (du), 151 
Vitré (de), 116 
Chateaubriand, 74, 126 
Châteaubriant, 308-309 
Châteaulin, 198-199 
Château-du-Faou, 208 
Chemin des peintres (Dinard), 
145 
Cherrueix, 134 
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Cheval, 29, 119, 146, 155, 157, 
203, 240, 281, 293, 307 

Cidrerie, 93, 175, 228-229 

Ciré, 106-107 R 

Citadelle de Vauban (Belle-Île- 
en-Mer), 250 

Clion-sur-Mer, Le, 297 

Clisson, 300-301 

Collégiale Saint-Aubin 
(Guérande), 288 

Combourg, 126-127 

Combrit, 227 

Commana, 93 

Comper, 277 

Concarneau, 230-231 

Conleau (presqu'île de), 267 

Le Conquet, 182-183 

Conservatoire botanique 
(Brest), 187 

Coquillages, 42-43, 94, 100-101, 
102-103, 181, 217, 252 

Corbinière (la), 46 

Cornouaille, 210-231 

Corong, gorges de, 205 

Corsaires, 24-25, 141, 178 

Corseul, 149 

Costaérès, 170 

Côte des Abers, 180-181 

Côte des Ajoncs, 166 

Côte d'Émeraude, 138-139 

Côte de Granit rose, 14, 170-171 

Côte sauvage (Quiberon), 246 

Couesnon, 134 

La “Couëtte de Plume” (Saint- 
Pol-de-Léon), 176 

Courants marins, 35 

Crêpes, 92-93, 153, 209, 223, 273, 
275 

Le Croisic, 290-291 

Croisière sur l'Odet, 226 

Cromlec’h de Kerbourgnec 
(Quiberon), 249 

Crozon, 196-197 

Crustacés, 42-43, 94, 100-101, 
102-103, 181, 217, 252 

Cyclisme, 29, 119, 124, 134, 154, 
160, 179, 193, 200, 247, 287, 
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Dahouët, 153 
Damgan, 285 
Daoulas, 193 
Décoration, 123 
Deltaplane, 29 
Denis, Maurice, 172 
Dinan, 128-129 
Château, 128 
Maison de la Rance, 129 
Dinard, 30, 144-145 
Chemin des peintres, 145 
Festival du film britannique, 
145 
Marché, 145 
Villa Eugénie, 144 
Distillerie Warenghem, 169 
Dol-de-Bretagne, 130-131 
DOLMEN (voir MEGALITHE) 
Domaine de La Garenne-Lemot 
(Clisson), 300 
Douarnenez, 31, 212-213 











DOUCEURS, 88-93, 210, 213, 222, 
227, 233, 245, 249, 259, 275, 
299 

Druides, 54 

Ducherais, Domaine de la, 306 

Duguay-Trouin, René, 24 


E 


Ébihens, îles des, 146, 148-149 
Éclosarium (île d'Houat), 254 
Ecluses, 47, 125 
ÉGLISE 
Bulat-Pestivien, 205 
Châteauneuf-du-Faou, 208 
Iffs, des (pays de Tinténiac), 
125 


Lampaul, 188 
Locmaria, 253 _ . 
Notre-Dame-de-l'Assomption 
(Quimperlé), 235 
Notre-Dame-de-Kerdro 
(Locmariaquer), 258 
Ploulec’h, 169 
Rumengol, de (Faou), 195 
Saint-Gilles (Malestroit), 278 
Saint-Guénolé (Le Croisic), 
291 
Saint-Gwénolé (île de Sein), 
219 
Saint-Jean-de-Béré 
(Châteaubriant), 308 
Saint-Nicodème , 245 
Saint-Pierre (Fouesnant), 228 
Saint-Ronan (Locronan), 210 
Saint-Sulpice (Fougères), 118 
Saint-Trémeur (Carhaix- 
Plouguer), 206 
Saint-Sauveur (Auray), 260 
Sainte-Croix (Quimperlé), 
234 

… Tréhorenteuc, 277 

Ellé, 235 

Ellez, 200 

Elorn, 191 

Enclos paroissial, 59, 191 

ENFANT 
Aquarium 142, 171, 216, 267, 
290, 293 
Ferme, 183 
Maison du Patrimoine 
maritime (Crozon), 196 
Marionnettes, 159 
Océanopolis, 187 
Palais des Automates 
(Vannes), 267 

… Randonnée avec un âne, 200 ( 

Epagneul breton, 204 

Equitation, 29, 119, 146, 155, 
157, 203, 240, 281, 293,307 

Ermitage de Saint-Gildas (Saint- 
Nicodème), 245 

Erquy, 153 

Escalade, 29, 131, 197 

Espadon (Saint-Nazaire), 295 

ESTUAIRE 
Islet, de l’, 153 É 
Traou-Nez, de (Maison de), 
160 . 

… Trieux, du, 160 . 

Etables-sur-Mer, 159 

ÉTANG 
Penfoulic, de, 229 


LA 


Petit-Bois, du (forêt de 

Camors), 243 

Vallée Verte, de la, 204 
Étel, 261 


Fr 


Faïence, 108-109, 222 

Faou, 195 

FERME, carte 64-65, 66 

Fertez, 162 

Festoù-noz, 63 

FÊTE, carte 60-61, 62-63 
Cavalcade (Scaër), 209 
Fête des brodeuses (Pont- 
l'Abbé), 225 
Fête des filets bleus 
(Concarneau), 231 
Fête de la morue (Binic), 159 
Fête des pêcheurs (Passay), 
298 
Fête du port (Landerneau), 
191 
Fête du pré salé (Les 
Courtils), 134 
Jeudis du port (Brest), 185 
Mercredis en fête (Tréguier), 
166 
Fête de la Saint-Loup 
(Guingamp), 165 

FESTIVAL, carte 60-61 
Festival de B. D. (Perros- 
Guirec), 173 
Festival de café-théâtre, 
théâtre et musique (Hédé), 
125 


Festival de la cite des 
hortensias (Perros-Guirec), 
173 
Festivai de Cornouaille 
(Quimper), 222 
Festival d'été (Nantes), 305 
Festival Étonnants Voyageurs 
(Saint-Malo), 141 
Festival du film britannique 
(Dinard), 145 
Festival interceltique 
(Lorient), 237 
Festival Quai des bulles 
(Saint-Malo), 141 
Festival des trois continents 
(Nantes), 305 
Festival des vieilles charrues, 
206 
Foire Teillouse (Redon), 282 
Ramaougerie du Pommé, 127 
Transmusicales (Rennes), 
122 

FLORE (voir aussi FORÊT, JAR- 
DIN, PARC), 
carte 78-79, 84-85 

Fontaine, 59 
Barenton, de, 277 

Football, 165 

La Forêt-Fouesnant, 228 

FORÊT, carte 78-79, 84-85, 273 
Bois d'Amour (Pont-Aven), 
232 
Forêt de Brocéliande, 202 
Forêt de Camors, 242-243 
Forêt domaniale de Carnoët, 
235 
Forêt de Duault, 204 





Forêt de Floranges, 243 
Forêt de Fougères, 119 
Forêt du Gâvre, 307 
Forêt de Lanouée, 273 
Forêt de Lanvaux, 243 
Forêt du Névet, 211 
Forêt de Paimpont, 276-277 
Forêt de Rennes, 123 
Forges-des-Salles, 247 
La Forge-Neuve, 309 
FORT (voir aussi CHATEAU) 
Fort de Bertheaume, 183 
Fort La Latte, 146 
Fort du Taureau (Morlaix), 
175 
Fouesnant, 228-229 
Fougères, 118-119 
Fréhel (cap), 80, 144, 146, 
150-151 
Phare, 150 
Grande lande, 150 
Réserve ornithologique, 151 
Frémur, 151 
Fresnaye (baie de la), 150 
Fromenteau, 305 
Fruits de mer, 42-43, 94, 100-101, 
102-103, 181 


G 


La Gacilly, 283 

Garneray, Louis, 25 

GASTRONOMIE, carte 86-87, 
carte 94-95, 88-91, 92-93, 96, 
97, 98-99, 100-101, 102-103, 
131, 192, 134, 147, 151, 153, 
207, 211, 212, 215, 221, 223, 
225, 227, 233, 245, 247, 249, 
259, 282, 297, 309 


| Gauguin, Paul, 76 


Le Gâvre, 307 
Gavrinis, 53 
Géologie, 197 
Girouette, 157 
Glénan 
archipel des, 22 
école des, 22 
Glomel, 207 
Le Goëlo, 158-163 
Goémonier, 82-83, 180-181 
Golf, 29, 139, 145, 146 


| Golfe du Morbihan, 11, 268-269 


Gorges de Corong, 205 
Gorges de la Poulancre, 246 
Gouézec, 208-209 


| Gourin, 209 


GR 34, 117, 139, 150, 151, 159, 
230, 232, 235, 238, 248 


| Gravin (pointe du), 23 


Grées (les), 281 
Groix (île de), 238-239 


| Grotte d’Artus, 203 


Guégon, 273 


| Guenroc, 124 
Guérande, 9, 288-289 


Guerlédan (lac de), 246 
Guernesey, 143 
Le Guerno, 285 


| Guildo, Le, (Saint-Jacut-de-la- 


Mer), 148 


Le Guilvinec, 225 


Guimaëc, 175 
Guindy, 166 


INDEX 


Guingamp, 164-165 
Basilique Notre-Dame-de- 
Bon-Secours, 164 / 
Fête de la Saint-Loup, 165 


H 


Habitat, 66-67 
La Haie-Fouassière, 305 
La Haie-Robert, 117 
Haliotika (Pont-l'Abbé), 225 
Haute-Cornouaille, 164-173 
Haute-Goulaine, 305 
Hédé, 125 
Hennebont, 240-241 
Hermelles, banc des, 134 
heurtelais, La, 117 
Hillion, 156 
Hoëdic, 254-255 
Houat, 254-255 
Huelgoat, 202-203 
Huîtres, 100-101, 134, 136, 137, 
259, 285 
Route de l'huître, 271 


Il 


ÎLES, carte 32-33, 36-37 
Archipel de Bréhat, 163 
Belle-[le-en-Mer, 250-253 
Iles Anglo-Normandes, 143 
Île d'Arz, 268 
Ile de Batz, 179 
Île de Berder, 269 
Île de Bréhat, 162-163 
Île Callot, 177 
Îles Chausey, 144 
Iles des Ébihens, 146, 148-149 
Ile de Fédrun, 286 
Ile de Gavrinis, 269 
Île Grande, 171 
Île de Groix, 238-239 
Ile de Hoëdic, 254-255 
Île d'Houat, 254-255 
Île des Landes, 135 
Île aux Moines, 268 
Île Milliau, 171 
Île de Molène, 182 
Ile des Rimains, 137 
Ilot Sainte-Anne, 176 
Île Saint-Gildas, 167 
Île de Sein, 218-219 
Île Stagadon, 180 
Ilot de Tibidy, 194 
Île Tomé, 172 
Île Tristan, 213 
Île Tudy, 224 
Îlot du Verdelet, 152 
Île Vierge, 180 

Ille-et-Rance, 124 

| Inzinzac-Lochrist, 241 

Iroise, 180-193 


Jacob, Max, 222 

JARDIN, carte 78-79 
Jardins du château de la 
Ballue (Bazouges-la- 
Pérouse), 127 
Jardin du domaine de 
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INDEX 


Trévarez (Saint-Goazec), 209 
Jardin exotique Georges- 
Delaselle (Roscoff), 179 
Jardin de l'Hôpital 
(Huelgoat), 202 
Jardin des Plantes (Nantes), 
304 

Jaudy, 166 

Jersey, 143 

Johnny, 178 

Josselin, 12, 272-273 

Jugon-les-Lacs, 155 


K 





Karreg an Tan (Gouézec), 208, 

Kayak, 163, 171, 181, 207, 241, 
243, 246, 269, 272, 283, 299, 
301 

Kercado (dolmen de), 53 

Kerhinet, 287 

Kériolet (château de), 231 

Kerlard, 239 

Kerloas (menhir de), 52 

Kermoizan, 271 

Keroman (base sous-marine), 
236 

Kerouat (moulins), 93, 201 

Kerouspic, 153 

Kertugal, 158 

Kervéguen (domaine de), 175 

Kervézennec, 207 

Kouign aman , 212 


L 





LAC 
de Grand-Lieu, 298 
Guerlédan, 246-275 
Huelgoat, 202 
Ploërmel, 275 
Laïta, 235 
Lamballe, 154-155 
Haras national, 155 
La maison “du bourreau”, 154 
La Tête noire, 154 
Lancerf (landes du), 160-161 
Lançon, pêche au, 137 
Landeda, 181 
Landerneau, 190-191 
Landerneau (pays de), 180-193 
Landévennec, 194-195 
Langue bretonne, 55, 74-75 
Lanhelin, 127 
Lanildut, 181 
Lanmeur (crypte de), 58 
Lann Gouh, 243 
Lannion, 168-169 
Lanouée, 275 
Lanvaux (landes de), 282 
Larmor-Plage, 236 
Léguer (vallée du), 168 
Léon, 174-179 
Littérature, 74-75, 125 
Lizio, 279 
Locarn, 205 
Loch (estuaire), 261 
Locmaria (île-de-Groix), 238 
Locmaria (Belle-fle-en-Mer), 7, 
252 
Locmariaquer, 258 
Locquirec, 175 


211 











Locronan, 210-211 
Loctudy, 224 
Lohuec, 205 
Lorient, 236-237 
Loyat, 275 

LU (collection), 305 


M 


| Machecoul, 299 
| Maël-Carhaix, 206 
Maillé-brézé, Le, 305 


Maison Marie-Henry (Le 
Pouldu), 235 

Maison d'Yves Nicolazic (Sainte- 
Anne-d'Auray), 263 

Maison de la Rance (Dinan), 129 

Malansac, 281 

Malestroit, 278-279 

Malouinière, 138 

MANOIR, carte 64-65, 67 
Manoir de la Hautière 
(Meillac), 126 
Manoir de Tromeur, 279 

Matignon, 147 

MARCHES 
Marché de l'Aumaillerie (La 
Selle-en-Luitré), 119 
Marché de Dinard, 145 
Marché de Lannion, 168 
Marché des Lices (Rennes), 
123 
Marché de Saint-Pol-de-Léon, 
176 
Marché de Vannes, 265 

Marées, 34, 133, 136, 171 

MÉGALITHE, carte 50-51, 52-53, 
119, 258, 259, 287 

Méheut, Mathurin, 76 

Melrand, 243 

Ménez-Hom, 194-195 


MENHIR (voir aussi 


MÉGALITHE) 
Cromlec’h de Kerbourgnec 
(Quiberon), 249 
Menhirs Bras et Bihan (forêt 
de Camors), 243 
Menhir de Champ-Dolent 
(Carfantin), 131 
Grand Menhir 
(Locmariaquer), 258 
Menhir de Pierre-Longue (Le 
Croisic), 290 
Menhir de Saint-Uzec 
(Pleumeur-Bodou), 171 
Men Ruz, 170 
Mer Blanche (Mousterlin), 229 
La Mère Poulard, 132 
iellerie (Huelgoat), 202 
Milliau (île de), 171 
finéraux, 197 
Mobilier, 110 
oncontour, 155 
Mont Dol, 131 
font-Saint-Michel, 132-135 
Montagne de Locronan, 211 
Montagnes Noires, 208-209 
Montgolfière, 156 
Montmarin, Le (Pleurtuit), 138 
orbihan (golfe du), 11, 268-269 
Morgat, 196 





| Morlaix, 174-175 


Moules, 102-103 





Moulin à mer du Birlot 
(Bréhat), 162 

Moulin à papier (Muzillac), 285 

Moulin de Keroguiou, 206 

Moulin de Poulguen (Pont- 
Aven), 233 

Moulin Quelen, 205 

Mousterlin, 229 

MUSÉE 
Écomusée de Commana 

Kerouat), 201 
comusée d'Ouessant, 189 

Écomusée de Port-Tudy, 239 
Écomusée de Saint-Nazaire, 
295 
Écomusée des Vieux métiers 
(Malestroit), 279 
Maison de la Réserve 
Naturelle (Bouaye), 299 
Maison du canal! d'Ille-et- 
Rance, 125 
Maison de la Forêt, musée de 
Benoist (Le Gâvre), 307 
Maison des paludiers 
(Guérande), 289 
Maison du sabot (Batz-sur- 
Mer), 291 
Musée de l’ancienne abbaye 
(Landévennec), 194 
Musée d'archéologie 
(Vannes), 265 
Musée d'Art régional 
(Guérande), 288 
Musée du Bateau 
(Douarnenez), 213 
Musée de la Batellerie de 
l'Ouest (Redon), 283 
Musée de la Fraise et du 
Patrimoine (Plougastei), 193 
Musée des Beaux-Arts 
(Nantes), 304 
Musée des Beaux-Arts 
(Quimper), 222 
Musée des Beaux-Arts 
(Rennes), 121 
Musée des Beaux-Arts 
(Vannes), 266 
Musée-Manoir Jacques 
Cartier (Rothéneuf), 143 
Musée des Chaumes 
(Kerhinet), 287 
Musée de la Chouannerie 
(Quiberon), 249 
Musée de Cire (Perros- 
Guirec), 173 
Musée de la Citadelle (Belle- 
Île-en-Mer), 251 
Musée de la Compagnie des \ 
Indes (Lorient), 237 
Musée du Coquillage 
(Quiberon), 249 
Musée du Costume (Sainte- 
Anne-d'Auray), 263 
Musée départemental 
breton (Quimper), 222 
Musée de l’Électricité (Saint- 
Aignan), 247 k 
Musée Emmanuel de la 
Villéon (Fougères), 118 
Musée de la Faïence 
(Quimper), 222 - 
Musée de la Fève, de la 
Crêche et destraditions du | 
Blain, 306 


| 


Musée des Goémoniers et des 
Algues (Plouguerneau), 181 
Musée de l'Horlogerie 
(Fougères), 119 
Musée de l'Huître et du 
Coquillage (Cancale), 136 
Musée des Johnies (Roscoff), 
178 + 
Musée Jules-Verne (Nantes), 
304 
: Musée du Long Cours et des 
Cap-Horniers (Saint-Malo), 
142 
Musée des Marais salants 
-_ (Batz-sur-Mer), 291 
Musée de la Marine (Saint- 
Brévin), 297 
Musée maritime (Mont-Saint- 
Michel), 133 
Musée de la Marne (Brest), 
187 
Musée Mathurin-Méheut 
(Lamballe), 154 
Musée des Métallurgistes 
(Hennebont), 241 
Musée des Métiers et des 
Commerces (Rhuys), 270 
Musée de l'Outil et des 
Métiers (Tinténiac), 124 
Musée du Patrimoine (Pont- 
Croix), 217 
Musée du Pays bigouden 
(Pont-l'Abbé), 224 
Musée du pays de Retz 
(Bourgneuf-en-Retz), 299 
Musée de la Pêche 
(Concarneau), 230 
Musée de Pont-Aven, 232 
Musée de la Préhistoire 
(Carnac), 256 
Musée de la Résistance 
(Malestroit), 278 
Musée du Site balnéaire 
(Dinard), 144 
Musée des Télécoms 
(Pleumeur-Bodou), 171 
Musée de la tour Tanguy 
(Brest), 185 
* Musée-atelier des Toiles 
(Quintin), 157 
Musée de la Vilaine maritime 
(La Roche-Bernard), 284 
Musée de Vitré, 116 
Musique, 63, 223 
Muzillac, 285 


N 


Nantes, 10, 302-305 

Naous, 204 

NATURE, carte 78-79 

Névet (forêt du), 211 

Niniches, 249 

Niou Uhella, 189 

Nizon, 233 

Noires, montagnes, 208-209 

Notre-Dame-de-Tronoën 
(calvaire), 217 

Noyal-sur-Vilaine, 117 





O 


Objets bretons, 110-111 
Océanopolis (Brest), 187 
Océarium (Le Croisic), 290 
Odet, rives de l’, 226-227 
Oiseaux, 80-81, 85, 299 
Centre ornithologique 
(Ouessant), 189 
Ligue pour la protection des 
oiseaux, 171 
Maison de la baie (Hillion), 
156 
Réserve ornithologique 
(archipel des Sept-Îles), 
172-173 
Réserve ornithologique 
(cap Fréhel), 151 
Réserve ornithologique 
(cap Sizun), 215 
Réserve ornithologique 
“François-le-Bail” 
(île de Groix), 239 
Réserve ornithologique 
(îlot du Verdelet), 152 
Ouessant, 188-189 
Ouest-France, 122 


1% 





Paimpol, 160-161 

Palais (Belle-[le-en-Mer), 
250-251 

Papillonneraie (Vannes), 267 

Parachutisme, 29 

Parapente, 29, 156 

PARC, carte 78-79, 84-85 
Parc animalier (île de 
Fédrun), 286 
Parc botanique de 
Cornouaille (Combrit), 227 
Parc botanique de Kerbihan 
(Hennebont), 241 
Parc de Brière, 286-287 
Parc d’eau vive (île de 
Locastel), 241 





INDEX 


d'Auray, 263 
Troménies (Locronan), 63, 
211 
Passay, 298 
Pays bigouden, 224-225 
Pays de la Mée, 308-309 
PÈCHE, carte 38-39, 40-41, 136, 
137, 146, 199, 201, 245, 249, 
298 
à pied, 42-43, 142, 148, 224, 
259 
en mer, 38, 144, 178, 182, 224 
en rivière, 41, 199 
Peintres bretons, 76-77 
Pen al Lann (presqu'île de), 175 
Pénerf, 285 
Pénessin, 285 
Penmarc’h, 225 
Phare d'Eckmühl], 225 
Penthièvre, 152-157 


| Perros-Guirec, 14, 31, 172-173 


PHARE, carte 68-69, 70-71 
d'Ar-Men, 71 (Île de Sein) 
de Créac’h (Ouessant), 189 
d'Eckmühl (Penmarc'h), 225 
Fréhel (Cap Fréhel), 150 
de l'Île Vierge (pays des 
abers), 180 
Grand Phare de Kervilahouen 
(Belle-[le-en-Mer), 252 
de Men Ruz (Ploumanac'h), 
170 
de Nidivic, 189 
du Paon (Bréhat), 163 
de Rosédo (Bréhat), 162 

La Pie, 206 


| Piriac-sur-Mer, 289 
| PLAGES, carte 32-33 


Parce floral de haute Bretagne | 


(Fougères), 119 

Parc du Montmarin 
(Pleurtuit), 138 

Parc naturel régional 
d'Armorique, 194-209 
Parc paysager 

(La Heurtelais), 117 

Parc du Plessis 
(Châteaubriant), 309 
Parc de la préhistoire de 
Bretagne (Malansac), 281 
Parc du Port Breton 
(Dinard), 145 

Parc de Trévarez (Saint- 
Goazec), 209 

Parc zoologique (Québriac), 
125 


Le Thabor (Rennes), 121 
PARDON, carte 60-61, 62-63 

Pardon des cavaliers (Saint- 

Péver), 165 

Pardon des chevaux 

(Tréguier), 167 

Pardon des motards 

(Ploërmel), 275 

Pardon de Sainte-Anne- 


Blancs-Sablons, 
(Kermorvan), 182 
Bon-Secours (Saint-Malo), 
142 

Carnac, 257 

Casino (Saint-Quay), 158 
Châtelet (Saint-Quay), 158 
Comtesse (Saint-Quay), 158 
Cornouaille (Concarneau), 
231 

Écluse (Dinard), 144 
Eventail (Saint-Malo), 142 
Fogeo (Arzon), 269 
Fosse-aux-Vaults (Saint- 
Lunaire), 138 

Fourberie (Saint-Lunaire), 
139 

Gâvres (Lorient), 237 
Grande-Falaise (Guérande), 
289 

Grand-Plage (Saint-Lunaire), 
138 : 
Grands-Sables (Belle-[le-en- 
Mer), 7, 253 

Grands-Sables (île de Groix), 
239 

Grève noire (Saint-Quay), 
158 

Havre de Rothéneuf 
(Rothéneuf), 143 

Herlin (Belle-[le), 253 
Kersaliou (Saint-Pol-de- 
Léon), 177 

Kervert (Rhuys), 271 
Locquirec, 175 
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INDEX 


Longchamps (Saint-Lunaire), 
139 
Môle (Saint-Malo), 141 
Nicet (Rothéneuf), 143 
Pen Guen (pointe de Bay), 
147 
Penharidy (Roscoff), 178 
Petit-Port (Cancale), 137 
Port (Saint-Quay), 158 
Port-Donnant (Belle-Ile-en- 
Mer), 252 
Port-Haliguen (Quiberon), 
249 
Port-Hue (Saint-Briac), 139 
Port-Lin (Le Croisic), 290 
Port-Manech, 233 
Le Pouldu, 235 
Prieuré (Dinard), 144 
Ris (Les Plomarc’h), 213 
Riviera (La Baule), 293 
Roc Kroum (Roscoff), 178 
Sables-Blancs (Concarneau), 
231 
Sables-Blancs (Douarnenez), 
213 
Sables-d'Or-les-Pins (Pléneuf- 
Val-André), 153 
Sainte-Anne (Saint-Pol-de- 
Léon), 177 
Saint-Brieuc, 156 
Saint-Énogat (Dinard), 144 
Saint-Marc-sur-Mer (Saint- 
Nazaire), 295 
Saint-Jacut, 148 
Saint-Jean (Douarnenez), 
213 
Salinette (Saint-Briac), 139 
Saussaye (Cancale), 137 
Sillon (Saint-Malo), 141 
Traou-Erch (Roscoff), 178 
Treac'h-er-Goured (île 
d'Houat), 254 
Treac’h-er-Venigued (île 
d'Houat), 254 
Treac’h-Salus (île d'Houat), 
254 
Trégondern (Saint-Pol-de- 
Léon), 177 
Trestraou (Perros-Guirec), 
172 
Val (Rothéneuf), 143 
Verger (Cancale), 137 

Plancoët, 149 

Plédéliac, 147 

Pléneuf-Val-André, 152-153 

Plérin, 156 

Plestin-les-Grèves, 176 

Pleubian, 167 

Pleumeur-Bodou, 171 

Pleurtuit, 138 

Plévenon, 151 

Pleyben, 199 

Ploërmel, 274-275 

Plogonnec, 211 

Plogoff, 215 

Les Plomarc'h, 213 

Plongée sous-marine, 28, 146, 
153, 181, 239 

Ploubalay, 139 

Plouézec, 161 

Plougastel, 192-193 

Plougrescant (presqu'ile de), 
167 

Plouguerneau, 180 


Les 








Plouha, 161 

Ploulec’h, 169 

Ploumanac'h, 170 

Poher, 206-207 

POINTE 
Arcouest (de l'), 160 
Bay (du), 146 
Bec de Vire (de), 158 
Beg-Rohu (de), 249 
Beg ar Vechen (de), 233 
Castelli (de), 289 
Château (du), 172 
Château de Dinan (du), 197 
Chevet (du), 149 
Corsen (de), 182 
Crolles (des), 137 
Décollé (du), 139 
Emigrés (des), 267 
Espagnols (des), 197 
Garde-Guérin (de la), 139 
Grouin (du), 137, 144 
Kergoz (de), 181 
Kermorvan (de), 182 
Kerpenhir (de), 258 
Leydé (de), 213 
Minard (du), 161 
Moulinet (du), 145 
Mousterlin, 229 
Pen-Hir (de), 197 
Pennlan (de), 285 
Pern (de), 189 
Plouézec (de), 161 
Poulains (des), 251 
Raz (du), 214-215 
Saint-Cast (de), 146 
Saint-Gildas, 296 
Saint-Mathieu, 185-183 
Sémaphore (du), 159 
Van (du), 215 


| Pont Albert-Louppe 


(Plougastel), 193 
Pont-Augan, 243 
Pont-Aven, 232-233 

Ecole de, 76 
Pont-Cam, 206 
Pont-Coblant, 199 
Pont-Croix, 217 
Pont-l'Abbé, 224-225 
Pont-Scorff, 237 
Pont de Térénez, 194 
Pont Vauban, 162 
Pontivy, 15, 244-245 
Pontrieux, 160 
Porcaro, 275 
Pornic, 296-297 
Pornichet, 293 
Port-Blanc, 167 
Port-Briac, 137 
Port-Clos, 163 
Port-Coton (aiguilles de), 7 
Port-Crouesty, 31 


| Port-à-la-Duc, 150 


Port-Haliguen, 249 
Port-Launay, 198 


| Port-Louis, 237 


Port-Manech, 233 

Port-Mer, 137 

Port-Navalo, 271 

Port-Pican, 137 

Port-Tudy, 238 

Portes de Cornouaille, 232-241 
Portivy, 249 

Portsall, 181 

Porz Rolland, 170 


| Poul-Fétan, 243 

| Le Pouldu, 235 

| Prat-ar-Coum, 181 
| Pré salé, 134 

| Presse, 75, 122 


| 
| 
| 


| QU 


Québriac, 125 

Quelen (moulin), 205 

| Quiberon (presqu'île de), 13, 31, 
| 248-249 . 

| Quimper, 220-223 

| Cathédrale Saint-Corentin, 
| 220 

| Faïence, 108-109, 222 

| Les Halles, 221 

| Musée des Beaux-Arts, 222 
Musée départemental 

| breton, 222 

| Quimperlé, 234-235 

| Quintin, 157 


Radôme (Pleumeur-Bodou), 171 
Raft, 207 
Rance, balade sur la, 144 
RANDONNÉES, carte 44-45, 
GR34, 48, 117, 138, 150, 151, 
159, 230, 232, 235, 238, 248 
GR37, 49 
GR 380, 49 
| Promenades, 49, 119, 123, 
| 124, 136, 145, 151, 154, 168, 
176,181, 200, 202, 214, 226, 
2302, 238, 246, 253, 259, 277, 
279, 307 
Randonnées pédestres, 29, 
193, 195, 200, 202, 226, 287, 
307 
Sentier des douaniers, 48, 
136, 170 
Tro-Breiz, 49, 63 
Redon, 12, 282-283 
RELIGION, carte 56-57 
| Rennes, 121-123 
Ateliers du patrimoine, 121 
Festival Travelling, 122 
Marché des Lices, 123 
Musée des Beaux-Arts, 121 
Parlement, 121 
Piscine Saint-Georges, 122 
Le Thabor, 121 
| Transmusicales, 122 ( 
RESTAURANT, carte 86-87, 88-91 
Rhuys (presqu'île de), 8, 270-271 
Rivière, Henri, 77 
Rochefort-en-Terre, 280-281 
Roche-Jagu, 160 
La Roche-Bernard, 284-285 
Rocher de Beg-er-Vachif, 255 
| Les Rochers-Sévigné, 117 
| Rocher de Tombelaine, 133 
| Rophemel, barrage de, 124 - 
| Roscoff, 30, 178-179 
Rosporden, 231 
Rosquelven, 206 
Rothéneuf, 143 
ROUTES 
| Route du blé noir, 93 
| Route des châteaux, 126 


CET 


Roule du fer, 309 

Route de l'huître, 271 

Route des peintres en 
Cornouaille, 232 

Route de la pierre et de l'eau, 
193 

Route du Rhum, 23, 140, 141 

Rumengol (Châteaulin), 198 


S 


Sables-d'Or-les-Pins, 153 
Saint-Aignan, 247 
Saint-Alban, 153 
Sainte-Anne-d'Auray, 262-263 
Saint-Aubin-des-Châteaux, 309 
Saint-Brévin, 297 
Saint-Briac, 139 
Saint-Brieuc, 156-157 
Saint-Cast-le-Guildo, 146-147 
Saint-Gildas-de-Rhuys, 271 
Saint-Goazec, 210 
Saint-Guénolé, 225 
Saint-Guirec (oratoire de), 170 
Saint-Jacut-de-la-Mer, 148-149 
Saint-Jacut-les-Pins, 282 
Saint-Léger-des-Prés, 127 
Saint-Lumine-de-Courtais, 299 
Saint-Lunaire, 138 
Saint-Lyphard, 287 
Saint-Malo, 16, 24, 30, 140-143 
Alsthom Leroux naval, 142 
Fort national, 141 
Place Chateaubriand, 140 
Tour Solidor, 142 
Saint-Malo-de-Beignon, 275 
Saint-Marcel, 278 
Sainte-Marine, 227 
Saint-Méloir, 131 
Saint-Même-le-Tenu, 299 
Saint-Michel-Chef-Chef, 297 
Saint-Nazaire, 294-295 
Saint Nicodème, 245 
Saint-Pabu, 181 
Saint-Péran, 207 
Saint-Péver, 165 
Saint-Philbert-de-Grand-Lieu, 
298 
Saint-Pierre-Quiberon, 249 
Saint-Pol-de-Léon, 176-177 
Basilique-cathédrale, 176 
Saint-Quay, 158-159 
Saint-Rion, léproserie, 163 
Saint-Ségal, 93 
Saint-Suliac, 129 
Sassay, source, 149 
Sauzon, 7, 251 
Scaër, 209 
Sculpture, 157 
La Selle-en-Luitré, 119 
Séné (salines), 269 
Sentier des douaniers, 48 
Sercq, 143 
Sérent, 279 
Sérusier, Paul, 208 
Sévigné (Mme de), 117 
Sizun, 203 
Skevell, 170 
Ski nautique, 246 
Solidor, tour, 142 
SPÉCIALITÉS BRETONNES 
carte 94-95 
Cochon, 96 


Huître, 100-101 
Légumes, 98-99 
Moules, 102-103 
Produits laitiers, 97 
Spézet (sculpture de), 63, 209 
SPORTS, carte 26-27, 28-29 
(voir par activité) 
Station Voile, 22-23, 142, 146, 
152, 172, 289 
Surcouf, Robert, 25 
Surf, 28 


T 





Tannerie 
du Frémur, 139 
de Tallac, 204 
Temple de Mars (Corseul), 149 
Tennis, 146 
Le Tenu, 299 
THALASSOTHÉRAPIE, 30-31, 
142, 173, 179, 213, 248, 257, 
269 
Tinténiac, 124-125 
Tombelaine (rocher de), 133 
Tourbière du Vénec, 200 
Tour Solidor, 142 
Traditions populaires, 
carte 104-105 
Traouïéro (vallée des), 170 
Trébeurden, 171 
Tréboul, 213 
Trégastel, 171 
Trégor, 164-173 
Tréguennec, 217 
Tréguier, 166-167 
Tréhorenteuc, 277 
Trestraou, plage, 172 
Trévarez (domaine de), 208 
Trez-Hir, 183 
Le Trieux, 165 
Estuaire, 160 
Vallée, 160 
Trinité-sur-Mer, 257 
Tro-Breiz, 49, 63, 166 
Troubadours, 147 
Tumulus 
Saint-Michel (Carnac), 257 
Mané Lud (Locmariaquer), 
258 
La Turballe, 289 
Turner, William, 77 


U 





ULM, 29, 275, 299 


V 





Val-André, 153 

Valière, étang de, 117 

| VALLÉE 

Aff (de |’), 283 
Aulne (de l'), 198-199 
Blavet (du), 242-247 
Don (du), 307 
Hyères (de l’), 206 
Traouïéro (des), 170 
Tromeur (de), 279 
Verte, 204 

| Vallet, 305 








INDEX 


Vannes, 264-267 
Vauban (Belle-Île-en-Mer), 250 
Vaurouault, 151 d 
Vélo, 29, 119, 124, 134, 154, 160, 
179, 193, 200, 247, 287, 307 
Vénec (tourbière du), 200 
Vêtements, 106-107, 117 
Vieux-Copain (Bréhat), 163 
Vilaine, 46 
Visites industrielles et 
scientifiques, carte 68-69 
Vitré, 116-117 


| VOILE, carte 20-21, 22-23, 28 


Ojets de marine, 111 

Ecole de voile, 129, 196, 236 
243, 249, 257, 274, 289, 298, 
297 

Compétition internationale 
de char à voile, 134 

Piste de char à voile, 139, 
141, 156 

Station Voile, 22-23, 142, 145, 
152, 172, 289 


| Volleyball, 172 


W 


| Warenghem (distillerie), 169 


Y 











| Yaudet, site du, 167 


Yves Rocher (usines), 281 


2 


| Zoo de Pont-Scorf, 235 
| Zoo de Branféré, 283 
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INFORMATIONS 
TOURISTIQUES 
GENERALES 


La Maison de la Bretagne 
203, bd Saint-Germain, 
75007 Paris 

(53 63 11 50 

Fax : 01 53 63 11 57 






Bretagne Infos 24h/24h 
(02 99 36 15 15 


Comité régional 

du Tourisme de Bretagne 
1, rue Raoul-Ponchon 
35069 Rennes Cedex 

(02 99 36 15 15 

Fax : 02 99 28 44 40 
www.brittanytourism.com 
www.region-bretagne.fr 


Comité régional 

du Tourisme des Pays 

de la Loire 

2, rue de la Loire, BP 20411 
44204 Nantes Cedex 2 
(02 40 48 24 20 

Fax : 02 40 08 07 10 
www.crt-pays-de-la-loire.fr 


Fédération régionale des 
Pays d'accueil touristiques 
de Bretagn 

BP 24, 26301 Pontivy Cedex 
(02 97 51 46 16 

Fax : 02 97 51 42 40 


Comité départemental du 
Tourisme d'Ille-et-Vilaine 
4, rue Jean-Jaurès, BP 6046 
35060 Rennes Cedex 3 

(02 99 78 47 47 

Fax 02 99 78 33 24 
www.bretagne35.com 


Comité départemental 

du tourisme des Côtes 
d'Armor 

BP 4620 

22046 Saint-Brieuc Cedex 2 
(02 96 62 72 00 

Fax: 02 96 33 59 10 

(3615 ARMOR 
www.cotesdarmor.com 


Comité départemental 
du tourisme du Finistère 
BP 1419 

29104 Quimper Cedex 
(02 98 76 20 70 





Comité départemental 
Le ob du Morbihan 


Al. Nicolas Leblanc, BP 408 
56010 Vannes Cedex 

(02 97 54 06 56 

Fax: 02 97 42 71 02 


Se renseigner 







Comité départemental 
du tourisme de Loire- 


Atlanti 

2, all. 2 Ea0o 
44000 Nantes 
(02 51 72 95 30 


Pays de Guerlédan 
et du Korong 

La Gare 

22570 Gouarec 

(02 96 24 85 83 
Fax : 02 96 24 87 15 


Pays de Dinan 

Le Grand Clos 

22100 Quevert 

(02 96 39 62 64 

Fax : 02 96 85 33 30 
Pays.touristique.de.dinan@ 
wanadoo.fr 


Pays de Loudéac 
Ariane-Espace Intercommunal 
4, rue Saint-Joseph 

22600 Loudéac 

(02 96 66 09 09 

Fax : 02 96 66 09 08 


Pays du Mené 

Le Bourg 

22330 Saint-Gilles du Mené 
(02 96 34 47 58 

Fax : 02 96 34 46 24 


Pays de Trégor et Goëlo 
9, pl. de l'Eglise, BP 18 
22450 La Roche-Derrien 
(02 96 91 50 22 


‘Pays de l'Oust à 


Brocéliande 

Ronsouze 

56800 Ploermel 

(02 97 73 33 33 

Fax : 02 97 73 32 08 
pays-oust-broceliande@ 
wanadoo.fr 


Pays des Rohan - Pays 
de Pontivy 

2, pl. at BP 96 
56308 Pontivy 

(02 97 25 01 70 

Fax : 02 97 25 63 69 
WWW.pays-pontivy.com 


Pays de Rhuys-Muzillac 
PI. de la Poste 

56450 Surzur 

(02 97 42 05 16 

Fax : 02 97 42 00 32 


Pays du Centre Finistère 
13, rue de l'Eglise 

29190 Pleyben 

(02 98 26 60 25 

Fax : 02 98 26 36 79 


Pays du Léon 

PI, de l'Evêché 

29250 Saint-Pôl-de-Léon 
(02 98 29 09 09 









2 98 68 90 70 
Dr 02 98 68 41 98 


agence duleon@wanadoo | 


A jati où CA 


Cornouaille Promotion 
Maison du Tourisme, BP 41. 
29120 Pont-l'Abbé 
(02 98 82 30 30. 

Fax : 02 98 82 32 18 
ouest. ile@w 


(02 98 39 47 00-71 
Fax : 02 98 39 50 89 
tourisme@cornouaille.com 


Pays des Abers - Côte 


des Légendes 
Kertanguy, BP 35 
29830 Saint-Pabu 

(02 98 89 78 44 

Fax : 02 98 89 77 32 
paysabers@wanadoo.fr 


Pays du Ménez-Hom 
Atlantique 

Maison gt à Tutere, BP 45 
29160 Crozon 

(02 98 26 17 18 

Fax : 02 98 26 21 63 
Menez.Hom@wanadoo.fr 


Pays d'iroise 

Kerloïis, BP 78 

29290 Saint-Renan 

(02 98 84 41 15 

Fax : 02 98 32 43 87 
Pays.lroise@wanadoo.fr 


Pays de Landerneau 

Daoulas 

BP 137 

RL Landerneau Cedex 
02 


45 85 
Fax : ma 98 +: 45 88 
adet@landerneau.conr 























FA AA one 


eg 


| 01,47€ 


po ; 
| La Grande Grève 


(02 98 67 02 46 
Fax : 02 98 78 31 46 
Ouv. 30 avr.-15 sept. 
273 emplacements 


CHATEAULIN 


1g municipal 
Go Para set 
02 98 86 10 05 (mairie 
ou 02 98 86 32 ps 
Ouv. en sais. 
75 places | 
CROZON 


Plage de Trez Rouz 
(02 98 27 93 96 

Fax : 02 98 27 84 54 
Ouv. Pâques-30 sept. 
80 places 


Le Croisic 


de l'Océan 
Rouge 





C 

Rte de la 
(02 40 23 07 69 

Fax : 02 40 15 70 63 
Ouv. 1“ avr.-1# oct. 
400 emplacernents 


Le PouLou 


| Les Grands Sables 


| 


(02 98 39 94 43 
Fax: 02 98 39 97 47 
camping.grands-sables@ 
libertysurf.fr 

Ouv. 1“ avr.-15 sept. 

147 emplacements 


PIRIAC-SUR-MER 


Parc du Guibel 
(02 40 23 52 67 


| moins de 30,49 € 
A entre 30,49 et 45,73 € 
45,73 et 60,98 € 


Fe "ti 

02 66 10 
Fax : 02 99 89 60 11 
Ouv. 30mars-30 sept. 
186 emplacements 


| CARANTEC 





2 dans les pe suivantes plus de cent 
en Bretagne 


ste se com- 


rade eh auberges de jeunesse, 
chacune, les adresses sont classées par 

éti » de localité. 

08 indique une fourchette de prix à 


| laquelle établissement cité, L'indication donnée 
it basés sur le rk de la chambre double. 


AAAAA Plus de 91,47 € 
Y Coup de cœur de la 
rédaction 










Fax : 02 40 15 50 24 
www.parcduguibel.com 
Ouv. 1° avr.-30 sept. 


Pornic 


La Boutinardière 
Le Clion-sur-Mer 
(02 40 82 05 68 
Fax : 02 40 82 49 01 
Ouv, 1% avr.-30 sept. 
300 emplacements 


QUIBERON 


Campin: Park er Lann 
Rue de l'Ecole-de-Voile 
Saint-Pierre-de-Quiberon 
(02 97 50 24 93 

Ouv. Pâques-30 sept. 
135 emplacements 


RoScorFF 


Camping de Kerestat 
Peoc'h 

Manoir de Kerestat 

C/ Fax : 02 98 69 71 92 
Our. fin juin-déb. sept. 
32 emplacements 


GEMENT 


Camping municipal 
de Perharidy 

Le Ruguel 

(02 98 69 70 86 

Fax : 02 98 61 15 74 
Ourv. 13 avr.-80 sept. 
200 emplacements 


Le TOUR-DU-PARC 


Le Cadran Solaire 
Kerjambet 

(02 97 67 30 40 
Fax 02 97 67 40 28 
Our. 1" avr.-30 sept. 
115 emplacements 


AUBERGES 
DE JEUNESSE k 
WWW. fuai.org 


BeLLe-ÎLE 


Haute Boulogne 
Le Palais 
(02 97 31 81 33 









A 


Fax 02 97 31 58 38 
belle-ile@fuaj.org 
98 places 


CANCALE 


Port Pican 

(02 99 89 62 62 

Fax : 02 99 89 78 79 
www.fuai.org 
cancale@fuaj.org 

Ouv. 1* fév.-3 jan. et 3 fév.- 
31 déc. 

82 places 


ÎLE DE Groix 


Fort du Mene 

(02 97 86 81 38 
Fax: 02 97 86 52 43 
Ouv. 1“ avr.-15 nov. 
50 places 


INZINZAC-LOCHRIST 


Ferme du Goree 

(02 97 36 08 08 

Fax: 02 97 36 90 83 
Ouv. 15 mars-15 oct. sur 
réser. uniquement 

35 places 


LANNION 


, rue du 73 Territorial 
Rive Gauche 
(02 96 37 91 28 
Fax: 02 96 37 02 06 
Ourv. 1“ jan.-31 déc. 
65 lits 


LORIENT 


41, rue Victor-Schoelcher 
Rives du Ter 

(02 97 37 11 65 

Fax: 02 97 87 95 49 
lorient@fuaj.org 

Ouv tte l'année sauf vac. 
de Noël et Nouvel An 

78 places 


QUIMPER 


6, av. des Oiseaux 
(02 98 64 97 97 


RENNES 


10, canal Saint-Martin 
(02 99 33 22 33 
Fax : 02 99 59 06 21 


SAINT-BRIEUC 


Manoir de la Ville 
Guyomard 

(02 96 78 70 70 
saint-brieuc@fuai.org 

Ouv. 1*jan.-31 déc. 

125 lits en chambre de 2 à 4 
lits 


A" 


pbs (4 des Korrigans 
6, rue è 


SAINT-MALO 


7, av. du R.P. 
Umbricht 

(02 99.40 29.80 

Fax : 02 99 40 29 02 
70 chambres, 248 lits 


PoNTivY 


lle des Récollets 
(02 97 25 58 27 
Fax 02 97 25 76 48 
Ouv. tte l'année 

13 chambres 


GÎTES 


KERLAZ 


Henri et Henriette Gonidec 
( 02 98 92 19 12 

où 06 75 79 63 63 

René et Josy Gueguen 
Gonidec 

( 02 98 92 14 87 

Fax: 02 98 92 23 55 
wWww.lanevry.com 


ROHAN 


M. & Mme Lorille 
Bourg de Saint-Gouvry 
(02 97 38 98 12 
www.multimania.com/ 
hunvredihun/w 


CHAMBRES D'HÔTES 


BIEUZY-LES-EAUX 


À 

M. Vannier 
Lelfaux 

(02 97 277411 
Our. tte l'année 
3 chambres 


BRENNILIS 


L'auberge du Youdig 
(02 98 99 62 36 

Fax: 02 98 9967 79 
www.youdig.fr 


CANCALE 


Les Oyats 

Marc Loisel 

La Gaudichais 

(/ Fax : 02 99 89 73 61 

ou 06 60 89 81 54 
les-oyats@post.club-internet.fr 


Marie-christine Masson 
La Ville-ès-Gris 

67, rue des Français-Libres 
(/ Fax : 02 99 89 67 27 


Marie-Thérèse Le Saulnier 
20, rue Pasteur 


(/ Fax : 02 99 89 66 07 
www.bedbreak.com 3 soleils 





AA ‘SORT 
La Grek: 4" NserE 
Mme Pascale Le Touze 
8 pl. du Leurhé 
(02 97 86 89 85 


Fax: 02 97 86 58 28 
Our. tte l'année 


Pornic 


- 
ts 


. 


AA EE. “2 

Les volets bleus 

22, rue de la source 

et 2, rue Mondésir 

C/Fax : 02 40 82 65 99 
Ouv tte l'année 


SAINT-COULOMB 


René Thomas 
La Haute-Enoux 


C/ Fax : 02 99 89 04 79 
SAINT-MÉLOIR 


André et Annick Blin 
13, rue de la Baie 
(/ Fax : 02 99 89 29 76 


SAINT-MICHEL- 
CHEF-CHEF 


M. Borde 

La Petite Lande 
(02 40 27 97 84 
Our. tte l'année 


LA TURBALLE 


Elisabeth Drouet 

11, all, des Peupliers 
(02 40 62 8749 
Fax : 02 40 11 72 62 


HÔTELS ‘ 


AURAY 


AAA 

Hôtel le Marin 

1 pl. du Roland Saint-Goustan 
(02 97 24 14 58 

Our. tte l'année 

12 chambres 


BELLE-ÎLE 
Hôtel le Phare (Logis de 
France) FA 
Quai Guerveur  - 
(02 97 31 60 36 
Fax: 02 97 31 6394 


ie 








Ouv. 1" avr.-30 sept. 
CANCALE 


S 

Mère | soirs al 

je Lee 
wW.la-mere-champlain. com 

Où tte l'année 

17 chambres 


AAAA 


Le Querrien 

7, quai Duguay-Trouin 
(0299 89 64 56 

Fax : 02 99 89 79 35 
Our. tte l'année 

16 chambres 


DATE 


rera 


Fax : 02 08 6 8 0 17 
Ouv. de à sept. 




















 CARNAC 


AAA 


Le Celtique-Best 
82, av. des Druides 
(02 97 52 14 15 
Fax: 02 97 52 71 10 
Our, tte l'année 


CHÂTEAUBRIANT 


AAA 

Le Châteaubriant 

30, rue du 11-Novembre 
(02 40 28 141 

Fax: 02 40 28 26 49 


CLISSON 


Auberge de la Cascade 
26, rte de Gervaux 


(02 40 54 02 41 
LE CONQUET 


AA 

Hôtel de la Pointe-Sainte- 
Barbe 

Pointe Sainte Barbe 

(02 98 89 00 26 

Fax : 02 98 89 14 81 

49 chambres dont 18 avec 
vue panoramique 


AA 

Le relais du Vieux port 
Quai du Drellac'h 

(02 98 89 15 91 


La Ferme de Keringar 
Lochrist 

(02 98 89 09 59 

Fax : 02 98 89 03 36 
keringar@wanadoo.fr 


LE CRoIsic 


AA 

Les Nids {logis de France) 
Plage de Port-Lin 

(02 40 23 00 63 

Fax : 02 40 23 09 79 

Ouv. 1° avr.-30 sept. 

22 chambres 


AA 

L'Estacade 

4, quai du Lénigo 
(02 40 23 08 77 
Fax : 02 40 23 24 32 
Our. tte l'année 


DAMGAN 


ÀA 

Hôtel de La Plage 
38, bd de l'Océan 
(02 97 41 10 07 
Fax: 02 97 41 12 82 
arrele@wanadoo.fr 
http://perso.wanadoo.fr/hotel 
-de-la-plage.damgan/ 


# 


HEBERGEMENT 











| Dinan 


AA 

Au vieux Saint-Sauveur 
21, pl. Saint-Sauveur 
(02.96 85 80 20 

Our. tte l'année 


DiNARD 


AA 

Novotel Thalassa 

1, av. Château-Hébert 

(02 99 16 78 10 

Fax : 02 99 46 40 80 
www.emeraude.net où 
www.dinard-hotel-plus.com 


AAA 

Les Tilleuls 

86, rue de la Gare 

(02 99 82 77 00 

Fax : 02 99 82 77 55 
hotel-des-tilleuls@wanadoo.fr 


DoL-DE-BRETAGNE 


À 

La Bresche Arthur 
36, bd Deminiac 
(02 99 48 01 44 

Fax : 02 99 48 16 32 


DOUARNENEZ 


AA 

Le Saint-Pierre 

5, rte des Roches-Blanches 
(02 98 74 08 33 

Fax : 02 98 74 07 40 

Our. tte l'année 


ERQUY 


AAA 

Le Relais 

60, rue du Port 

(02 96 12 32 60 
Fax : 02 96 72 19 57 
Our tte l'année 


FOUGÈRE 


Hôtel du Commerce 
PI. de l'Europe 
(02 99 94 40 40 


GLOMEL 


AA 

La Manoir de Saint-Péran 
Rte de Paule 

(02 96 29 60 04 

Fax : 02 96 29 86 34 

Our. tte l'année sur r.-v. 


GOUAREC 


AA 

Hôtel du Blavet 

Sur N 164 bis 

(02 96 24 90 03 

Fax : 02 96 24 84 85 
louis.le-loir@wanadoo.fr 


 GUÉRANDE 


AA 


Les Floralies 

Chemin du Pradillon 

(02 40 24 96 50 

Fax ; 02 40 24 82 80 
www.hôtel-les-floralies.com 
Our. tte l'année 


JOSSELIN 


AA 

Hôtel-Restaurant 

du Château 

1, rue du Général-de-Gaulle 
(02 97 22 20 11 

Fax: 02 97 22 34 09 

FE fév. et Noël 


La Baie des Anges 
350, rte des Anges 

Port de l'Aber-Wrac'h 
(02 98 04 90 04 

Fax : 02 98 04 92 27 
www.baie-desanges.com 
18 chambres 


LANDERNEAU 


Hôtel Ibis Mescoat 

(02 98 21 85 00 

Fax : 02 98 21 67 61 
www.mescoat.com ibis- 
landerneau@mescoat.com 
Ouv. tte l'année 

42 chambres 


LOCMARIAQUER 


AAA 

Le Neptune 
Port du Guilvin 
(02 97 57 30 56 
Our. avr.-oct. 


LOCRONAN 


AAA 

Le Prieuré{logis de France) 
11, rue du Prieuré 

(02 98 91 70 89 

Fax : 02 98 91 77 60 
leprieure1 @aol.com 

Ouv. 15 mars-11nov. 


LORIENT 


À 

H.B.R. L'Auberge 
B.Cadieu 

Guidel Plages 

(02 97 05 98 39 
Fax 02 97 32 87 31 
Ouv, 1° avr.-2 nov. 


MOLÈNE (ÎLE DE) 


AA 

Kastell An Daol 

(02 98 07 39 11 

Fax : 02 98 07 39 92 
kastell.an.daol@libertysurf.fr 
Accueil 11 mois sur 12 


dela Poteme 
2, rue del A 
(02 96 73400 À 


MoNT SAINT-MICHEL 


AAAA à us 
Hôtel Le Blanc 

LUE 33 60 14 
Fax : 02 33 60.05 62 15 


Hôtel Du 
(02 33 60 14 10 
Fax : 02 33 60 45 81 


MOoRGAT 


AA 

Hôtel Atlantic 

42, bd de ia Plage- ” 
(02 98 16 LS 

Fax : O2 98 1601 65 

www.hotelcrozon.com 
Ouv. 1° avr.-30 sept. 


MORLAIX 


Hôtel de l'Europe 

1, rue d'Aiguillon 

(02 98 62 11 99 
www.hotel-europe-com.fr 


NANTES 


AA 


Hôtel de Bourgogne 
9, all. du Commandant 


Charcot. 
(0240740334 
Fax 02 40 14 08 86 


NIVILLAC 


AAAÀA 


Le Manoir Rodoir 
le Rodoir 


(02 99 90 82 68 
Fax : O2 99 90 76 22 
F. dim. soir et lun, pour le resto 


ORVAULT 


AA 

Frank Hôtel 

92, rte de la Garenne 
(02 40 63 04 79 
Fax: 02 40 63 62 99 
Our. tte l'année 


OUESSANT (ÎLE D’) 


À 

Le Fromveur 
Bourg 

(02 98 48 81 30 
Fax: 02 98 48 85 97 


PERROS-GUIREC 

Le Printania L 

12, rue des Bons-Enfants 
(02 96 49 01 10 





TELE 





uRi 
Er part M 


(O2 40 42 31 61 
Fa: 0 42 82 98 


Oui LS 1 6 


Hôtel de la Mer 

8, quai de Houat 

(O2 97 50 09 05 

Fax: 02 97 50 44 41 
www.hoteldelamer.com 
Ourv. 15 fév.-11 nov. 





AA 


Men er Vro 

22, rue du Port-Haliguen 
(02 97 50 16 08 et 

06 83 58 09 38 

Fax: 02 97 29 50 75 
Our. tte l'année 


Fi 


AAA 
Hôtei Mascotte 
6, rue Théodore-Le Hars 


— (02 98 53 37 37 


Fax : 02 98 90 31 51 
Our. tte l'année 


QUINTIN 


AAA 

Le Commerce 
le Rochonen 
(02 96 74 94 67 


RosCcoFF 


AA 
Hôtel le Corsaire Ibis 
Roscoff 
PI. de l'Eglise 
(02 98 61 2261 
Fax: 02 98 61 11 94 
wwvw.ibishotel.com 
Our. toute l'année 24H/24 


SAINT-CAST-LE-GUILDO 


AA 

Port Jacquet 

32 rue du Port 

(02 96 41 97 18 

Fax : 02 96 41 74 82 
port.jacquet@imagitel.fr 
Our. tte l'année 


SAINT-DIDIER 


AAAA 

Pen Roc (Relais du Silence) 
12 km - la Peinière 

(02 99 00 38 02 

Fax : 02 99 62 30 89 
hotellerie@penroc.fr 

F. dim. d'oct. à fév. 

31 chambres 


SAINT-LYPHARD 


AA 

L'auberge de Kerhinet 
Village de Kerhinet 

(02 40 61 91 46 

Fax : 02 40 61 97 57 
Ouv. 15jan.-15 déc. 
7chambres 


ÀÂAAA 

Les chaumières du Lac 
D47. Face au lac 

(02 40 91 32 32 

Fax : 02 40 91 30 33 

20 chambres 

Ouv. 1* fév.-15nov. 


SAINT-MALO 


AA 

Hôtel Quicen-Grogne 

8, rue d'Estrées (intra-muros) 
(02 99 20 22 20 

Fax : 02 99 20 22 30 
rozenn.roualec@wanadoo.fr 
WWW.quic-en-groigne.com 


AA 

Hôtel San Pedro 

1, rue Sainte-Anne (intra- 
muros) 


4 


HEBERGEMENT 


< 





| Fax : 02 99 40 46 25 


SAINT-MICHEL- 
CHEF-CHEF 





Les Sables d'Or 
119, bd de l'Océan 
(02 40 27 82 17 
Fax: 02 40 39 94 03 
Our tte l'année 

13 chambres 


SAINT-QUAY-PORTRIEUX 


AA 

Le Saint Quay 
72, bd Foch 

(02 96 70 40 99 
F. en jan. 


SARZEAU 


AAA 

Hôtel du Port 

Port de Saint-Jacques 
(02 97 41 9851 

Fax: 02 97 41 80 67 
Ourv. tte l'année 


SCRIGNAC 


Le Sénéchal 
Le Bourg 
(02 98 78 23 13 


SEIN (ÎLE DE) 


ÀÂA 

Hôtel Restaurant «Armen » 
Rte du Phare 

C02 98 70 90 77 

Fax : 02 98 70 98 25 

Ouv, tte l'année 


TRÉGUIER 


AA 

Résidence Castel Trégor 
Rue Gambetta 

(02 96 92 33 57 

Fax : 02 96 92 31 30 

Our. tte l'année 


LA TRINITÉ SUR MER 


AAA 

L'Ostréa 

34, cours des Quais 
(02 97 55 73 23 
Fax: 02 97 55 86 43 
Our. tte l'année 


VANNES 


AA 

Hôtel Marina 

4 pl. Gambetta 

Port de Vannes 

(02 97 47 22 81 
Fax: 02 97 47 00 34 


VII 







|co290408857 

































RE 5 + CU FA La 
[Vous FA 


1e! 









: z dans les pages suivantes pis de cent 
1dresses p Re cuisine de la 





a u 2, s cité. 
mois d de 66% entre 45,73 et 
® entre 60,98 € 
en 6660 plus de 60,98 € 
Ne Le Ÿ Coup de coeur 
JDIE “a F 1* nov.-30 oct. et mer. hors 
Er JE sais. 
rasserie CAMPÉNÉAC 
ue d Guépratte dd 
(02 98 70 29 06 À l'Orée de la Forêt 
Fax : 02 98 70 02 40 PI. de l'Eglise 
Ouv. te l'année CO2 97 98 40 27 
AURAY CANCALE 
LEFT 
Restaurant l'Olivanne ARE 
16, rue du Jeu-de-Paume Grue Du SRE 
DA RSE 60 €02 99 80 76 13 
LE È Our. tte l'année 
SE bors sai en, 
se rue Louis Billet A 
(02 97 56 61 27 | : 
Fax: 02 97 24 15 79 nn RO 
F. lun. | Fax : 02 99 89 92 22 
BAIN-SUR-OUST CARANTEC 
PV a La Chaise du Curé 
La ferme Auberge de 8, pl. de la République 
«La Morinais » à (02 98 78 33 27 
(/Fax : 02 99 72 12 17 F mer. et jeu. midi 
F dim, soir. Hors sais., ouv. 
en fin de semaine et t. |. j. Si CARHAIX 
plus de 15 pers. x 
BELLE-ÎLE Les Salines 
à F: Fa 23, rue Brizeux 
erme Auberge (02 98 99 11 32 

Bordrouhant à Bangor Fax : 02 98 99 14 65 


(02 97 31 57 06 
Our. le soir en juil. et août. 


BÉNODET 


Le Transat 

Quai du Commandant- 
L'Herminier, BP 7 

(02 98 65 29 29 

Fax : 02 98 66 29 20 
contact@letransat.com 


BRENNILIS 


L'Au du Youdi 
étre 2 d 


(02 98 99 62 36 
Fax : O2 98 99 67 79 


Www.youdig.fr 


CAMARET-SUR-MER 





ne 

t classée par ordre 

de losanges in indique une fourchette de prix 
‘restaurant 





F. le Soir lun. mar. mer. jeu. et 
dim. hors-sais. F. jan. et oct. 


CARNAC 


cs  Calpso 
158, Le PÔ 


(02 97 52 06 14 
F. dim. soir, lun. et déc.-jan. 


CHÂTEAUBRIANT 


Au Vieux Castel 
25, rue Pasteur 
(02 40 81 1251 


CONCARNEAU 


La Coquille 

1, rue Moros 

(02 98 97 08 52 

Fax : 02 98 50 69 13 


La godille 
20, av. Pierre-Guéguin 


(02 98 97 40 32 


et ses spécia- 
tique de localité. 






RESTAURANTS 





x 





Chez Armande 
15, av. du Docteur-Nicolas 


(02 98 97 00 76 
CLISSON 


++ 

La Bonne Auberge 

1, rue Olivier-de-Clisson 
€02 40 54 01 90 

Fax: 02 40 54 08 48 

F. dim. soir, mar. midi 


ComBourG 


++ 

L'Ecrivain 

1, pl. Saint Gilduin 

(/Fax: 02 99 73 01 61 

F mer. soir hors sais. et jeu. 


LE CONQUET 


La Ferme de Keringar 
Lochrist 

(02 98 89 09 59 

Fax : 02 98 89 08 36 
keringar@wanadoo.fr 


DINAN 


++ 

Chez la Mère Pourcel 
3, pl. des Merciers 

(02 96 39 08 80 

Fax : 02 96 39 49 91 

F. dim. soir, lun. et en fév. 


+ 

L'atelier Gourmand 
4, rue du Quai 

Le Port 

(02 96 85 14 18 
Our. tte l'année 


DoL-DE-BRETAGNE 


+ 

La Bresche Arthur 

86, bd Deminiac 

(02 99 48 01 44 

Fax : 02 99 48 16 32 

F. dim. soir et lun. d'oct. à juin 
et vac. scol. de Noël. 


+ 

La Grabotais 

4, rue Ceinte (Vieille ville) 
(/Fax : 02 99 48 19 89 

F. dim. soir de la Toussaint à 
Pâques et lun. midi en sais. 


ERQUY 


+ 

La Cassolette 

6, rue de la Saline 

(02 96 72 13 08 

Fax : 02 96 72 18 08 

F, 1* déc.-31 jan. jeu. et ven. 
midi sf en juil. août. 


FOUGÈRES 


Les vins et une fourchette 


1, rue de la Fourchette 
(02 99 94 55 88 


FRÉHEL 


+ 

Les Ajoncs d'or 

Al. des Accacias 
(02 96 41 42 1 

Fax : 02 96 41 55 39 
Ouv. 1* mars-11 nov. 


GLOMEL 


+ 

La Manoir de Saint-Péran 
Rte de Paule 

(02 96 29 60 04 

Fax : 02 96 29 86 34 

Ouv. tte l'année sur r.-v. 


GUÉRANDE 


+ 

L'Ostréa 

5, rue Saint-Michel 

(02 40 42 98 03 

F, dim. soir, lun et en jan. 


LE GUERNO 


Christophe Lescop 
(02 97 42 94 75 
Ouv mai-fin sept. 


GUIER 


Le Hangar 
Le Port 


(02 96 92 47 46 
LE GUILVINEC 


Le Chandelier 
16, rue Marine 


(02 98 58 91 00 
HENNEBONT 


+ 

Le Restaurant du Centre 
(02 97 36 21 44 

ou 02 97 36 44 77 

Ouv tte l'année 


HILLION 


+ 

Le Resto à Moules 
7, pl. de l'Eglise 

(02 96 32 25 99 

F. lun. hors sais. 


Le Men Brial 

Men Brial 

(02 98 70 90 87 

Fax : 02 98 70 91 40 


LAMBALLE 


Le 
Le Connétable 
9, rue Paul-Langevin 





Le Cap-Hornier 
1 ue du Commerce 
(O2 98 21 3238 
LANGUIDIC _ 


Ferme 

de Lann- r 
(/Fax : 02 97 65 80 00 
LocTuDY 


$+ 

Le Relais de Lodonnec 
8, rue des tulipes 

Plage de Lodonnec 

(02 98 87 55 34 

F. lun. en été, mer.-hoïs sais. 
F. 15 jan. 15 fév. 


MONCONTOUR 
” Chaudron M 
de la ee 
Le 26 73 40 34 
MoRGAT 
++ 
Assiette et Marée 
52, bd de la Plage 
(02 98 26 23 18 
Ouv. 1* avr. -80 sept. 


MUR-DE-BRETAGNE 


+. 

Auberge Grand'Ma 
(02 96 28 51 10 
Fax : 02 96 28 52 30 


Ouv. 1-20 oct. et 20 fév.- 
5 mars. F. dim. soir et lun. 


NANTES 
++ 


‘Océanide 

2, rue Paul-Bellamy 
(02 40 20 32 2 

Fax: 02 40 48 08 55 
F. sam. midi, dim. 


: 


\ 


PAIMPOL CAN 


+ 
Restaurant du 
17, quai Moi 
de 96 20 82 76 
Fax : 02 96 55 05 79 
F. mar. soir, mer. sf juil-août, 
fin déc. et déb. jan. 


PLANCOËT 


22 22 Ke 

Chez Crouzil = 
20, les Quais 

(02 96 84 10 24 

Fax : 02 96 84 01.98 


F. dim, soir, lun. et mar. midi., 


lu. en juil. août et en jan. 








L CR 
| 2 ee + 03 
FAR D 


% 4 
È 








… A2 #, 


Place Saint-Marc 
(02 97 74 00 0 





(02 98 70 62 06 
ne 32 69 
té ET — 

Rio de Dao 
(O2 96 27 31 17 





(02 40 82 34 98 

Fax : | 82 08 41 

_ Ou tte l'année de 12h à 
14h15 +. crc 


Aüberge La Fontaine 


| n des Noëlles 
(02 51 74 08 08 
| de 0251 74 15 15 
-fontaine.com 
| 0e tte l'année 


| ROCHEFORT-EN-TERRE 


+ 
L'hostellerie du Lion d'Or 
Place du Puits 
(02 97 43 32 80 

Fax : 02 97 43 30 12 
F. en semaine hors sais. ; mar. 
soir, dim soir et mer. ; et 02- 
20jan. 


Port-NAVALO-ARZON 


Restaurant Le Grand 


(O2 07 53 71 58 
Fax: 02 97 53 92 20 


: QUIBERON 


+ 


La Taverne 

Portivy à St-Pierre- 

de Quiberon 

(02 97 30 91 61 

Fax 02 97 30 72 52 

Ouv. déb. fév.-oct. et vac. 
de Noël. F. le mar. hors sais. 


+ 

Le Turbotin 

8, quai de Houat 
(02 97 30 55 99 
Fax 02 97 50 44 41 
Ouv. 16 fév.-15 nov. 
F. jeu hors sais. 


QUIMPER 


22 

Le Steinwa 

20, rue des Gentilshommes 
(02 98 95 53 70 

F 7 sept.-21 mai et sam. midi 


QUIMPERLÉ 


Le Relais du Roch 

Rte du Pouldu (D49) 

(02 98 96 12 97 

Fax 02 98 39 22 40 

F. dim. soir, lun., mer. soir (sf 
en sais.), 15 jours en jan. et 
15 jours en oct 


RENNES 


L'Auberge du Chat Pitre 


18, rue du chapitre 
(02 99 37 40 27 


L'Auberge Saint-Sauveur 
6, rue Saint-Sauveur 
(02 99 79 32 56 


SAINT-CAST-LE-GUILDO 


+ 

Le Biniou 

Plage de Pen Guén 

(02 96 41 94 53 

Fax : 02 96 41 65 09 
Our. fév.-nov. 

F, mar. sf vac. scol. et juil.- 
août 


SAINT-COULOMB 


++ 

Terre et Mer 

La Secouette 

(02 99 82 12 46 

Fax : 02 99 82 12 46 

F lun. midi en sais., mer. et 
dim. soir. 


SAINT-DOLAY 


L'Auberge du Passeur 
Pont de Cran 

(02 99 90 24 98 

Ouv. t. I. j. sf mar. soir hors sais. 


RESTAURANTS 


SAINT-LYPHARD (02 99 61 00 76 
DT CE 0 09 GI ODAE 








L'auberge de Kerhinet F dim soir et lun, 
Kerhinet 
CO2 40 61 91 46 LA TRINITÉ SUR MER 
Fax : 02 40 61 97 57 PORN | à 
F. mar. soir et mer. sf en juil- 
so den te TE 
rue du Men-Dû 
Ouv. à at da 13R de 
SAINT-NICOLAS- CO2 97 55 71 88 
Re ne Ouv. te l'année Pâques à la Toussaint. 
D re F. mar. soir et mer. CANCALE rue 
L'Auberge des Marais Le Quai FA 
La rene 8 cours des Quais 2 nee 
(02 99 71 02 48 (02 97 55 80 26 3, rue de la Vallée-Porcon 
F. ven. soir et dim. Our. tte l'année (O2 99 89 71 22 
à F. hors sais. du lun. au jeu. 
SAINT-MALO VANNES EE ERA sauf vac. scol. En sais,. f. le 
Le château Le Vénétis lun. 
des bigorneaux 8, rue Pierre-René-Rogues é 
14, rue nier (Intra Muros) (O2 97 47 21 94 + 218 
(02 99 56 61 93 Fo Le ee (Re 
5, quai betta 
Le Bénétin Breizh Caffé C2 09 89 86 42 
Les Rochers sculptés 13, rue des Halles Fax : 02 99 89 60 70 
de Rothéneuf (02 97 54 37 41 E mn 
(02 99 56 97 64 Fax: 02 97 01:34 79. tu nov. à MI-Mars, mer. 
Ouv. tj. en sais. SL 
VITRE 
Of Auberge du Chât S Se 
j j u u eau 
LA r RSR 34, rue d'Embas Ty Breizh 
(02 99 75 01 83 Place de l'Église 
SARZEAU Fax : O2 99 75 32 06 (02 98 67 04 93 
Le Petit Port LE VIVIER-SUR-MER on 
Port du Loge NT Nr CARRE 
& 02 97 26 ne À pe : 2 ou 
. OCt.-mars. F. mar. et mer. s e Bretagne T n 
juil-août. Rond Point du Centre pre 
(02 99 48 91 74 s | 
Fax : 02 09 48 81 10 Re LE 
Le Manoir de Kerbot Ouv. 1” mars-11 nov. Ouv. t. L j, Service continu à 
ae ; à ais F. dim soir et lun. partir de midi. 
Fax 02 97 26 48 77 LES CRÉPERIES CHÂTEAUBRIANT 
F. dim. soir et lun. hors vac. LES DÉGUSTATIONS ms 
scol. Le Bilig 
AUDIERNE PORT PI. Saint-Nicolas 
SCRIGNAC FRERE A C/Fax 02 40 81 48 49 
,e je 6, quai Pelletan be 
do le Sénéchal (02 98 70 00 46 CONCARNEAU 
(02 98 78 23 13 AURAY éperi emparts 
F. dim. soir tte l'année et lun. LES ë Se pe 3 id Louarn 
sfjuil.-août. F. 20 jan.-20 fev. Créperie Er‘Velin re Tee 
ë Moulin de Treuroux Brec'h (02 98 50 65 66 
SEIN (ÎLE DE (02 97 57 71 63 
Sen Fax: 02 97 57 79 63 CROZON 
+ Ouvitte l'année < 
Hôtel Restaurant «Armen» SE 
Rte du Phare Salon de thé Le Petit Chä- (o2 98 27 14 37 
(02 98 70 90 77 teau Fi 
Fax : 02 98 70 93 25 28 rue du Château Ouv. 1* avr. oct, t.1.j. en 
Ouv. tte l'année (02 97 29 07 34 Sais. 2 
Flun. hors sais. Na 
TREFFENDEL DINARD 
+ BAUD ‘sc À 
L'Auberge du Presbytère Le Citron Vert 9, pl. de la République 
Le Presbytère 41, rue Saint-Yves C/Fax : 02 99 Es 82 97 


€ EX 7” 
XII 25 MR 





réperie Ty Bihan 
(O2 0881 AA 


FOUESNANT | 
Les C 


22, Rail 
(02 98 56 08 01 


GUÉRANDE 
+ à + 


La Saline 

15, rue Saint-Michel (Intra- 
muros) 

(02 40 62 08 82 

F. jeu. a.m. et ven, (sauf sais.) 
F. en jan. 





La Flambée 

12, rue de Saillé (Intra-muros) 
(02 40 24 73 82 

| Ouv. t: 1j. de Pâques à oct. 
et vac. SCO). 


HUELGOAT 


Les es 
Piace À, Briand 
(02 98 99 72 66 


JOSSELIN 


51 bis, rue Glatinier 
(02 97 22 37 80 
F. le mer. hors sais. 


LANDERNEAU 
ie de crêpes 


24, quai du Léon 
(02 98 85 01 89 


Lila 


+ 

La Route du Phare 
Grève de Lilia 

(02 98 04 70 1 

Our. tte l'année 


LOCQUIREC 


+ 

Brasserie de la Plage 
4, pl. du port 

(02 98 79 30 


Ouv. à midi, sam. soir. et dim. 


Lizio 


L2 
Le Glaneur 
Rue des Fontenelles 


(O2 97 74 73 25 
MALESTROIT 


Maël Trech 
13, pl. du Bouffay 


(02 97 75 17 72 
F. mar. midi et mer. 


PERROS-GUIREC 


Crêperie Hamon 
36, rue de la Salle 
(02 96 23 12 94 


PLOGOFF 


«Les brisants » 

Pointe du Raz 

(02 98 70 64 60 

Fax : 02 98 70 68 45 

Ouv. de Pâques à octobre 


PLOUGASNOU 


Les Embruns 
Térénez 
(02 98 72 39 70 


PonT-CroIx 


Le Safran 
7, place de l'église 
(02 98 70 40 91 


QUIBERON 


+ 

Crêperie du Vieux Pont 
42-44 rue Surcouf 

Port Haliguen 

(02 97 50 01 56 

Fax: 02 97 30 53 13 
Ouv. 15 fév.-15 nov. 


QUIMPER 


Crêperie Du Frugy 

9, rue Ste Thérèse 

(02 98 90 32 49 

F. 10-23 jan. et lun. sf en été 
et vac. scol. 


« 


RESTAURANTS 


XII 


| Crêperie La Krampouzerie LA TRINITÉ-SUR-MER 
9, rue du Sallé AS NS 7 CA ENT A 
C02 98 95 13 08 Saint-François 


QUIMPERLÉ (02 97 55 75 80 
EE UM IE OU SE 
Ty Gwechall 


4, rue Mellac VANNES 
(02 98 96 30 63 + 
F. en jan. 

Crêperie des Remparts 
RENNES 18 rue des Vierges 
— (0297 54 26 09 





Le Kerlouan 

17, rue Saint-Georges fs 
(02 99 36 83 02 

F dim. 


Le Boulingrain 

25, rue Saint-Melaine 
(02 99 38 75 11 
Ou. t. |. |. 


LA ROCHE-BERNARD 


Madame Gatin 

14, rue de la Saulnerie 

(/Fax : 02 99 90 63 60 

Ouv t. I. j. pendant les vac. 
scol. et du ven. au lun. 
pendant l'hiver. F. 3 semaines 
en oct. 


LA ROCHE MAURICE 


Milin an Elorn 
Rte de Landivisiau 
Kérijean 

(02 98 20 41 46 


ROCHEFORT-EN-TERRE 


La Sarrazine 

Rue Haute Candré 

(02 97 43 33 74 

Ouv. t. |. j. de Pâques à fin 
sept., Vac scol. et dim. toute 
la journée 


SAINT-BRIEUC 


++ 

Aux Pesked 

59, rue du Légué 

(02 96 33 34 65 

Fax : 02 96 33 65 38 

F. sam. midi, dim. soir et lun. 


SAINT-CAST-LE-GUILDO 


+ 

Le Bretan'Or 

8, pl. Anatole Le Braz 

(/ Fax : 02 96 41 92 45 
Ouv. fév.-oct., vac. de la 
Toussaint et la fin de l'année. 
F. le mer. sf juil. août 


TRÉGUIER £ 


La crêperie des Halles 
16, rue Renan 
(02 96 92 39 15 


Our. tte l'année 


XIV 
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Visiter la Bretagne 7 


Vous trouverez des pages 116 à 309 toutes les clés pour visiter 
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Corse 

Guadeloupe 

Haute-Savoie, Savoie, Isère 
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l'art de vivre d'une région. Et 
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NA 


Bretagne 


Cap sur la Bretagne ! 

Prenez la route des phares 

et découvrez la variété des 
côtes le long du GR 34. 
Embarquez-vous, le temps d’une journée pour 
les îles et découvrez une nature grandiose. 

La Bretagne est aussi une région à part où 

les traditions ont leur mot à dire et où les 


anciens métiers sont encore bien ancrés. 


Les guides Hachette Vacances, ce sont des 
idées de séjours, des cartes à thèmes, la 
découverte de la nature, de la culture et .. 








de suggestions pour aller à F 
artisans, goûter les spéciali®= 
et profiter de toutes sortes Li 
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